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O PROBLEMA DOS REPETENTES

PROF. FRANCISCO LOPES DE AZEVEDO
Chefe de Servigo do Departamento de Educagio — S. Paulo

INTRODUCAO

Os alunos repetentes, principalmente nos primeiros graus de ensino,
em S. Paulo, formam um tdergrande mimero que preocupa, sobremodo,
néo sé os poderes publicos‘a ele afetos; como a todos os que, técnicos ou
leigos, se interessam pela edueacio popular:

Ao lado da massa das eriangas sem escola, vémos exescer, dia a dia,
a massa dos repetentes.

Urge, portanto, um estudo sério e.jacurado das suas causas, para,
como na medicina, apliear-lhes os remédios. :

O que entendemods por um estudo 'sério € uma pesquisa cientifica,
extensa e profunda. 3

Entretanto, esse earater niao tem' o trabalho que ora apresentamos,
néo passando, pois, do resuitado de observagdes pessoais, nos véarios es-
tagios da nossa atividade profissional. ;

Estamos concios.de que, embora eivado de imperfeigdes, este esbogo
terd, mesmo assim, sua utilidade e servird de introdug¢dio a uma pesquisa
futuramente feita sob eritérigs firmes e seguros.

Em virtude da escassez de tempo, apresentamos este estudo com
carater inteiramente. sintético:

O . PROBLEMA DOS REPETENTES

Foi encarado sob -trés aspectos distintos:

I — Causas provéaveis das reprovacoes.

II — Consequéncias das reprovacdes.

III — Medidas tendentes a solucionar o problema.

CAUSAS DAS REPROVACOES

Estudadas as causas provaveis das reprovagbes pudemos agrupé-las !

do seguinte modo: -
I — PATOLOGICAS, que subdividimos em fisicas e mentais.
II — HIGIENICAS, compreendendo as seguintes questdes:
A) dos sub-nutridos:
1 — por insuficiéncia de alimentagio;
2 — por deficiéncia de alimentacdo, em relagdo & qualidade
e a distribui¢do do horario; :




GEPHE - Grupo de Estudos e Pesquisas sobre o Higienismo e o Eugenismo
http://www.ppi.uem.br/gephe

B) da higiene da boca e dos dentes.
C) da higiene em geral.

III — PsICO-PEDAGOGICAS, atingindo os problemas: do aluno, do
professor e da escola.
A) O problema do aluno pode ser desdobrado mnos seguintes:

1 — Falta de maturidade;
2 — Mau ajustamento & classe:
a) nos primeiros graus, por falta de selec¢éio;
b) nas outras classes, por falta de critério objetivo
. no julgamento das provas de promogdo.
3 — Daés reagoes.
4 — Falta de interésse:
* a) por parte do aluno;

b) por parte dos_pais ou responsaveis;
5 — Ma frequéncia.
6 — Maéu ajust
7 — Timide:

! ‘o e professor.
B) Em relaga é .

C) Em

1 icio

2 — Insufic ia do o 1 idrio (3 horas).
3 — Organizacao de co! us diferentes.

4 — Superl das classes. :

5 — Ma localizagdo da escola.
6 — Deficiéncia higiénica das salas de aula.
7 — Falta de material didatico.
. 8 — Inadequacdo do programa aos graus do ensino.
< 9 — Rigidez dos horirios.
IV — CAusas SoCIOLOGICAS
Compreendendo: :
A) A situagdo econdémico-financeira da familia do alumo.
B) O trabalho do aluno féra da escola:
1 — como auxiliar dos pais no trabalho costumeiro; -
* 2 — como auxiliar na manutengio da familia —
remunerado.
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C) A situacdo da casa do aluno em relacdio 4 escola — dificuldade
de acesso.

D) As mis condigies fisicas do ambiente — falta de conforto.

E) A hostilidade do meio:

1 — da populagéio para com a escola;
2 — da populagdo para com o professor.

CONSEQUENCIAS DAS REPROVACOES

Dentre as graves consequéncias das reprovacoes podemos citar,
como as.que mais avultam as seguintes:

I — Dispéndio ineficaz dos dinheiros publicos.

II — Despesa improficua por parte dos pais dos alunos.

IIT — Congestionamento dag@@seolas.

IV — Impossibilidade do_aproveitamento de criancas capazes, pela
longa permanéncia das menos eapazes.
4 V — Desinteréssé \pelo estudo, da erianga preterida.

VI — Complexo de inferioridade do alyno repetente.

VII — Aumento da legiao dé¢ analfabetos.

VIII — Descontentamento dos pais.
5 IX — Descrédito da escola e sua repercussio no professorado, na
administracdo ¢ até no préprio governo. '

MEDIDAS TENDENTES AnSOLUCIONAR O PROBLEMA DAS
REPROVAGOES

" Aqui apresentamos ‘também agrupadas a§ medidas que seriam os
remédios apliciveis & solugdo do nosso magno problema das reprovagbes.

I — Quanto as causas patolégicas e higiénicas.

A primeira medida estari a cargo dos professores, das educadoras. -
sanitérias, dos médicos ¢ dos dentistas, agindo em conjunto.

A) Ao professor compete:

1 — Examinar a acuidade visual e auidtiva dos alunos, logo
no inicio das aulas, ndo s6 para a boa localizagéo do
aluno na sala de aula, como para:

2 — encaminhar & educadora sanitéria:

a) os casos-problema;
b) os deficientes fisicos e mentais.

38 —-Encaminhar ao gabinete dentario: :
a) os casos agudos ou urgentes que impossibilitem o

aluno de permanecer na classe;
b) os necessitados de qualquer servico dentério.

4 — Fazer a educagéo higiénica em geral e da alimentaciqr
por meio de aulas, cartazes, cardapios di4rios, pesqui-
sas, questiondrios diérios, ete. :

.
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B) A educadora compete:

1 — Fichar todos os alunos, em geral, e especialmente os
que forem encaminhados por razdes particulares e ur-
gentes.

2 — Fazer visitas domiciliares, tendo em vista pesquisar, na

familia do educando, as condigoes:
a) econdmicas;

b) morais;

¢) higiénicas;

d) da saude em particular.

3 — Encaminhar & Assisténcia Médica, ao Servico de Hi-
giene Mental ou & Assisténcia Dentaria, o aluno neces-
sitado, com a respetiva ficha.

4 — Verificar se estio Sendo cumpridas as prescri¢des mé-
dicas.

5 — Cooperar com a professora em todos os casos em que
haja necessidade de trabalho mais intenso de higiene
geral jou alimentar;

C) Ao médico € ao dentista compete desempenhar as fungbes que
lhe s@o afetas.
D) A Caixa Escolar compete:

1 — Fornecer alimento aos subnutridos por meio de:
a) organizacio da sopa escolar;
b) instituicddndo copo de leite, do lanche sadio, ete.;
¢) distribuigdo de frutas. . :
2 — Fornecer medicamentos, Geulod e material dentirio.
3 — Fornecer vestudrio adequado. a estagdo.
(conforme a #iltima regulamentacid das C. Escolares).

II — Quanto &s causas psico-pedagégicas, as'medidas que. sugerimos
‘880 as seguintes:

Em }elagio ao aluno

A) Selegdo de alunos

1 — Nos primeires anos:
a) pelos testes (A. B. C.) de maturidade para lei-
tura e escrita, nos grupos de nimero reduzido de
classes. X
b) pelos testes Kulhmann-Anderson, nos grupos de
grande nimero de classes. :
2 — Nos outros graus:
a) pelos testes de escolaridade para Promog¢ao aos
graus imediatos;
b) pelos testes Kulhmann-Anderson.

B)  Organizacio das classes:

1 — Nos grupos escolares, excluir da matricula dos primei-
ros grius as criancas de sete anos, imaturas (grupos
superlotados).
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2 — Organizar, com as criancas imaturas, classes pre-pri-
marias, mesmo funcionando féra do estabelecimento,

3 — Distribuir os alunos em classes, de acérdo com os re-
sultados obtidos pelos testes (forte, média e fraca).

4 — Agrupar os semi-alfabetizados.

5 — Designar a regéncia das classes a professores, tomando
em consideracdo a capacidade e preferéncia de cada um
para determinado griu.

6 — Reajustar, no fim de um ou dois meses, 0s alunos mal.
ajustados as classes em que feram distribuidos.

7 — Apés o reajustamento, organizar classes especiais, com
nimero reduzido de alunos, para aqueles que se mani-
festarem francamente como “problemas”, afim de que
gozem de atencdo especial e tratamento adequado.

8 — Evitar a organizacdo de classes com alunos de grius
diferentes. .

C) Melhoria da frequéncia:

1 — Tornar a escola atraente ao aluno, levando em consi-
deracgdio ~o fator interésse, empregando processos que
se enquadrem Ccom/ smas preferéncias e possam de- .
senvolver suas atividades. . E

2 — Estimular e incentivar:

a) ‘a organizacao de jogos educativos, ginéstica, com- -
peticoes, festas escolares, excursdes instrutivas e
recreativas; :

~b) a criagdo do cinema_educativo e teatro educativo;
© #€) \a organmizacio de bibliotecagninfantis, jornais es-
colares. ;

8 — Atrair os pais ou responsiveis & escola para solugéo
de todos os problemas que dizem respeito ao educando:
frequéncia, saude, alimentacdo, vestuirio e higiene em
geral e maneira de educar os filhos. .

D) Contréle do rendimentopd@éutrabalho escolar.
Por testes de escolaridade. ’

Em relacdo ao professor

A) Modificar o programa das escolas normais, intensificando as
aulas de prética, tornando-as realmente eficiéntes, ou aumentar um ano
20 curso, dedicado exclusivamente & prética junto as escolas de aplicagéo,
a0s grupos escolares e mesmo as escolas isoladas.

B) Melohrar a cultura do professor por meio de: 5

1 — Cursos de férias — nas Delegacias.
2 — InterciAmbio de trabalhos.

3 — Circulos de estudos pedagégicos nos estabelecimentos. 7

4 — Publicagdes, revistas de carater tedrico-pratico.
5 — Viagens de estudos.
6 — Bibliotecas. - - 2 ‘ N
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C) Orientagdo Pedagdgica a cargo de um Servigo Técnico, funcio-
nando junto ao Departamento, afim de:

1 — Estudar, pesquizar e resolver os problemas do ensino.

2 — Divulgar trabalhos e tudo quanto possa concorrer para
a melhoria da técnica do professor primério.

3 — Promover e facilitar demonstragdes de processos para o
ensino da leitura, escrita, cdleculo, visando maior ren-
dimento.

4 — Definir o conceito de alfabetiza¢do e estudar cientifi-
camente a possibilidade de execug¢do do programa de
primeiro grau.

D) Assisténcia técnica ao professor de primeiro gréiu:

1 — Dar, nos grupest@scolares’de, 1.2 categoria, a atribui-
cdo especifica de prestar assisténeia técnica as classes
de 1.0 gréu, a uma das auxiliares.

2 — Atender, na, medida do possivel, & eapacidade e prefe-
réncia dos professores na sua_distribuigdo por classes,
graus e periodos, sem prejuizo do educando.

3 — Promover reunides pedagégicas nos grupos de 1.2 e 2.2
categoria, reunindo professores por graus, especialmente
o$ de 1.o, e onde serdo divulgados métodos e processos
de ensino e debatidas questdes referentes a esse grau.

Em relagdo a esc*

A) Fazer com que os congursos de remogido e ingresso se realizem
estritamente dentro do periodo das férias, de tal maneira que, no pri-
meiro dia do ano letivo, todas as escolas entrem a funcionar regular-
mente. ; a :

B) Fazer com que o servico do almoxarifado envie, com toda ur-
géncia possivel, o ‘material indispensavel 3s escolas recem-eriadas ou
aquelas que estiverem desfaleadas do/ mesmo, de _modo a nio retardar
o inicio efectivo das aulas.

(Convem haver, nas Delegacias Regionais um pequeno depésito de
material consumivel, bem como peags sobressalentes do mobilidrio, para
atender prontamente as faltas que se derem no decurso do ano lectivo).

C) Fazer cumprir o dispositivo da lei que diz: S6 poderdio ser
matriculados durante o ano os alunos que ndo prejudiquem o bom anda-
mento da classe.

D) Aumentar o perfodo escolar diario, para que o educando tenha
o seu desenvolvimento integral.

Na impossibilidade de ser aplicada essa medida por falta de prédios
escolares, aumentar um ano no curso escolar, com o respetivo desdobra-
mento de programas.

E) Atender ao dispositivo que estabelece 0 minimo e o maximo de
alunos para cada professor, embora a sala comporte niimero maior.

Inversamente, evitar aciimulo de alunos em salas, cuja lotagdo ndo
comporte o nimero estabelecido no dispositivo legal.
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F) Melhorar. as condigdes higiénicas das salas de aula, procurando
remover as causas que prejudicam mais diretamente o aluno. —

G) Fazer nova localizaciio dos grupos escolares, de acdrdo, com a
atual densidade da populagéo infantil.

IIT — Em relﬁcﬁé as causas sociais.

Mais dificil que as outras, as causas sociais que parecem influir
no problema das reprovagdes poderdo ser removidas, ou, quando nio,
pelo menos minoradas, para o que apresentamos as sugestoes seguintes:

A) Assisténcia eficiente das Caixas Escolares junto aos alunos re-
conhecidamente necessitados, de modo a fornecer-lhes:

1 — Assisténcia médica.

2 — Alimentagéo (sopa, copo de leite, frutas, etc.).

38 — Vestuario.

4 — Material escolazs

5 — Passes escolares (quando niio houver unidade escolar
proxima_a residéncia do.aluno).

B) Fazer o aluno fregquentar a.unidade escolar mais préxima da
sua casa, afim de evitar, no s6 os perigos que possam advir, quer ma-
teriais, quer morais, desses longos trajetos, como também a fadiga e a
irregularidadé mos hordrios das refeicoes, causas essas tdo prejudiciais
& aprendizagem e ao rendimento escolar.

C) Quando houver hostilidade da populagéio para com o professor,
dificultando-lhe pensio, Sala“de aula, eonducio, a escola devers ser trans-
ferida para um nicleo favoravel.

D) As novas escolas eriadas deverdo preencher os seguintes requi-
sitos, atendendo asiérmas j& estabelegidas em 1936-1937:

1 — Prévio, récenseamento escolaf provando haver niimero
legal de) criancas para localizacio _de uma ou mais
escolas. .

-~

2-—Sala de aula com o minimo das condigies higiénicas

exigidas,
e, *

Terminando este despretencioso trabalho sobre os “REPETENTES”",
desejamos que ele possa contribuir para a solugéo do palpitante problema
que ora empolga 8 todos quantos se interessam pela causa do ensino em
nosso terra. :
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0 PROBLEMA DOS REPETENTES NAS
ESCOLAS PRIMARIAS

(Fatores pedagégicos, sociais, médicos, psicolégicos)

PROF. POLYDORO RIBEIRO DE ANDRADE
Diretor do G. E. de Vila Galvio — 8. Paulo

Para o nosso Estado, que também, em matéria de instrucgéo ptblica,
se coloca em posi¢do de destaque, sempré em marcha gloriosa, o problema
dos repetentes é de capital importancia, porque a porecentagem baixa de
promogdo implica falénéia de parte om de todo um sistema educacional,
exigindo ataque tenaz@s causas, afim de que oS efeitos sejam razoédveis,
conformes com o alto interesse do Pais que €onsiste em redazir ao minimo
o nimero de analfabetos, para valorizar mais o capital humano, alta-
mente estimavel a uma nagéo.

A acido oficial, aumentando_progressivamente o niimero de escolas,
enquadra-se no dispositivo constitucional que lhe eria a gbrigacdo de
dar -instrugdo priméria a todas as criancas em idade habil.

Cumpre assim o Estado ‘umande suas importantes atribuicdes.

Cabe entdo ao professorado militante, a quem estéd ‘entregue a gran-
de responsabilidade ‘da eficiéncia do ensino, porque yive em contato di-
reto com expressdes da wvida (escolar, lutar sem ésmorecimento, afim
de continuar a merecer a eonfianca que os poderes competentes nele tém
depositado, sustandoo deseredito. da escola priméria, = mo dizer de
Antonio D’Avila, em seu recente livro “Praticas Escolares”, descredito
que se reflete na administracdo do ensino, nos seus téenicos, no pré-
prio Governo.

As cifras oficiais ai estdora exigir que de langa em riste o inimigo
seja atacado.

Por elas sabemos geu em 1935, somente na regiio da Capilal, hou-
ve 48.824 reprovacbes para 116.060 criancas matriculadas, o que da
apenas a porcentagem de 58% de aprovagdes. Para o Estado todo, em
1936, a alfabetizacéo atingiu a 68,24%, e em 1937, as diversas regides
escores deram a média de 55,80%. -

Mas, pergunta-se, — qual deve ser a porcentagem “normal”?

Se, citando o que disse um educador, 2 “normal” fosse a média nu-
merica imposta pela realidade, a porcentagem de 58% seria a padro-
nizante.

Acha o Dr. Almeida Junior, que a observagéio e o raciocinio podem
fornecer meios para encontrar-se a porcentagem ‘fnormal".

Eis as suas palavras: “A observacdo demonsira que, em escolas
convenientemente instaladas, com programa razoavel, bons professo-
res, alunos normaes e frequentes, a porcentagem de promogio se avi-
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sinha de 100%. Nas condigbes da escola publica, porém, nem todos os
alunos sdo inteligéncia normal, nem a frequéncia é de 100%.

Demos 10% para os débeis mentais escolares (propor¢do superior
a verificada nas estatisticas); demos 10% para os poucos assiduos (em
nossos grupos escolares a frequéncia é raramente inferior a 90%) e con-
cluimos que, nas condi¢oes priticas de S. Paulo, 80% dos alunos de-
vem ser promovidos. Se ndo sdo, é que algum defeito particular existe,
a desafiar a argicia dos educadores.

O rendimento apurado nao alcanca 60%. Onde se disfarga, per-
gunta ela, a causa da msuflcxencxa" No aluno, no professor, ou na ma-
quina escolar?”

Responde: “Um pouco em cada um.”

E essa insuficiéncia é impressionante.

Nao sendo, todavia, um mal exclusivamente nacional, porque afeta
varios paises, nfo esconde, apesar disso, suas deplordveis consequéncias,
econdmicas, sociais, psicolégicas.

Cada aluno custa anualmente ‘aos eofres piublicos aproximadamente
200$000. Se atentarmos para o mimero de reprovados verificaremos
quanto é gasto em pura perda. Antonio D’Avila avalia em mais de
10 mil contos anuais.

A sociedade é duramente atingida, visto“que um dos seus maiores
elementos de riqueza, o homem, torna-se forga negativa de progresso.

“As reprovagdes deprimem;  criam o “complexo de inferioridade”,
rarefazem na crianea a confianca no seu valor e enfraquecem o esforgo.

A escola reprovadora é contraproducente, porrque deseduca, disse-
mina entidades morbidas, a0 ‘envez de fazer futuros eidadios estimu-
lados pelo éxito.

Vamos, arrimados no testemunho do gue aprendemos em “Boletins”
da Seccdo de Publicidade, do Departamento dé Educacio, na mnossa ex-
periéncia de 13 anos de diregdo de grupo escolar,/e nas preciosas li- -
g¢oes que aurimos em alguns autores, entre eles, Basilio de Magalhies,
expor e estudar, no &mbito simples dos nossos conhecimentos, o proble-
ma dos repetentes, nas_suas eausas pedagdgicas, sociais, médicas e psi-

colégicas, lembrando’os respetivos meios de combaté-las.

Fatores pedagdégicos

— Matricula de criangas,imaturas a aprendizagem de leitura e
escrita.

— Falta de homogenizacio das classes. — Matriculas além do 1.°
semestre.

— Caréncia de conhecimentos técnicos do professor. — Falta de
assiduidade do aluno. — Falta de assiduidade do professor. — Falta
de continuidade do professor. — Existéncia e examinaores “baixistas”.

Fatores sociais

— Uso e predomindncia de idioma estrangeiro no seio do lar. —
_Consequéncia de pobreza: impossibilidade de vestir-se adequadamente,
enfraquecimento por sub-alimentacdio, trabalho no lar ou fora dele,
produzindo fadiga excessiva. — Ignordncia dos pais.
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Fatores médicos

— ‘Entre outros, visdo defeituosa, audicdo defeituosa, dores de
dentes repetidas, feridas diversas, desarranjos gastro-intestinais.

Fatores psicolégicos

— Instaveis ou hipersténicos (indisciplinados). — Asténicos ou hi-
posténicos (calmos). Estes fatores produzem a instabilidade da aten-
¢ilo, a timidez e o desinterésse pela leitura. Tais criangas sd@o, “in globo”,
as chamadas — criancas dificeis.

»,

Remédios

Conhecendo estes fatorés mos seus mfiltiplosiaspectos, compete ao edu-
cador combaté-los, cumprindo assim, por dever ‘e obrigacio, uma das
mais nobres missoes{que lhe ¢ dada executar.

Para os fatores' pedagégicos

Conhecimento objetivo dos alunos; Selecionando-os pelos testes A.B.C.
de Lourengo Filho, ou pot -6utro adequado 2o’ grau, e formar com eles,
se possivel, classes homog®neas, e, em ecaso €ontririg, ecom acontece em
escolas  isoladas om grupo§ escoiares de apoucada matricula, secgdes
homogéneas.

Nao fazer nénhuma matricula no 2.9 semestres salve dos transferi-
dos que provem ter frequentado aulas durante of 1.0,

Evitar, sempre que pessivel, entregar grau§ a professores que ndo
tenham a necessaria capacidade e competéncia paraseles; o que quer
dizer que um/professor, a bem do ensino, deve, permanentemente, ficar
com uma classe eénquanto durar seu exercicio em escolas agrupadas.

A nossa experiéncia tem=nos provado que uma das éausas pondera-
veis, nas reprovacbes em 2.0 grau, de carater técnico-pedagégica, estd
no querer-se ensinar linguagem por.meio de exercicios em que apare-
cem didlogos, sinais de pomtuacio dificeis para o grau, p. ex., os 2 pon-
tos, o travessdo, contos longos para serem resumidos, ao invez de serem
continuados os mesmos exercicios do 1.° grau, gradativamente aumenta-
dos, aparecendo, por ultimo, as ampliagdes de sentencas, reprodugdes de
contos curtos, sem dialogo. O professor deve, de pontua¢iio, somente en-
sinar a colocag¢éio judiciosa do ponto final. Os outros ficam para o 3.
grau. :

A falta de assiduidade de alunos, sendo um coroldrio, na maioria
dos casos, da indiferen¢a de pais pela escola, é deles que o professor de-
Ve aproximar-se. ’

Poder-se-ia conceder a professores que reunissem em suas escolas, aos
domingos, tnico dia mais apropriado, pais, -com o fito de fazé-los
compreender a finalidade do ensino, compensagdes estimuladoras.

. Para os recalcitrantes, a nomeagéio de professores e diretores, auxi-
liares de inspe¢do, como comissirios gratuitos de vigilancia, colaborado-

— ’
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7es dos juizes de menores, cujas atribui¢des Thes permitem levar ae
seii conhecimento os casos de rebeldia, que arrastam, muita vez, os res-
ponsaveis & processo por crime de desobidiéncia, podem dar 6timos re
stiltados, eomo ja aconteceu na Delegacia de Piracicaba.

Faltas de professores, em escolas isoladas, tomam, infelizmente, por
vezes, propor¢oes alarmantes, que s6 podem ser sustadas, quando ndo
hé4 motive justo, por meio de sangbes,

Nio h4, geralmente, quem os substitua, o que acarreta a volta de es-
colares para suas casas em periodo de aula, eriando a equivaléncia da
falta de assiduidade do aluno com a do professor.

Isto acontece, porém, digamos de passagem, com poucos, porque no
magistério a maioria, gracas a Deus, sabe cumprir o dever.

As remogoes e permutas feitas sem um eritério que consulte e
Thor os interesses do ensino, siio outras causas de reprovagdes.

Que sejam feitas somente em periodo de férias, de preferéncia nas
de fim de ano, principalmente em se tratando de professores de 1.5 grauw

A existéncia de examinadores “Pafnistas” e “altistas” (palavras usa-
das algures pelo Dr. Almeida Junior) eria diferenca de aprovagdes, pa-
ra 0 mesmo ntimero de alufios, gne pode dar maior ou menor porcen-
tagem, conforme o exam# seja feito pelos 1.08 ou pelos 2.0s.

Todos o alunos/reprovadosqpelos [ baixistas™ e os aprovados pe-
los “altistas”, deveriam sé-167

Pelai fo;mz edmo sio oy exatmes feim,’:: ‘o‘ctﬂigvs t&m quz oscilar
de examinader pars examinader, poriqué jetivos. “equa~
¢iio pessoal” da autoridade examinadora é que deeide.

O uso dos testes, guando for possivel sua gemeralizacio, o que im-
plica a familiarizaglio com -eles por/parte dos, professores, dar-nos-4 umr
julgamento cientffico da Aprendizagem, pelo gue entdo ndo mais haverd
raziio para a existéncia de “aitista” & “baixistas”.

Para os fatores sociais

O uso de lingua estrangeira no lar aparceé na escola como elemen-
to, além de desnacionalizadory fortemente fiegativo parao aprendizade
da linguagem, o que origina consequentes reprovagoes. .

O educando, se sabe ler, 86 1é livros de idiomz dos pais e nunca
ouve em casa 0 do professor:

Isto é um fato constritador, mas real.

Vivi em contato com aleméies dursnte muitos anos e posso afirmé-lo.-

Em Vila Galvio, para dar um exemplo, uma menina de 4. grau re-
digia muitas das suas sentengas, obedecendo & sintaxe alemid. E sua
leitura era “pesada”, com “érres” carregados. Esta aluna garantiu-nos
que em sua casa s6 falava alemio.

Ni#o sendo possivel coibir os genitores de que manejem, de pre-
feréncia, a lingua que lhes é mais simpética, que os professores se em~
penhem na luta 4rdua e dificil, mas néo, por certo, impossivel, de eon-
' vencé-los de que seus filhos, que vio viver em nosso meio, onde ;
que lutar pelo péo de cada dia, s6 poderdo, com menos dificuldade triun- -
far, se souberem sulicientemente o portugués. = o= s

A pobreza, todos nés o sabemos, é um mal social, para o qual se_
tem voltado, nos nossos dias, talvez mais do que em gualquer oufra épo-
ca, a atengdo de legisladores e chefes de nagdo.
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Que héa individuos, e aos milhares, que ndio ganham o imprescindivel
ara vestir seus filhos, defender-lhes a saude e educé-los, — apesar de
Jaboriosos, ninguem duvida.

Ao Estado compete por em agdo o que for mais praticavel dentro
de suas rendas, para progressivamente melhorar-lhes a situagéo.

A escola, em particular, das consequéncias da pobreza por nés apon-
{ada (impossibilidade de vestir-se adequadamente, enfraquecimento por
cubalimentacéo, trabalho no lar ou fora dele produzindo fadiga excessi-
va) pode, com recursos de sua caixa escolar, resolver a primeira situa-
¢iio, 10 sentido de evitar que a crianga falte as aulas, dando-lhe a roupa
neeessaria, e minorar a segunda, por meip da sopa escolar, copo de leite
ou congéneres.

Sendo a capacidade protetora da caixa proporcional ao dinheiro que
consegue amealhar, é para esta parte que a atencdo carinhosa do pro-
fessor deve volver-se. :

Nio nos esquecanmos aqui-de’eonfessar;= e nenhum colega o ignora,
— quiio dificil é conseguir-se a adesdo prazenteira, voluntiria de pais.

Em parte, tém razéo. :

Os balancetes seforem afixados na“entrada do grupo, ndo se tor-
nardo do conhecimento dos econtribuintes. ‘Os publicados em jornais,
das cidades, onde os hé, quando sdo lides, mdo convencem, — a nossa
pritica nd-lo ensina.

0 contato com grande niiméro de pais, em domingos, como ji lembra-
mos, por ser o dia mais apropriado, daria otima oportunidade para que
eles apreendessem tudo quanto de utilissimo promana daquela instituigéo.

E o contato em aprecousolucionaria também' certas consequéncias
da ignorancia, a qual leva 0s pais a achar que devem mandar os filhos
i escola unicamente para nfo os incomodarem’ durante certo nimero de
horas por dia, ol a supdr que ndo devem, porque néo acreditam seja
ela capaz de melhorar o indivfduo e a sociedade, visto haver homens bons
e homens ricos analfabetos, e assim por deante,

Fatores m.édleol

As perturbacoes da saude, passageiras, duradouras ou permanentes,
agem desassombradamente ‘eonitra o ensino, entravando-lhe a marcha. 5

Visdio defeituosa, audigdo. anormal, dores de dentes repetidas, feri-
das diversas, desarranjos gastro-intestinais, entre outros, sdo degraus des-
cendentes da escada das reprovacgdes.

Na Capital, os recursos de combate ji séo bastante animadores, em
acio constante de luta contra as doengas, melhorando a semente humana,
que é a crianca, para ser a arvore agasalhadora do futuro.

Assim é que vemos a Diretoria de Saude Escolar, pela Clinica Es-
colar do Largo do Arouche, pelos seus médicos, as educadoras sanitérias
e os dispensarios, prestarem constantemente admiréveis servicos de com-
bate as enfermidades.

A Inspetoria Dentaria, que tem a testa aquela figura agigantada
de homem de acdo, o Dr. Guilherme de Oliveira Gomes, luta tenazmente
contra a cérie, para que desaparecam suas perigosas consequéncias.

Nas zonas rurais, onde ndo ha organizagéo de assisténcia sanitéria,
':‘ professor deve agir pelo exemplo e pelo ensino, sob ardoroso patrio-

ismo. -
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A casa da escola, modesta, porém limpa, uma horta so lado, algy.
mas floves, o ensino constante de higiene, principalmente a alimentar, sog
alurios e, sempre que possivel, sem esmorecimento, aos pais, constituerm
achegos valiosissimos para que o quadro triste do caboclo e sua easa,
como o sabemos de sobejo, sofra modificagies pafa melhor,

A ag@io do professor € o aumento do padriio de vida do sertanejo,
no seu entrosamento, dariam resultados, possivelmente surpreendentes, |

Fatores psicolégicos

Muitos professores se tém posto em contato com escolares de indis.
ciplina continuada, de irrequietude irritavel, alunos ditos insuporuvch,
portadores de uma tal excitabilidade psico-motora, que aos olhos do mestre,
apesar de leigo em medicina, se desenha a figura do anormal de inteli.
géncia. Tais alunos iludem p rofessores, muita vez, quando a seus
olhos passam por inteligéncia ssoras, tudo devido & sua superati-
vidade impressionante, equer prestam atencdo as K-
¢oes, deixando-se ar er mal aos eolegas e anie
mais, Sdo fatal es recebem a pena de
expulsiio, para ;
cos.

e N e S

nos, logo apés
exame na C
. Secretaria
: Tam
suspeitos
humana.
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0S REPETENTES NAS ESCOLAS PRIMARIA

Prof. LAZARO FERRAZ DE CAMARGO
Diretor do G. E. “Pereira Barrcto” — 8. Paulo

Antes de abordar o assunto principal deste trabalho, qual seja o
dos “repetentes nas escolas primérias”, seja-me permitido expdr aos se-
nhores Congressistas a atual org@mizagio do Ensino Primario Comum,
neste Estado.

ORGA NIZACAO

0 ensino primdrio eomum, - mantido pelo Estado, & ministrado por pro-
fessores publicos, nos grupos escoldres, Mas escolas agrupadas e nas es-
colas isoladas. ‘

Nos grupos escolares o ensino ¢ompreende quatro amos de curso,
sendo o 1.0 destinado & alfabetizacio’@os. demais ao complemento dessa
primeira fase, de modogqué;-ao chegar ao 4 ano do eurso primério,
possa o aluno obter o diplema com conhecifentos geraig das diversas
disciplinas do programa, térnando-se capaz de ingressar no curso gina-
sial ou de dedicar-se.a qualquer ramo de vidaj de acordo eom sua idade.

As escolas ‘agrupadas assemelham-se aos grupos escolares na sua
organiza¢do. Sdo, porém, em nimero reduzido & funcionam anexas a
estabelecimentos de ensino de outra natureza.

As escolas-isoladas; classificadas em ruréis, distritais e urbanas de
acordo com a sua localizagéo, abrangem trés anos de curso. Um ano me-
nos que os grupes escolares.

Em todos 'esses estabelecimentos e#io admitas criamgas de 7 a 14
anos de idade e em média_de 40 porielasse ou escola.

Horas de funcicnamento. A populacio escolar de Estado cresce de
ano para ano, obrigando o Governo, na impossibilidade de outra me-
dida, a desdobrar e tresdobrar suas casas de ensino, aumentando os pe-
riodos de funcionamento e diminuindo o ntimero de horas de cada um de-
les, para atender, por essa férma, a maior nimero de candidatos. Em
virtude dessa situacéo, o periodo escolar, no ensino primério paulista estd
reduzido a 4 horas nas escolas isoladas e grupos desdobrados e a 3, ape-
nas, nos grupos tresdobrados.

Sendo, em média, de 215 a 220 os dias letivos do ano escolar pri-
mério, os alunos dos nossos grupos tresdobrados ndo chegam a ter 650
horas de aula, por ano, e os dos grupos desdobrados e das escolas iso-_
ladas ndo aleancam 900 horas anuais de estudo.

Programas de ensino. O atual programa adotado nas escolas pri-
marias data de 1925 quando 2s mesmas funcionavam ainda de 4 a 5 horas
diarias, em um s6 periodo. Referido programa abrange as seguintes dis-
ciplinas: leitura, linguagem oral e linguagem escrita, aritmética, geo-
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metria, histéria, patria, educacdo moral e civica, geografia, ciéncias fi-
sicas e naturais, caligrafia, desenho, gindstica trabalhos manuais, can.
to e declamacdo.

A partir, porém, de 1935 foi mandado observar nos grupos escola-
res tresdobrados um programa minimo, mantendo-se o anterior nos gru-
pos desdobrados e nas escolas isoladas. Este novo programa, porém, di-
fere muito pouco do anterior no que diz respeito & extensdio das discipli-
nas e a divisdo da matéria a ser ensinada.

Em resumo: deante de um programa assaz extenso para ser desen-
volvido em tempo reduzidissimo e em classes de matricula elevada, sur-
giu, como consequéncia, pouco aproveitamento no ensino, promogdes abai-
xo de dois tergos da matricula e nlimero consideravel de “repetentes” em
todas as classes do ensino primério, elevando-se esse niimero nas de pri-
meiros anos.

DADOS'DE ESTATISTICA

Cotejando dados ‘da “Estatistica Escolar”, publicados pelo Departa-
mento da Educagdo e referentes aos trés tltimos anos — 1939, 1938 e
1937, verifica-sé que 'neste dltimo ano, para a) matricula efetiva de
-390.113 alunes ‘do eurso primério comum, houve promogies em niimero de
263.959 e Teprovagbes em nimero-gde 126.254, acusando 67,63 % de por-
centagem de proom¢éo e apenas 55,80 % de poreentagem de alfabetizagdo.

Em 1938 @ matricula efetiva era de 414.829 alunos dos quais foram
-aprovados 264.507 e reprovados 150.822, dando 63,76 9% de promogdo e
53,65 % de alfabetizac@o. Ainda, 1939, ‘na matricula efetiva de
441.436 alunos foi constatada a porcentagem de 68,01 % de promacéo e
-a de 57,26 % de_alfabetizagéo. :

Em média: mais de mm terco dos alunos do eurso primério repete =
classes dos 2.9 amos em deante e quasi que‘a metade fica repetindo
classes de 1.5 anos. E se dos 2. anos em deante é menor o niimero
-de repetentes; é porque esas outras classe sfio em nimero menor que as
de 1.05 e 2,05 anos e também porque grande parte dos matriculados se
satisfaz com 0 que aprendeu até o 2.° ano e abandona o resto do curso.

MOTIVOS

Muitos e variados sdio os fatores que concorrem para a existencia
'de grande nimero de repetentes nas escolas primarias, trazendo como
consequéncia: desperdicio do trabalho do mestre, perda de tempo na
carreira do escolar, despesa initil do Estado e dos responsaveis pelo
educando e auséncia de vagas par novos candidatos & matricula, colo-
cando as autoridades do ensino em sérias dificuldades, no inicio e cada ano
letivo.

Poderiamos classificar em trés categorias os principais fatores que
vém concorrendo para tal situagdio: \?

a) fatores de ordem pedagégica;

b) fatores de ordem familiar e social;

c) fatores de ordem fisiolégica e psicolégica.
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A) Fatores de ordem pedagégica:

1 — Tempo demasiado escasso para o ensino, sacrificado aifida com
entrada e saida das classes, chamada, pequena revista de aseio, distribui¢do
¢ arrecadagiio de caderncs de escrita e demais material escolar, reduzindo,
sem exgéro, nos grupos tresdobrados, a 2 horas e 45 minutos o periodd
escolar, propriamente aproveitavel para o ensino.

2 — Classes superlotadas, sacrificando a disciplina e a boa acomoda-
ciio dos alunos. Estes inconveniente tende a desaparecer, em virtude do
limite estabelecido de 40 alunos por classe ou escola. X

3 — Horérios inadequados para o funcionamento das classes de 1.08
anos que, geralmente funcionam & tarde, no tuutimo periodo, das 14
horas em deante, quando profesores e alunos ja se encontram cansados.
Aqueles em virtude dos servicos domesticos e particulares e estes por
terem passado a primeiras horas do dia ma brincadeira ou no abandono,
pelas ruas.

4 — Falta de unidade noS métodos de ensino.», A liberdade didética
de que gosa ultimamente ofprofessor primério, trouxe/eomo conequéncia a
falta de unidade nos métedos de -ensino, adotando eada, profesor aquele
que bem entende, encaminhando-se sempre para“o mais edmodo, em des-
acordo, muitas vezes, com a situacio da classe.

B)  Fatores de ordem familiar e social:

1 — A caua que mais difieulta o trabalho domestre eseola, chegando
mesmo a inutiliza-lo, &s vezes; € 6 ambiente em que vive 0 escolar, a
falta de cultura dos pais e as condigbes gerais de vida _da familia.

H3i criangas que vivem e cresecem nas ruas, nas casasidos visinhos,
em verdadeiro abandono e sio mandadas & escola para sessego dos pais
que, ignorantes em grande parte ou ocupadissimos.€om a luta de todos
os dias, ndo podem controlar a'wida escolar de seu$ fithos, pouco lhes im-
portando que o mesmo “passe de ano”. O que unicamente The importa é
que o filhc permaneca na escola o maior espago de tempo possivel, até que
atinja a idade de trabalhar. -

2 — Muitas outras s@o sacrificadas,nos estudos e repetem o ano em
virtude do meio social precario”@o qual estdo sujeitas, devido a situacéo
dos respectivos pais. Influe tambem, neste particular, a natureza da ha-
bitacdo do aluno, a falta de relativo conforto no lar e suas condigdes eco-
ndmicas e higiénicas.

C) Fatores de ordem fisiolégica e psicolégica:

1 — Falta de assisténcia médica e dentdria. As criangas que fre-
quentam as escolas piblicas primarias sdo, em geral, filhos de pais
pobres ou de minguados recursos e, por isso mesmo, néo gosam, em casa,
de assiténcia médica e dentéria permanentes e constantes. Ou seja por
falta de recursos ou por ignordncia ou atraso, o que é certo é que os
pais desculdam deste particular.

Criangas anémicas, opiladas, desnutridas,-vivem nas nossa escolas
como “peso morto” na frequéncia e nas porcentagens de promogdo.
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O Servigo de Saude Escolar, ja existente no Estado, e que valiosos ¢
inestiméveis servicos vem prestando aos escolares, atendendo com solici-
tude e presteza, os casos que lhe sdo afetos, ndo pode, porém, com o
pessoal limitado de que dipde, atender ao nimero consideravel de alunog
de todas as nossas escolas. Muita coisa tem sido feita neste sentido;
porén:, muio existe ainda por fazer.

Em situacdo idéntica estd o Servigo Dentério Escolar.

Sao estes, em resumo, os fatores principais que veem concorrendo
para que o rendimento do ensino primério néao alcance o resultado de-
vido, deixando, em cada ano escolar que passa, uma leva consideravel de
“repetentes”. %

Na direciio do grupo escolar “Pereira Barreto”, desta capital, preo-
cupou-me bastante a situacdo de grande nimero de alunos que repetiam
classes de 1.0, 2.05 e 3.95 anos, uma, duas e mais vezes e que se sentiam
muito bem com essa situagdo.

Impressionado com esse estadosde coisas que, a meu ver, néo devia |
continuar, iniciei um movimento “pré-tepetentes”, pondo desde logo em
jogo: o préprio aluno, os pais'Ou responséveis pelos mesmos, os profes-
sores, os médicos escolares, os dentisias da casa e demais elementos in-
dispensaveis. 4 =

Organizei classés especiais de repetentes, no inmicio do ano letivo p.
passado, fichei-os #odos, classificando-os peld tempo de repetigéo, confiei
referidas clagses a determinados professores e encarreguei-os da penosa
tarefa de, levantando 0 meral abatido desses alunos, e seguindo métodos .
especiais de ensino‘e de disciplina, conduzi-los a melhor aproveitamento.

Solicitei e ‘obtives todo 0 concurso da Diretoria do Servigo de Saude
Escolar e da Inspetoria do Servico Dentério. Esta manteve no estabele-
cimento dois dentistas efetivosie aquela fez instalar no grupo um Dispen-
sério médico completo com ‘clinica geral e elinicas especializadas de olhos,
ouvido, nariz e garganta, cliniea ortopedica, tratamento de verminose,
servico de enfermagem e d¢ operacio de amigdalotomia.

Aos repetentes foram dispensados todos os euidados de que necessi-
tavam ,an parte pedagégiea, na parte familiar ¢ social e na parte médica.

Fichados e medicados todos, tive o ensejo de atinar.com a causa de
fracasso de cada um deles em particilar e entdo, com relativa facilidade,
combater essa causca e vencé-la. = :

Realizei exames pareciaisymessas classes,para meu governo, nos meses
de abril, julho e setembro,. Chamei, para entendimento, os pais dos mais
atrasados e lembrei-lhes certas e determinadas medidas que s6 a eles ca-
beria pér em pratica. E'assim, numa conjugacéio de esforgos de profes-
sores, dos pais dos alunos, dos médicos-escolares e dos dentistas do esta-
belecimento, consegui, nos exames finais, um resultado muito feliz: 80%
do repetentes, foram salvos nesse ano. . |

CONCLUSOES

A situacio dos “repetentes” nas escolas primirias constitue um
problema que deve merecer especial atencéo das autoridades do ensino ©
do professorado em geral. N#o é admissivel que um aluno repita o ano
uma ou mais vezes, a menos que seja vitima de qualquer deficiéncia fisica, -
psiquica ou mental. Em tais casos deve ser assistido e socorrido pelos
poderes piiblicos competentes ou pelos pais ou responsédveis. :
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E para que haja melhor aproveitamento no ensino primério, evitan-
do-se a existéncia de nimero elevado de “repetentes” nas nossas escolas,
Jembramos a este Congresso, ora reunido para tratar de assuntos atinen-
{es ao ensino e & saude do escolar, as seguintes medidas:

Obter dos poderes publices o seguinte:

1 — Maior nimero de horas didrias para o ensino primirio; de 4
a 5, no minimo, para cada escola ou classe de grupo escolar.

2 — Limitar a matricula em cada classe ou escola a 40 alunos.

3 — Reforma dos atuais programa do ensino e modificacio dos
hordrios.

4 — Creacdo de um corpo técnico, orientador do ensino, promovendo
unidades nos métodos e processos a_serem adotados.

5 — Assisténcia social aos alunos desamparados.

6 — Assisténcia dentirzia e médica/ mais eficiente, aumentando-se o
nimero dos médicos escolares, dos dentistas, das educadoras sanitdrias e
das enfermeiras escoalres. %

7 — Extender/as assistncias #icima referidas a todo o Estado.

8 — Organizacdo de cldsses especiais. dé repetentes; mos grupos esco-
Jares de nimero elevado de clases, confiando esses alunos, assim selecio-
nados, a professores de ecomprovada eompeténcia.

9 — Organizagéio de. um fichdrio dos repetentes, de acérdo com o
modelo de ficha apresentado e promover, por meio do Servico de Saude
Escolar, o preenchimento, noe imicio do ano letivo, de todos os dados da
citada ficha, de modo a' poder o. Diretor do grupo dispdr de elementos
para corrigir o fracasso de cada repetente, em particular,

E assim aliados: o professor, os pais dos alumos, 0os médicos e den-
tistas escolares numa assisténcia completa ao “repetente”, muito lucraria
o Estado na verba destinada ao ensino e aumentar-se-ia, no fim de cada
ano escolar, o numero de vagas para os novos candidatos-que afluem de-
scsperadamente & porta de nossas escolas, solicitando matricula.
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ALGUNS FATORES DA MA ESCOLARIDADE

Prof. ABNER DE MOURA
Diretor do G. E. do Parque da Mooca — . Paulo

I — CAUSAS SOCIAIS

O problema dos repetentes.na”escola priméria identifica-se com as
-atividades da prépria escola.Uma quesiao de trabalho produtivo ou im.
produtivo. Administradores, médicos e pedagogistas esforcam-se, hoje ain-
da, para nortear o assunto em eaniinhos acertados.

Cada aluno reprovado na eseéla paulistageusta, duzentos. mil réis ao
erario estadual, ultrapassando de dez mil contos as despesas consequentes
a reprovacdes evitaveis, segundo avalia em. publicagdo oficial, um técnico
da Diretoria do Ensino.

Depois de uma moticia desta, a ninguem ‘passard despercebida a tri.
plice natureza da questdio; as caisas de ordem social, biolégiea e técnica,
capazes de influenciar-a melhotia-de nosso aparelhmento pedagégico.

Atrazessamos uma civilisa¢gdo em mudanga. A escola ineumbe esti-
mular no educando o sentido de adatacgio as situagées nogas.. Pretende-se
-a escola pedo-céntrica, eontraria aquela de antes, pedago-eéntrica.

Dar ao mestre padréo elevado de vida, seria a primeira conquista.
Enquanto oprimido, hi de lhe sofrer o magistério, em extensio e qua-
lidade. :

Depois, as instalacses prediais. Hi-as mediocres, péssimas, até,
Otimas, poucas! © aluno, com destaque o da roga distante e dos cortigos
na Capital, quer na_ambiéncia escolar a alegria. ausente ‘da“easa pobre
dos pais. .

Excesso de normalistas agrava as dificuldades do ensino primﬁrio,‘

-dia a dia,’com 0s mestres desajustados ma carreira.
Contintia desconhecido em meio ao povo o chamado método analitico.

‘Entende-se, entre os pendores humanos, que os progenitores antecipem-se .

ou cooparticipem nas fungdes educadoras da prole. O sistema analitico,
“no aprendizado da leitura, aconselhavel, embora, traga barreira entre pais
€ mestres. .

Propésito deliberado, desejam impér a crian¢a uma lingua distanciada
dela. A linguagem desfez-se do feitio antigo de matéria a mais nos pro-

gramas, atribuindo-se instrumento de aprendizado: um meio, ndo um -

fim. Dai seu valor excepcional nas lides diditicas. E andam pelas esco-
las livros escritos em portugués, no melhor portugués de Portugal, que a
‘propria professora, se deseja entender, recorre ao dicionario. Aparece em
S. Paulo uma dialetacéio indiscutivel: a fala dos cortigos. Patriménio fa-

miliar, a crianca leva-o para a escola. Tarde ou jamais o renega, falan-

+do, escrevendo. Decidido conflito! Evidentemente, repudiam-se os exces-
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<os, em linguagem, por isso, parece-me ilicito seguir a mentalidade em-
pocirada de homens deslocados do viver, metidos em casaca borolenta,

talhada em Lisboa.

II— CAUSAS BIOLGGICAS

O aguardentismo continiia a agdo destruidora, no sertdo longinquo e
no asfalto das grandes cidades. Bebe-se, demais, em toda parte. Iniiei
meu magistério em certo bairro pouco populoso. Setenta fogos havia.
Cinco vendeiros distribuiam a cachaga comprada as baixi-planuras do Ri-
beira de Iguape. Subiam, por semana, dez quintos de pinga, cerca de
mil garrafas, que se consumiam ali mesmo, em o ntcleo e adjacéncias.
0 tipo de retardado constituia o comum da populagiio escolar, nesse bairro.
Verdade seja, nem sempre o alcoolismo seria a causa especifica de um
crescimento mental tardio. A perene consanguinidade malsd, a sifilis, o
amareldo, outros fatores confluirianal E; todavia, de supér que a cachaga
produzisse retardamentos mentais, indisfarsiveis, em virtude de seu uso
eXCcess1vo.

Minha impressdo pessoal é de estar se formando um tipo irritadico
entre os filhos de operdrios—de S. Paulo. -Alecoolismo?. Cruza recente de
ctenias em primeiro eéncontre? . Meio inculto? . Sub-nutricio, o que seja,
o fenomeno torna-se observavel, facilmente: =

Sub-alimentado, embora, ¢ eaipira! recorre & captura de pequenos
animais e & pesea de miucaihu, nos corregos. No meio operério, da ci-
dade, dispoe a crian¢a da proteina animal indispensavel as racoes balan--
ceadas? Em trés grupos.da.Capital/tentei realisar inquéritos para co-
nhecer de que se alimentam os alunos. O pudor de sentimento, o espirito
de imitagdo, outras eausas difieultaram as eonclusdes a que desejei che-
gar. De qualquer maneira, ndo apresento um_juizo aprioristico: a ali-
mentaciio de nosos_eseolares na Capital, se acaso fogé ae brasileirissimo
feijéo, coniste em sopa de macarrio inferior, muito dé raro em raro feita
em cosido de ossos, acompanhada de pouco pdo, as vezes; ocorre de vez
em vez um suplemento de banana nanica. Oleite 86 € ministrado, em
dose paupérrima, as crianeinhas, quando o él} A tinica proteina animal
que aparece, de/vez em quando, no alimento infantil, é salsichio italiano--
martadela. Em Pod, distrito de Mogi das Cruzes, o aluno faz uso de
alguma fruta-peras-da terra.e laranjas.

Quanto as falhas dos sentidos, oswdefeitos da wista o professor per-
cebe mais cedo de que os da audicdo. HA, porfm, professores imperitos
que nem chegam, sequer, a suspeitar de casos de eonjuntivite granulosa
aguda, em classe.

A idade escolar coincide com o perfodo critico da vida infantil: o
crescimento. Distiirbios diversos, apenas perceptiveis aos olhos leigos, cos-
tumam ocorrer, entdo, respondendo pela preguica ou rebeldia do menor,
e explicam conflitos entre alunos e mestres inadvertidos. S#o casos com

enderego ao médico.

.
,

III — CAUSAS TECNICAS

Nem sempre hé culpa, por parte do professor, dos resultados escassos
na escola. Recrutar o mestre pelo sistema de exclusiva cerebragdo é
habito normativo em o nosso aparelhamento escolar; acrescenta-se a essa
falha, que o é, a deficiéncia de orientagdo pedagégica ministravel pelas
autoridades escolares, que j4 ndo assistem aos neéfitos, seja porque lhes
falega a visdo do panorama educacional moderno, quer em virtude da.
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multiplicidade de tarbalhos que se lhe comete, oy, sen&o, devido a & insta-
bilidade- do professer. A remocgdes, no decorrer do ano, e a descontinui-
dade administrativa, ocasionam prejuizos facilmente imaginaveis. Diag
letivos, periodo escolar e horirios reduzidos; as matriculas tardias e de
criancas mentalmente imaturas, tudo isto concore a perturbar a boa pro-
ducdo didatica. Vemos motivos de alguns casos de reprovagao, ainda, nas
classes com excessos de alunos e, mesmo, nos processos de exame, que, de
caminho convem apontar, padronizar o peor meio seletivo. A homogeni-
sacdo de nivel mental, sempre preconisada calorosamente, pouquissimo a
praticamo. E o desnivel de aprendizado e de grau mental, responde por .
muitos insucessos. Referente aos retardados — néo anormais, termo pre-
dileto de mestre ignorante ou desculposo, a qualquer gama a que perten-
¢cam, desviam as lides planejadas para o normo-tipo de educando. Cons-
tituem uma nuanga autentica de desadatados ao meio comum: uns, em
curva ascendente; outros, em arco descrescente. Sem pedir a escola di-
ferencial integral para eles, notadamente para os ultimos, a selegdo me-
diante testes resolveria os desvios, guem. sabe, satisfatoriamente.

IV — CONCLUSGES

a) O problema dos répetentes nairescola pl"im:iria reveste-se de
aspectos de ordem social, médica e téenico-pedagogicas

b) Na escolha de politica educacional convem optar por uma menos
conservantista, .

¢) Proceder ao reerutamento de professores entre valores legitimos,
excluindo influéneias estranhas & ‘administracio:

d) Falta ao professorado a remuneragio compativel com padrdo de
vida que dele se exige.

e) Pede-sé& conforto superior ao do lar, para/que a crianca sinta-se
bem na escola, e faz-se improtelavel a solu¢ao do prédio para a escola
brasileira.

f) Aindawo. educadornlocal representa o-melhor tipo de obreiro
eficiente.

g) O método ideo-.grafico-visual géra conflito entre pais e mestre,
na processuacéio do ensinonda leitura, embora aconselhado’como das mais
completas conquistas da pedagbgia mederna. A explicacdo popular desse
método seria meio de exterminar ou.atenuar a desinteligencia. .

h) O apego exagerado ao lusitanismo linguistico d4 a escola feiti¢
artificioso. A linguagem na escola é um instrumento de aprendizado e
ndo um fim. Tolera-se na escola a linguagem que o meio ditou para uso
‘préprio, de parte a caturrice de gramatiqueiros desocupados, teimosos,
saudosistas de Portugal, j4 de ante-m#o vencidos pelo ditados da lingua |
— o povo, numg prevista época e para determinadas necessidades.

i) Contintia incompleta a alimentagéio de nossos escolares, pela au-
séncia de sais minerais e de proteina animal suficiente.

j) Suspeita-se do aparecimento de um tipo irritadico entre os esco-
lares da nosa Capital. : ‘

) Falhas dos sentidos costumam influir no retardamento do apren-
“dizado infantil, as vezes de modo alheio ao conhecimento do professor.
1 1) Aconelha-se para o professorado, durante as férias, um curso de
higiene, de emergéncia, em carater compulsério e prova de aproveita- -
-mento. : ' i
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m) A orientagdo pedagégica permanece deficiente.

n) Dias letivos, periodo e horirios reduzidos ocasionam prejuizos a
cscola. :

o) Os bem dotados e os instdveis agem como elemento perturbador
na escola, quando fora de sua prépria ambiéncia. :

p) _ O reprovado constitue peso morto aos cofres puiblicos; e, porque,
ordinariamente escapa a um padrdo aproximado de normo-tipo, poderi
ocusionalmente sofrer traumatismos morais capazes de lhe infundir sen-
timentos de inferioridade na vida. ;

q) Evitar as ermgoeds em meio do ano ,dificultando afastamentos

_c licencas de professores.

n) Substituir o atual padrdo de exames, preferindo os testes de
escolaridade. v

s) Assisténcia médico-dentdria eficiente.

t) Exigir um minimo de 2 alunos promovidos para o direito de ins-

crigdo ao'concurso de remogio en ofessores.

u) Confiar alunos repro as eliminatérias aos melhores
professore, durante as féri remate, mediante gratifi-
cagéo razoavel, se conti i

malista, no fim d ] o, obtendo poste-

riormente ao ‘nn definitivo.




GEPHE - Grupo de Estudos e Pesquisas sobre o Higienismo e o Eugenismo
http://www.ppi.uem.br/gephe

O PROBLEMA DOS REPETENTES
Classes seletivas

Prof.a MARIA GUIMARAES FERRI
Adj. do G. E. “Godofredo Furtado” — S. Paulo

NOTA: As 14 paginas apregéntadas pela congressista obedecem,
no seu desenvolvimento, ao seguinte
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CONTRIBUICAO PARA O ESTUDO DO PROBLEMA
DOS REPETENTES NA ESCOLA PRIMARIA

(Condigdes fisicas, psiquicas e sociais)

Dr. DURVAL MARCONDES
Chefe da Secgiio de Higiene Mental Escolar da D.S.8.E. do
Departamento de Educagio — 8. Paulo.

De hd muito que o baixo rendimiento das escolas ptiblicas primérias
vem preocupando asautoridades adminiseraeivas de Sio Paulo. Um sim-
ples golpe de vista nes algarismos que se seguem, referentes as porenta-
gens de promocdo, de algurns anos a’esta parte, no ensino primario comum
mantido pelo /Estado, é /suficiente pard .salientar a magnitude do pro-
blema (1).

I.° grau T.° grau Em geral Em geral
Ano letive (Capital) {Estado todo) (Capitai) (Estado todo)

1934 S . . 62,83 51,43 Ak 63,11
1936 NN .... 5903 48,07 68,07 61,18
1936 .SNEEN. ... g0 57,47 75,49 68,24
1987 .g9F.... G 55,80 73,76 67,63
1938 .. g .. 62,30 53,65 68,16 63,76
1939 .. A . 64,28 57,27 — 68,01
1.940 oo R 64,88 — - —

A situagfio que ressalta desses nameros nao se ¥imita, naturalmente,
ao Estado de Sio Paulo, constituindo um problemade cariter nacional.
O cilculo de promogéo geral em todo o pafs acusa, no ano de 1935, o tltimo
que consta dos dadosoficiais (6), a reduzida porcentagem de 46,63 para
© ensino primario comum estaduad, munieipal e particular. O exame das
cifras referentes a cada uma das unidades federadas em que, devido a
maiores recursos técnieosve financeiros, o ensino se supbe mais apurado,
revela, do mesmo modo, rendimento excessivamente baixo. Enquanto que
a incidéncia geral da promocdo em Sio Paulo foi, em 1935, de 59,98%
(para as modalidades do ensino mencionadas), as de algumas outras re-
gides do pais foram as seguintes: Distrito Federal 56,11%; Rio Grande
do Sul 52,04%; Minas Gerais 44,01%; Baia 34,01%; Pernambuco
22,329% (2).

(1) Os dados correspondentes aos anos de 1934 a 1938 foram colhidos mas estatis-
ticas oficiais publicadas (v. referéncias bibliograficas, 1 a 5). Os que dizem respeito
80 ano de 1939, ainda nio publicados, foram cedidos pelo Servigo de Estatistica Escolar
do Depar de Educacd A por de 1940, registrada apenas para o 1.0
grau na Capital, representa uma simples estimativa baseada nas pesquisas feitas pela
Secgiio de Higiene- Mental Escolar para a elaboragdo deste trabalho.

(2) No ano de 1933, tive ocasidio de estudar, em duas escolas” piblicas da cidade
de Sio Paulo (Grupos Escolares Eduardo Prado e Campos Sales) a carreira de 172
alunos do quarto grau, de ambos os sexos (102 na primeira escola e 70 na segunda),

-
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Embora nédo seja facil determinar qual deva ser o justo rendimentg
de nossas escolas — Luiz Gonzaga Fleury (7) o avalia, de modo geral
em 75% — é fora de divida que os algarismos aqui expostos sdo de Dma'
pobreza impressionante.

As consequéncias dessa situagiio ja tém sido postas em foco viriag
vezes pelos interesados no assunto. O represamento dos alunos que njo
conseguem promogio traduz-se, naturalmente, num prejuizo econdémico de
avultadas propor¢des. O autor que acabo de citar, Luiz Gonzaga Fleury,
calcula, para o orcamento paulista, um desperdicio anual de cérea de
quinze mil contos de réis, em consequéncia de reprovagdes evitiveis (7
pig. 10). :

Mas &sse aspecto talvez nio seja o mais importante. O mesmo Fley-

ry pde em foco as consequéncias psicolégicas, morais e sociais das repro-
vagbes. “O aluno reprovado, diz éle, tende ao desdnimo. Cada reprova-
¢do que sofre lhe diminue a fé em si préprio e a capacidade de esforgo”,
A questdo assume, desse modo, [0 cardter de um grave probelma de higie-
ne mental infantil que repercute de modo sério na formacéo espiritual do
brasileiro. ‘
- A Secciio de igiene Mental Escolar dew inicio, no segundo semestre
de 1940, por suggstdo do Exmo. Sr. Intervéntor Federal, Dr. Adhemar
de Barros, a_uma pesquisa no sentido de avaliar objetivamente, no campo
relacionando eom suas atividades, as’causas da falta de aproveitamento
escolar. (3) .

Nesse plano‘de ‘estudos foram postos de lado os aspectos puramente
pedagégicos do problema (métodos de ensino, condigdes técnicas do pro-
fessor, programas escolates, etc.) para abranger tio sémente aqueles que
se circunscrevem & natureza e aos recursos da repartigdo (condigdes mé-
dicas, psicolégicas e sociais). »Das condicdes intrinseecamente ligadas a
escola incluiu-se apenas a mudanca de professora durante o ano, que
de facil verificagdio. \Embora a pequisa nio esteja ainda terminada, pois
os trabalhos prosseguem presentemente, os dados de ordem geral até agora
obtidos oferecem conelusses interessantes, dedacentuado alcance no trato
da questao. g

A pesquisa_teve como objetivo principal determinar & incidéncia das
reprovacdes em alunos que, numa verificaeso prévia, tinham ou nio reve-

afim de verificar em quantos anos haviam Percorrido, em média, os quatro graus do
curso primirio. Foram cconsiderados apenas os alumos que haviam feito o curso com-
pleto no mesmo estabelecimento e sem interrupges, de modo a evitar as causas de érro

decorrentes das transferéncias e dos grandes claros na escolaridade. A média foi, apro- .

ximadamente, de 5 anos. Verificou-se que sémente cérca de um ter¢o dos alunos fazem
0 curso em 4 anos. A distribuigiio, pelo nimero de anos foi a seguinte: 4 anos 33,68%;
5 anos 41,27%; 6 anos 16,86%; 7 anos 6,97%: 8 anos 0,58%.

Ay Participaram dessa pesquisa os seguintes atuais e ex-funcionérios técnicos da
Sec¢do de Higiene Mental Escolar: Médicos psiquiatras Drs. Joi Arruda e Mério Vélez ;
médicos internistas Drs. José Indcio Lobo e Horicio Kneese de Melo; Psicologistas Mar-

garida Lisboa Vieira Cunha, Maria Aparecida Barbosa, Maria de Lourdes Verderese, -

Maria Rita Garcez Lobo e -Rosalina Eglantina Mondego ; visitadoras . psiquiétricas Al-
cinda Conceicdio Ferrari, Clarice Fleury, Ligia AlcAntara, Oraide de Toledo Piza.e
Virginia Leone Bicudo. ¥ A

A Secgio teve tambem a colaboragiio de algumas das educadoras sanitirias da Di-

retoria do Servigo de Satde Escolar, que trabalham sob a dire¢io da educadora-chefe,

Maria Antonieta de Castro e sdo as seguintes: Benvinda Faria, Diva Camargo, Idalina
Silveira, Judith Carvalho, Julieta Caniargo, Maria de Lourdes Santos e Noemia Alves Vita.
Cumpre-me registrar aqui meus agradecimentos ao dr. Walter Pereira Leser, pro-
fessor de Estatfstica da Escola Livre de Sociologia e Politica de Sio Paulo, cujos
conselhos foram de grande valor na interpretacio final dos resultados. g

1
¥
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lado certas condi¢Ges supostas desfavordveis ao aproveitamento escolar
(v. quadro 1) :

Para isso, foram tomadas, ao acaso, no inicio do segundo semestre,
550 eriancas (275 de cada sexo) das que cursavam o primeiro grau pri-
mério em 7 escolas publicas da aCpital. Tendo-se em vista o ndmero
reduzido de técnicos que podiam ser utilizados nessa indagagéo, resolveu-
se limita-lo ao primeiro grau, que, sendo a parte fundamental do curso
primario, € tambem a que apresenta maior matricula e, de modo geral,
indices mais baixos de promog¢do. As escolas escolhidas estdao localizadas
em diferentes setores urbanos e suburbanos que, na opinido do pessoal do
ervico, representam diferentes niveis sociais e culturais. Sao os grupos
escolares: Amadeu Amaral, Romao Puigari, Marechal Floriano, Pedro
11, Rodrigues Alves, Aristides de Castro e César Martinez. Os alunos
{foram recrutados por sorteio, proporcionalmente a4 matricula geral de cada
cstabelecimento e de modo que cada classe de primeiro ano tivesse uma
representacdo aproximadamente igul. As idades distribuem-se entre os
extremos de 7 a 14 anos.

Determinou-se, para cada umgdoshalunos estudados, a presenca ou
auséncia das condigcoes em aprego, evidenciando-se, ao fim do ano letivo,
a incidéncia da reprovacio respectivamente entre os que apresentavam e
os que nao apresentavam tais carateristicas. Isso permite verificar a asso-
ciagdo desses atributos eom a falta,de rendimento escolar (quadro II).

Cumpre salientar, com referéncia ao critério da colheita de dados,
que a heterogencidade das condicoes, estudadas se reflete na diversidade
dos métodos adotados para sua apreciagio, métodos esscs eujo valor obje-
tivo varia, naturalmente, conforme a natureza, mais simples on mais com-
plexa, de cada condigéo.

Ao fazer-se a avaliacio dos resultados, desprezaram-se os dados con-
siderados falhos ou prejudicados, o que veio a reduzir de modo diverso
para cada item, 0 niméro total de observagdes. O quadro I registra os
algarismos considerados nos edleulos finais. E

Expostos os resultados da amilise (quadro II) né evidente que as
conclusdes devem'ser baseadas mo coeficiente de associagdo e no valor da
relacdo entre a diferenga e seu érro padrdo. Aprsentam valores do coe-
ficiente de associaco superiores a 0,5 os itens 12, 27 e 50. Destes, en-
tretanto, o item. 60 mostra walor da relacio menor que 2. vezes o érro
padrio da diférenca, de modo que a associagdo pode ser atribuida a flu-
tuacbes de amostras simples. Os outros dois itens, 12 e 27, com relacio
4,0 e 4,50, respectivamente, sio pois, 0s que apresentam-mais elevados
valores significativos do coeficientepdesassociagio. ;

Com esse coeficiente entre 0,3 e 0,5 ha os ftens 1, 2, 26, 29, 30, 32,
35, 36, 40, 42, 43 e 44. Destes, os ftens 32, 85 e 44 tém relagdo menor
que 2, sendo a associagdo atribuivel a flutuagdes de amostra. Os fitens
30, 40, 42 e 43 tém relacio entre 2 e 3, podendo ainda ser a associagdo
atribuivel a flutua¢des de amostra, porém com menores probabilidades.

Com coeficiente de associagio menor que 0, 3, indicando, portanto,
pequena associa¢do, podem ser considerados significativos, pelas relagoes,
os itens 21, 22, 24 e 34.

E’ de se considerar que em -virios itens os resultados do coeficiente
de associacdo foram negativos: itens 8, 4, 5, 6, 7, 14, 38, 41, 47, 48, 49,
51 e 54. Em todos esses casos porém, os resultados podem ser atribui-
veis a flutnaces de amostra.

Em resumo, os itens que podem ser considerados significativos sdo,
na ordem dos valores do coeficiente de associagdo: 27 (apatia), 12 (pai
ou responséveis negligentes), 2 (deficiéncia mental) 29 (conduta pertur-

19



GEPHE - Grupo de Estudos e F_’e\sguisas sobre o Higienismo e o Eugenismo
“HwWW-ppi-uem.br/gephe

badora na escola), 26 (frequéncia irregular a esccla), 36 (instabilidade
psico-motora), 1 (mudanca de professora durante o ano), 21 (més con-
digdes higiénicas da habitac@o), 34 (fugas, gazeio as aulas) e 22 (ali-
mentagdo ma ou insuficiente).

Apresentam grande probabilidade de ser significativos os valores do
coeficiente de associagio dos itens: 30 (distirbios da palavra), 40 (men-
tira), 42 (timidez), 43 (debilidade fisica), e 24 (excesso de castigos
fisicos).

A respeito de todos os outros itens, pode-se apenas afirmar que néo
hé associacdio ou a natureza da amostra néo permite considerar os valo-
rse encontrados como significativos.

Seja-me agora permitido fazer algumas consideragdes sobre os atri-
butos que, segundo as conclusoes acima, podem ser considerados como
significativos ou apresentam grande probabilidade de sé-lo.

Apatia, conduta perturbadora na escola, instabilidade, fugas, distiir-
bios da palavra, mentira, timidez. — Sdo problemas da personalidade e
da conduta relativamente comuns nomeiop escolar. O critério para essa
qualificagéio nos casos estudados foi & opinido dos pais ou das professora.

Foram consideradas apéticas as criancas que reagem fracamente aos
estimulos intelectuais e afetivos ordinarios. S&o os indiferentes, os desa-
tentos, os retraidos por falta de ineresse (ao contrério do timidos, que séo
retraidos por inibicdo de ordem afetiva).

Conduta perturbadora na”eséola é uma_denominagdo que abrange os
casos de desobediéncia, rebéldia, e todas as manifestagoes de indisciplina
que ndo estejam incluidas nos demais itens constantes do quadro.

Consideram-se eomo fugas o gazeio 2 escola, o abandono das aulas
sem licenca e out¥a qualquer forma de afastamento injustificado da es-
cola ou do lar.

Instabilidade, distfirbios dapalavra, mentira, timidez, sdo térmos que
se definem por si mesmos.

O remédio para tais condigoes € o tratamento adequado num servigo
de higiene mental, infantil, pelo que seria recomendéavel a, criagdo ou a
ampliacio de tais servicos. Para os distirbios da palavra, hi tambem
necessidade da organizag@o. de escolas ou classes ortofomicas, ainda ine-
xistentes entre nés.

Pais ou responsiveis negligentes, frequéncia irregular & escola. —
Considera-se como  negligéneia dos pais o fato de ndo secinteressarem
pelos estudos da_crianca, assim como ndo haver em casa, disciplina
(quanto a horério, asseio, ete).” Esse item inelue 'as criancas rejeitadas
afetivamente, as que tém falta de estimulo no.lar, as que vivem brin-
cando na rua o dia todo. Inclue também as que tém excesso de mimo
o fazem tudo quanto querem. As razoes dessa negligéncia residem quasi
sempre, nas més condi¢oes culturais da familia, que ndo compreendem
a necessidade de zelar pela educagéio da crianca.

A essas mas condigdes culturais se somam frequentemente as més
condi¢des materiais, que se traduzem no abandono da crianca enquanto
os adultos se acham no trabalho.

A frequéncia irregular foi registrada tomando-se por base uma falta
de assiduidade que, segundo a opinido verbal da professora, podia ser
considerada como suficiente para comprometer o aproveitamento do alu-
no. As causas geralmente apuradas sdo: moléstias frequentes, ocupact_'io
da crianga no trabalho e excesso de mimo ou falta de interesse dos pais.

Ambas as condicoes, pais negligentes e frequéncia irregular — ahés
estreitamente relacionadas, esta dependendo muitas vezes daquela — °
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mostram a necessidade de um corpo de agntes sociais ao sivico da es-
cola (profesoras visitadoras). “Afinal de contas, diz Averill (8, pag.
341) a educacéio é esencialmente, um empreendimento de cooperagio en-
tre a escola e o lar. “E’ preciso, pois, que aquela chegue até este para
integra-lo em sua acdo educativa. Na cidade de Sio Paulo, essa apro-
ximag¢do ja é feita, nos casos de criangas com problemas da personali-
dade e da conduta, pela clinica de orientacdo infantil da Seccio de Hi-
gicne Mental Escolar, através de suas visitadoras psiquidtricas. Uma
ampliacdo desse servico permitiria que se extendesse a agdo das visita-
doras aos casos de frequéncia irregular e, de modo geral, aqueles em
que é necessdrio despertar o interesse e obter a colaboragdo dos pais na
cducagao da crianga. b

Cabe salientar aqui a vantagem do desenvolvimento das instituicoes
peri-escolares, particularmente dasfassociacies de pais e mestres.

Deficiéncia mental. — A-elassificacéo foi feita pelos testes de in-
teligéncia de Binet e Simeon, traducao de Lourenco Filho (9). E’ neces-
sdrio considerar que esses testes nio foram aferidos para a crianca bra-
sileira tendo, consequéntemente; um valor muito/relativo. Sua utilizac¢@o
nesta pesquisa ndo visou estabelecer uma determinagéio exata do nivel
da inteligéncia; mas tdo somente uma @xpressio aproximada das dife-
rencas individuais.

A porcentagem de deficientes mentais assim obtida {(6,8%) é, certa-
mente, exagerada: A eseala de testes revelou-se, de modo geral, um tanto
dificil para as nessas criancds. Uma revisio mais generosa de nosso
material e seu confronto comidiversas estatisticas estrangeiras, permite,
porém, avaliar entre 2 a 3% a. proporgdo dos deficientes mentais no
grosso de nossa ‘populacio eseolar. Mesmo cdom esse.critério liberal, é
forcoso admitir que £6.na cidade de Sio Paulo h4 /cérea de dois a trés
mil deficientes mentais\ nas escolas piblicas primérias, circunstincia
inevitdvel, pois nio se emprega nenhum recursé téenico de sele¢do no
ato da. matricula_(4). ;

De qualquer medg, as criang¢as classificadds como deficientes men-
tais pelos testes aplicados tém um quociente inteletual muito baixo. O
rigor talvez exeessivo dos_testes, que foi igual para todosy ndo impede
que se compare a eficiéncia escolarndos.casos positivos com a dos nega-
tivos. E a diferenca é, como seria de esperar, bastante sensivel: 59,5%
de reprovacdes entre os primeiros e 33,4% entre os ultimos. 2

Reafirma-se, desse modo, a necessidade da homogeneiza¢io das clas-
ses comuns e da difusdo do ensino especial para deficientes mentais.

A homogeneizacdo foi feita em larga escala, no primeiro grau dos
grupos escolares da cidade de Sio Paulo, em 1931, quando dirigia o en-
sino o professor Lourenco Filho, tendo-se utilizado para esse fim os cha-
mados testes ABC, que visam determinar a maturidade necessiria a
aprendizagem da leitura e da escrita. Aquele professor atribue a essa
homogeneiza¢do (10, pag. 103) a melhoria entdo obtida na porcentagem
de promogdo no primeiro grau, que foi, para a Capital, de 81,97%.

O ensino especial para deficientes mentais nas escolas piiblicas data,
em Sdo Paulo, de 1930. Como psiquiatra escolar, tive oportunidade, nes-

(4) E’ de extranhar que Fleury (7, pag. 19) considere“ rarissimos” tais casos em
nossas escolas, baseando-se tio sdmente na existéncia do dispositivo legal que proibe o
ingresso dessas criangas nas classe comuns. De sua larga presenga e do dgno que acar-
Tetam ao ensino que o digam os nossos diretores e professores em geral.

\
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sa época e posteriormente, de organizar classes para esse fim, as quaig
proporcionaram magnificos resultados.

E’ evidente que nao é possivel a uma professora conseguir hoa por-
centagem de promociio numa classe de maturidade inteletual heterogénea,
com alunos cujo ritmo de aprendizagem difere de modo extremo. Mes-
mo quando todos os alunos sejam de idade cronolégica aproximadamente
igual, as classes formadas 2o acaso encerram frequentemente criancag
com idade mental de uma diferenca consideravel. (5). Dai a pratica
usual em nossas escolas de abandonar-se, no meio da ano, um grupo de
alunos (a chamada secgiio A), condenado antecipadamente a reprovagcio,
para que ndo prejudique o resto da turma. Muitos desses .alunos da

seccdo A sdio mesmo débeis mentais, que ficam “curtindo” 0 primeirp -

grau por muitos anos. Exigir da professora uma boa porcentagem de
promogdo quando eles permanecem na classe comum é fazer uma exi-
géncia irdnica. Uma esrola que nio distingue a crianca normal da anor-
mal e as deixa na mesma sala de aula, sentadas as vezes, na mesma
carteira, nido pode oferecer-uim rendimento pratico proporcional ao sa-
crificio que ela impde & economia piiblica.

Sou de parecepique em todas as escolas que possuam vérias classes
do mesmo grau < sobretudo mas quie se loctqlizam nos grandes centrog
urbanos, onde o reéursos técnicos sio mais faceis — deve tornar-se re-
gular a classificaciio do alunos por ‘meio de processos objetivos, os quais,
afim de que se nio restrinja o and escolar, podem ser aplicados no més
que precede a abertura das aulas. . ¥

Deve-se igualmente generalizar o ensino especial para os débeis

mentais, pela organizagio de classes diferenciadas nas escolas comuns *

dos centros mais populogos; a menos que, como seria ideal, se criassem
escolas especiais autonomas. ¢

Embora exijam recursos técnicos apropriados, esas medidas sdo re-
lativamente pouneo dispendiosas.

Mudanca de professora durante o ano-<— Faro ressaltar aqui apenas
a importancia-desse fendmeno, de carater essencialmente administrativo

e extranho &s finalidades deste trabalho. .

Mis condigdes hieitnicas da habitacio — Alimentacio m% ou insu-
ficiente — As condicoes higiénieas. da habitacio foram apreciadas. com
base na natureza do imével (eortigo, etc.), sua localizacdo, ventilagéo,
iluminacéo, suas instalagdes sanjtirias, mimero de seus moradores, con-
digdes do dormitério e do leito da crianga, ete. :

No'que respeita a alimentagdo, foi levada em conta, no interroga-
tério feito &s pessoas da familia, a natureza qualitativa e quantitativa.

Ambas as condigdeso enstituem problemas ligados & educacdo sani-
téria, principalmente a segunda, que sugere a necessidade de se difundir
em nossas escolas a acfio dos nutricionistas. Cabe salientar também &
importéncia das refeigies proporcionadas pela escola, cuja instituigio

(5) “Numa indagacio. diz Burt (11, pag. 76), levada a efeito em todas as criane

¢as dum bairro representativo de Londres, — um censo que inclue mais de trinta mil
casos — verificou-se cue, dentro das escolas elementares, a proporcio mental variava
entre menos que 50 por cento e mais que 150 por cento. Isso significa que, numa
idade eronolégica de 10 anos, a erianga mais brilhante pode j& ter passado o nfvel de
uma crianca normal de 15, enquanto que & mais tarda de inteligéneia nfio teri chegado
ainda 80 nfvel de uma de 5 anos. Ao meio da carreira escolar, as criangas da mesms

idade eronolégica sbrangem uma extensio total de mais de dez anos mentais. Conse- =

quentemente, impdr a cada crianga o mesmo tipo rigido de instruciio é tentar evidente-
mente o impossfvel”, y
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deve ser difundida. As caixas escolares poderdo colaborar no mesmo
sentido, atendendo ao aspecto financeiro do problema.

Debilidade fisica — Adotou-se, para sua determinagiio, o eritério
antropométrico, com base nas relagoes entre o péso e a altura. Admi-
tiu-se um limite de variacao de 13% para mais ou para menos (no caso,
para menos) sobre o peso considerado 6timo, variagdo essa correspon-
dente a diversidade dos tipos constitucionais. Serviram de padrdo os
algarismos estabelecidos por Engelbach (12, vol. I).

Foram também considerados débeis fisicos os alunos cuja altura se
mostrou inferior em mais de 6% & altura média correspondente & idade,
constituindb, assim, acentuado retardo do crescimento. Tomaram-se,
nesse caso, como base, os nimeros determinados, para nosso meio, por
Maria Antonieta de Castro (13). -

A solugdo do problema estd né assisténcia médico-escolar adequada,
incluindo sobretudo escolas ou classes para débeis fisicos e colonias de
férias. -

Excesso de castigos, fisicos — Situacéio condicionada a falta de cul-
tura dos pais, ilustra a mecessidade da‘extensao da atividade educativa
da escola ao ambiente familiar, valendo para ela o gque ficou dito com
referéncia ao Jdtem “pais ow responsayeis megligentes”s "Na cidade de
Sao Paulo, a clinica de orientacio infantil da Seecdo de Higiene Mental
Escolar ji se tem oeupado de inimeros casos désse género.

* ® % '

Sdo esses 08 resultados que nosso trabalho permite, por enquanto,
oferecer. Mau ‘grade as imperfeicoes ‘duma@ pesquisa dessa natureza,
eles podem servir de base a medidas administrativas e 'a estudos mais
minuciosos da questfio. . Ter#o, ao menos, contribaido para pbér em foco
o problema, o que j& serd bastante, tal a magnitide eom que ele se apre-
senta entre noés.

RESUMO

O A. focaliza, inicialmente, comubase nos algarismos estatisticos, a
elevada porcentagem de reprovacio nas escolas primarias ndo sé de Sao
Paulo como de todo o pais... Refere-se & importancia do problema na
estima do qual cumpre considerar, além do prejuizo econdmico, as con-
sequéncias psicolégicas e sociais da situacgdo. :

Expoe, a seguir, os resultados duma pesquisa feita pela Seccio de
Higiene Mental Escolar no segundo semestre de 1940, abrangendo diver-
sas escolas piblicas de Sdo Paulo, no sentido de verificar a associagéo
entre a incidéncia das reprovacdes e a de certas condigdes presumivel-
mente desfavordveis ao bom aproveitamento escolar.

Pelos resultados desse estudo, podem ser consideradas significativas
dentre as condicdes estudadas, as seguintes: apatia, pais ou responsiveis
negligentes, deficiéncia mental, conduta perturbadora na escola, frequén-
cia irregular 3 escola, instabilidade psico-motora, mudanca de professora
durante o ano, mas condi¢des higiénicas da habitacdo, fuzas. alimenta-
¢io mi ou insuficiente. Apresentam grande probabilidade de ser sig-
nificativos os atributos: distiirbios da palavra, mentira, timidez, debili-
dade fisica, excesso de castigos fisicos. Quanto as demais condi¢Ses es-
tudadas, pode-se apenas afirmar que ndo hd associacdo ou a natureza

/ . A
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de amostra ndo permite considerar os valores encontrados como sendo
significativos. =

O A. passa a fazer consideragdes sobre cada um desses atributos,
prondo em foco as possibilidades e os meios de modific4-los.

Termina dizendo que, mau’ grado as imperfeicoes duma pesquisa
dessa natureza, os resultados que ela permite oferecer podem servir de
base a medidas administrativas e a estudos mais minuciosos da questio,
Tais resultados terdo, ao menos, contribuido para por em foco o pro-
blema, o que ji seri bastante, tal a magnitude com que ele se apresenta:
entre nés. J

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS v

1. Anuério do Ensino do PEstado .de Sio Paulo. 1935-1936.

2. Anudrio do Ensino do Estado de Séo Paulo. 1936-1937.

8. Estatistica escolar de 1931 » 1934, S0 Paulo, Diretoria do Ensino, Servico de
Estatistica e Publicidade. 1937.

4. Estatistica escolar referente a 1937. Sao Paulo, Departamento de Educagio. 1938,

5. Estatfstica escolar referente a 1938, Sio Paulo, Departamento ' de Educacido. 1939.

6. Estatfstica do FEnsino. Separata do Anuirio Estatistico do Brasil. Ano IV-1938.
Rio de Janeiro, Servigo Gréfico do Institute Brasjeliro de Geografia e Estatistica. 1940;

7. Luiz Gonzaga Flefiry. As réprovagbes na escola priméria, Sio Paulo, Diretoria do.
Ensino. 1936. \

8. L. A. Averill. The hygiene of instruction. Boston, New York, Chicago, Dallas,
San Francisco, Houghton Mifflin Company. 1928.

9. Alfred Binet e Th. Simon. Testes pata_a medida do .desenvolvimento da inteligén..
cia. 2.8 edicio. Sdo Paulo, Caieiras, Rio, Companhia Melhoramentos de S. Paulo.

10. Lourengo Filho. Testes' ABC. Sio Paulo.. Caiciras, Rio, Companhia Melhora~
mentos de S&o Paulo.

11. C. Burt. The Backward Child. New York, D. Appleton-Century Co. 1937.

12. W. Engelbach, Endocrine Medicine. Sprirgfield and Baltimore, Charles C. Thomas.
1932.

18. Maria Antonieta de Castra. Peso e altura dos estolares de Sio Paulo. Gazeta:
Clinica. Vol. 37, ms. 8.e 9, 1939.

~e Y=




GEPHE - Grupo de Estudos e Pesquisas sobre o Higienismo e o Eugenismo
http://www.ppi.uem.br/gephe

£STUDO DOS FATORES MEDICOS, SOCIAIS E
PEDAGOGICOS NOS REPETENTES DAS
ESCOLAS PRIMARIAS DE CAMPOS DO JORDAO

Dr. F. DE MOURA COUTINHO

Tisiatra em Campos do Jorddo, médico sanitarista do Centro de Satde
“Emilio Ribas” e Diretor Clinico do “Sanatério de Santos”.

Sejam as nossas primeiras palavras as de congratulacies aos idea-
lizadores e organizadores deste 1.0 Congresso'Nacional de Saude Esco-
lar”. Em verdade, ndo podia ser mais oportuna a efetivacio de tal
Congresso. Num momento para tdo graves apreensdes, como o que ora
vive a humanidade, um{dos problemas que mais exige carinhosa aten¢do
£, sem divida, o da formagao fisica, moral e.méntal daqueles que, nesse
amanha incerto a despontar para o mundo, terdo que arcar com a res-
ponsabilidade de dirigir os destinos da coletividade. A ligdo que cada
dia se repete, com toda a expressio dos fatos, de povos mais fortes a
cuidar, antes de tudo, de preservar e melhorar a saude das eriancas, de
incentivar a natalidade, de putificar costumes e inerementar a instru-
¢do, deve ser aprendida e imitada pelos povos ainda em formacio. Nio
hé, em toda a histéria da humanidade, um s6 exemplo de ter triunfado
uma nacdo cujos filhos fossem débeis e analfabetos, onde as criangas ti-
vessem sido desamparldls.

O Brasil, pals novo e com suas forcas e possibilidades ainda em
desenvolvimento, néo possuindo um povo de raca definida, tal a hete-
rogeneidade dos’ elementos que a compdem, necessita, com urgéncia e te-
nacidade, dar inicio & inestimavel campanha de melhorar, sob todos os
aspectos, a situagdo,.de vida da atual geracdo de seus filhos. E’ bem
recente o exemplo que o Japio — para ndo citar tantos outros exem-
plos — deu ao mundo. Centralizando_todas as @tengbes em beneficio da
infancia, como base de uma persistente, enobrecedora e patriética obra
de reerguimento nacional, o Mikado consegue uma verdadeira, uma des-
lumbrante metamorfose — em uma geracdo, um pafs secundério trans-
forma-se em uma poténcia respeitada e admirada.

O que se passa ainda entre nés? De um lado, uma natureza opu-
lenta e risonha, um solo promlssor, fertil e salubre; do outro, a fragili-
dade fisica e mental, a inépcia técnica, o analfabetlsmo, a vida quase
selvagem de nossos caboclos e de muitas de nossas populagdes urbanas,
vida displicente e de contemplagéio estéril que, sem que eles mesmo sin-
tam, os devora e inutiliza.

H4, ainda, quase um completo desamparo para uma grande parte
dos brasileiros, cuws filhos crescem sem a menor resisténcia fisica e na.
mais completa ignordncia, vitimas dos vicios e males paternos, tarados,
raquiticos, mal alimentados, entes intiteis e sofredores. Em tal situacdo,
€ impossivel que possam ser titeis e, muito menos, que tenham disposi¢éo,
Para um sacrificio pela Patria, se isso fosse preciso.
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Em 1934, o Estado de Sio Paulo, o mais préspero da nagdo, apre-
sentava, para as criangas até um ano de idade, o coeficiente letal de
194 por 1..000 e em alguns municipios, como Sorocaba, Espirito Santo
do Pinhal, Fartura e outros, esse coeficiente ascendeu a quasi 50%,
isto é, para cada mil nascimentos morreram, até o primeiro ano de vida,
quase quinhentas criangas. No mesmo ano, a percentagem de analfabe.
tos em todo o Brasil era de 75,5%, sé suplantada pelo Egito, India e
China. E’ fora de divida que esses nimeros constrangedores tém baj-
xado nestes tltimos anos, ante as medidas que a nova politica brasileira
vem pondo em pratica. A luta estd iniciada e uma das provas é g
realizacdo deste Congreso, para cujo brilhantismo concorrem estudiosog
de todos os Estados, interessados em trazer colaboragdes, ainda que,
como a nossa, despretenciosas e modestas. Nossos votos sio para que
as conclusdes a que chegarmos, venham a merecer a atengdo dos que ar-
cam com as maiores responsabilidades pelos nossos destinos e para que,
quando por eles afastadas as grandes falhas ainda existentes, consiga-
mos, em breve tempo, alcancar uma situacido de poder enfrentar as du-
ras incertezas que o panorama atual do mundo exibe.

No dizer do sempre lembrado mestve Miguel Couto, “da cultura do.
povo nasce a ambicdo, da’ambicédo a-atividade, da atividade a riqueza,
da riqueza multiplicada’a fortuna coletiva, e destaha confianca, a forga,
a durabilidade e a coesdo”.

CONCLUSOES

1o — As cauSas médieas e socidis que mais infliem sobre o ndo
aproveitamento de mossosvestolares, ‘séo: a) — Alcoolismo, por influén-
cia direta ou hereditiria; b)..— Estado de sub-nutri¢do, qualitativa e
quantitativa; ¢)| — Vermingse; d) — Sifilis, tuberculose e outros esta-
dos mérbidos.

2.0 — As deficiénecias de ordem pedagégica tém grande importan- .
cia sobre a maior incidéncia dos repetentes.

8.0 — Urge que sejam. tomadas medidas mais séveras contra o al-
coolismo, contra os vieios entre os escolares, contra a verminose, a sifilis,
a tuberculose ¢ outras endemias e tantas outras medidas a favor de um :
melhor padréo de wida, alfabetisacéio geral, escolas técnicas para os pais
das criancas, afim de que eles possam dar melhor alimentagéio e melhores
exemplos aos’ préprios filhos. 7
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O PROBLEMA DOS REPETENTES NAS
ESCOLAS PRIMARIAS

Prof. VENANCIO GOMES FILHO
Da cadeira de Educagio de E. N. Oficial de Itapeva — S. Paulo

c'n!'mm SEGUNDO
8 = AVTESE E O CONGRESSO

Com razdes sobejas o Conlres:o. sob a diregio proficiente do Dr.
Romano Barreto, precisou em suas teses, o problema dos repetentes, que
aparece visivel, em nimeros concretos. Trabalhar para a sua solugdo é
fazr obra de patriotismo, é propugnar pelo engrandecimento do ensino,:
elevando moralmente os elementos que eompdem.

Nio se pode por em divida a necessidade, a importincia dos con-
gressos, quaisguer que sejam. A contribuicdo larga; segura, que trazem
para solver os mais intrincados problemas humanos, o encaminhamento,
estudo, de momentosas duestGes no terreno cientifico, as diretrizes que
propdem aos Governos, a luz que derramam sobre os fatos, os contatos
humanos, os'debates, as diseussoes em. grupos, a, secontribui¢des dos con-
gressistas lem idéias, fatos, argumentos; tudo faz com que haja sempre
beneficios, vantagens. Mediata e imediata a agfio nao falha.

Pena é que os tenhamos poucos; pena é que ndo mos reunimos cons-
tantemente par solucionar,os divresos problemezs do ensino. N#o apren-
demos ainda a nos reunir — reunives distritais, municipais, regionais,
para assentar as bases de solugfio aos problemas sociais. “Os sistemas
futuros — fala Ingenieros — desprendendo de remotos residuos misticos
e dialéticos, irdo tomando a experiéncia como fundamento de toda hipéte-
se legitima.” (O Homem Mediocre).

H4 relacdo intima, estreita, entre o problema dos repetentes e este
Congresso — o 1.° Congresso Nacional de Saude Escolar.

9 — SAUDE E EUGEN{A

N#o nos compete ventilar pormenorisadamente o problema da saude
do escolar: outros o fardo; nem se torna preciso pincelar o quadro triste
do homem do campo, do sertanejo, do amazonense, do caboclo, de todos os
;zue se localizam nos reconditos do Brasil. (E n@io é necessério ir tdo
onge...) . . g v

“0 Brasil tem sido, e contintia a ser, um pais paupérrimo” — escre-
veu Batista Pereira.
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Sendo certo que, na maioria dos casos, 0 homem improdutivo é o semy
saude, e o escolar que ndo produz é o mal alimentado, nada mais certo
e justo que o 1.0 Congresso Nacional de Saude Escolar.

Toda e qualquer campanha iniciada com o escolar repercutird no seio
da familia e na sociedade.

Cabe papel relevante 2 Eugenia, em nossa Péitria, preparando os
elementos para a formacio da raca brasilica:

“A engenia positiva — diz-nos Renato Kehl —o campedo do movi-
mento eugenista no Brasil — com os seus preconicios, tem em mira, em
primeiro lugar, propagar um otimismo sadio, a fé na doutrina melhorista,
néo considerando, apezar dos pezares, a humanidade esmagada sob o peso
da maioria formidavel dos deficientes; ‘em segundo lugar, tem em pers-
pectiva uma disposi¢do vigorosa para vencer o egoismo, o comodismo dos
eugenizados, por uma propaganda metédica e convincente, afim de levé-los
a cumprir o dever de lan¢ar ao fmundo, no minimo, trés ou quatro “bons
animais”, tteis & paz, a felicidade da familia humana; em terceiro lugar,
a eugenia positiva, visa_uma acao social quefavoreca a fecundidade dos
elementos normais, creando meios legais e humanitirio que facilitem a.
vida familiar e aumentem os recursos indispenséveis & educacio dos.
filhos.” (Revista de Educacho, junho de 1930, pag. 322).

‘.

10.— A ALIMENTAGAO DO ESCOLAR

Néo fiquemos no tetreno teérico e geral.

Como importa resolver primeiro o problema da saude do escolar, para-
o bom rendimento das escolas, temos que nos deter neste paragrafo.

Como resolver o problema da alimentagid do escolar? — eis a questdo. .

Aparecem em nossas escolas criancas débeis, pélidas, cansadas, in--
capazes de atenc@io concentrada. Sio moradorasda eidade ou do bairro,
e, em maior nimero, filhas de sitiantes, que caminham quilometros e
léguas para vir.a eseola. (Tivemos alunos que faziam 12 kms. diaria-
mente). Nao trazem merenda e ficam seis horas, no minimo, em jejum,
bebendo agua apenas! 3

Maria Antonieta de-€astro, num inquérito; chegou a “esta impres--
sionante conclusdo — de 18.414 alunos interrogados, 9.624 (quasi a meta-
de) vinham sem almogo para escola, no segundo periodo.” (Revista de
Educacéo, pag. 79, ano den1989, n.os 27 e 28)

eD par com a Instrugdo, outra medida precisa ser intensificada —
garantir em todas as escolas primarias do pafs o alimento material para
os que dele necessitarem. Alguma coisa ji se fez, mas é pouco, quasi
nada.

Com o auxilio, ou sem ele, dos poderes piblicos, organize o professor-
o diretor, o inspetor, o Delegado do ensino, em suas classes, nos grupos,
nas zonas, 0 meio de se conseguir o pdo, o leite, o alimento, em abundan--
cia, para os escolares — eis a campanha necesséria para facilitar gran-
‘mente a solu¢do do problema dos repetentes. 5

“Deste modo”, milhares, para nio dizer milhGes, de criangas brasi-
leiras, “ganham peso, estudam com prazer suas ligoes, adquirem boas:
maneiras as refei¢des ,aprendem o preparo dos alimentos e o asseio da.
cozinha. Isto significa ainda para o pais — sangue e 0ssos robustecidos;
carnes revigoradas, vitalidade ‘fisica, mental e moral, em acréscimo aocr
seu estoque nacional de saude.”

,
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11 — ANALFABETISMO... ESCOLAS...

Tecla sediga, ironizada j4, mas que somos obrigados.a baté-la. Pa-
rece escapar ao nosso tema, mas provaremos nao s6 estar relacionado, mas
tambem em deepndencia mutua com ele. Claro é que para se resolver o
problema da saude do escolar e dos repetentes, pode-se prescindir da so-
lucdo plena do problema da alfabetizacao e difusdo de escolas.

A contestura entre os problemas é simples: Se nos faltam escolas,
temos que atestar o dominio da Ignordncia, a incompreensdo do valor e
fungdo da escola, que acarreta o seu desprestigio. Temos a obrigatorie-
dade escolar no papel, mas nao a temos na conciéncia do brasileiro.

Vamos aos nimeros: “O recenseamento paulista de 34, investigando
da existéncia de criangas em idade escolar, apurou um total de 1.137.091
individuos de 7 a 13 anos, dos_quais 431.282 frequentavam escolas e
705.809, ou seja, 62,07% nao as frequentavam” (Boletim de Estatistica,
pag. 48).

“S6 na cidade de S. Paulo; calcalamos = fala o Dr. Almeida Jtnior
— em 18.000 o nimero de criancas em idade éscolar que néio conseguem
matricula nos estabelecimento§ de ensino, quer piblicos, quer particulares.
Nas cidades e distritos do Estado todo, hayerd aproximadamente 100 mil
criancas em iguais condigoes.” "(Novos Prédios para Grupos Escolares,
pag. 18). | E’ estatistica de 36, mds serve bem para os mossos dias. ..

Se isto se 44 no Estado de Sao Paulo e na Capital deste Estado, que
se dird no Brasil? = Dolorosa intérrogacéo!

Ignoraneia signifiéa atrazo, pobreza, inferioridade. Essa porcenta-
gem grande de analfabetos, essa falta de escolas, de ensino, & geracdo
que se forma, representa inctiria, falta de patriotismo, e vem repercutir
desfavoravelmenté na mentalidade popular.

O Dr. Estevéio Pinto eonclue o seu estudo sobre “A escola e a forma-
¢io da mentalidade poptilar no Brasil” — “A eseola, no Brasil, pouco
ou quase nada influiu ma formacio da mentalidade popular. H4 uma
grande distdncia entre ela e a familia; maior, ainda, eonsequentemente,
é a distaneia gue a separa da comunidade geral.”

Vem dai-o despreso 2s instituigdes escolares, ap mestre, a falta de
unido entre o lar e a escola, a peguena verba gu a instrugdo consome em
nosso pais — media, nos' estados | —segundo Mario Pinto Serva — de
11% (Valorizagéo da raga, pig. 84).

Precisamos sair da mentalidade comoda em que nos encontramos, da
inércia de mendigos fartos, como disse Euclides da Cunha, e crescer para
a compreensio melhor dos nossos valores e do nosso destino.

12 — CAMPANHA NACIONAL DE EDUCACAO

- Estamos inativos na campanha que se torna inelutavel. O esforco
oficial por muito que represente ou pareca, nio € tudo, nem o fator deci-
sivo. Precisamos fugir dos velhos moldes tragados, que ndo deram resul-
tados, assentar novas bases e exigir os resultados, punindo os contra-
ventores. ;

Escrevemos em tese apresentada ao 1.c Congresso Brasileiro de En-

sino Rural;
.
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“A campanha precisa ser encetada. Cada brasileiro tomard parte
nela. Todos se entrelacardo — individuo e sociedade, organiza¢es e re-
parti¢gbes, povo e governo, para levarem de vencida o supremo alvo de '
nossa vocagdo:

— crear pela escola uma consciéncia brasilica; 3

— despertar o sentimento de amor a terra, creando a consciéncig =~
agricola;

— rehabilitar o brasileiro na senda gloriosa do trabalho;

— desenvolver em larga escala, a instrucio, obrigando por lei, que
todo brasileiro, num determinado espago de tempo, saiba ler e escrever;
— dar maior contribui¢io e méaximo conforto & zona rural; g

— preparar o brasileiro para dirigir o Brasil.

7
4
S
.’.-g_‘f
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A QUESTAO DOS REPETENTES NAS
ESCOLAS PRIMARIAS

Professoras do
G. E. “CERAMICA SA0 CAETANO” — S. Paulo

QUANTO AO MEIO SOCIAL

Encarada do seu ponto_de'WVista social,'a causa dos repetentes dar
margem a uma interminayvel questdo, j4 que educar é hoje a tarefa mais
complexa que se poderd antepor a qualquer plano de governo, uma vz
que estd provado quea educacgio possue mais alta finalidade que a comu-
mente admitida e que deve ser julgada com base ma importincia de suas
intencbes e resultados.

Nao podemos deixar de julgar o atraso do nosso povo uma calamidade
tdo prejudicial como'as doencas e os cataclismas sociais. Imenso territé-
rio, fertil em todas as suas zonas, rico como o0s que mais ricos o sio,
mantem-ge, entretanto, o Brasil em  situacdo humilhante eomparado aos
Estados iJnidos € & prépria-Axgentina.

Que se poderd esperar de um povo que ignora o ABC, as regras de
higiene, o conforto, o.goso dos bens que lhe concede /o progresso, & civi-
lizagdo?

Pois bem, filhos desses desherdados da fortuna, sem eira nem beira,
?50 os frequentadores das nossas escolas priméirias, na sua quasi tota-
idade.

Eles s6 n3o tém contra si os rigores do clima; o mais tudo lhes &
adverso: lar, convivio, exemplos morais.

A salubridade da habitacio, que depende da pureza owda impureza
do ar que ela encerra, do grau de humidade, da temperatura, da quanti-
dade e natureza da iluminae¢&e, do sub-solo sobre a qual repousa, & coisa
completamente fora de cogitagio no meio popular nacional.

Pordes infetos e sem ventilagio, quartos cuja lotagio excede cinco e
mais vezes a normal, eis, em geral, o lar da crianca no centro da cidade;
nas zonas rurais, chocas de palha, barro, madeira, que, deixando coar a
luz linda da lua, ndo os abriga entretanto contra as intempéries. Nos-
meios operérios, corticos cuja promiscuidade é simplesmente assombrosa,
mostrando aos espiritos em formagdo cénas degradantes que deveriam
ignorar e nio repetir quando as conhecem. E eles aprendem da vida,
logo cedo, o que ela tem de mais desilusionante, sem ver nunca o seu lado
lindo, em que a inteligéncia sobrepuja o espirito.

No lar lhes falta tudo: luz, calor, conforto, cores claras e sorrisos
amigos. S6 ouvem, dia e noite, entre pragas e impropérios ,as queixas
dos mais velhos contra esse estado de coisas. E, no entanto, trata-se dos
futuros construtores da Patria. Que esperar deles? Com raras e hon-
rosas excegdes, vemos brilhar uma estrela naquele céu negro.
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Os mais simples e sdos principios de higiene e saude esbarram ali
com o fantasma do desanimo, da preven¢do. As medidas tomadas nesse
sentido pelo professor sao encaradas com raiva e se as seguem nao 0
fazem por convicgdo, mas porque a auséncia da crianca, durante as qua-
tro horas de trabalho escolar, representa um grande sossego e um desa- |
cimulo no lar. :

Se se facilitasse aos operarios, ao trabalhador rural, ao pequeno fun-
cionirio piblico, entre os quaes nos achamos, a construcio da casa pré-
pria, nos moldes da mais elementar e simples higiene, cujo pagamento
fosse facil e cuja entrega se submetesse a cldusulas que obrigassem o be-
neficiado a conservé-la sob pena de castigo severo, acreditamos que de-
cresceria a cifra assustadora das estatisticas de moléstias contagiosas,
taes como a sifilis, a tuberculose, o tracoma, e a difteria, entre outras.
Criada nesse novo ambiente, limpo, sdo, a crianca veria o outro lado da
existéncia e por ele nortearia seus passos na ansia sempre incontida de
querer mais, mais e melhor, porquanto, “o progresso de um pafs estd na
razdo direta da cultura de sua gente”, como o disse Miguel Couto. Logo,
pensamos como ele: que’o dinheiro do povo deve ser empregado no me-
Thorar as condigbes dasse mesmo povo, constituindo esse emprego de capi-
tal o mais rendoso e .0 mais acertado. .

O outro problema que, paralelo ao da ‘higiene da habitacdo e ao da
higiene individuaal, tem sido cansa do grande ndmero de repentes nas esco-
las primérias é o do trabalho etxra-escolar, cuja natureza, intensidade e
género, variam de acdrdo com as condigdes de cada familia. Ha criancas
em nossas clasess que trablahm tanto quanto um adulto e que os substi-
tuem, &s vezes, na'ardua tarefa'de sustentar um lar, desta ou daquela
forma. Resultam, por;consequéncia, faltosos, atrasados, fatigados e repe-
tentes do curso que freguentam. Cabe-lhes a culpa? Sio todos unani-
mes em dizer que ndo. E a quem ecabe solver essa situacio de per si
constrangedora e, dificil? Deixamos molar a interpretacdo, certas de
que os resporigéveis por ela tudo fardo nio s6 para melhori-la como para
exterminé-la.

Séo de Mathieu e Mosny estas palavras; proferidas em 1906, no Se-
gundo Congresso de Higiene Escolar, reunido-em Paris: — a educacéo
tendo precisamente por fim aumentar o valor global do individuo pela
cultura racional das faculdades fisicas, intelectuais e morais da crianca,
tendo em conta a importineia absoluta e relativa .dewcada uma delas,
assim como suas influéncias reeiprocas, deve, ante sde tudo procurar
repartir equitativamente as horas do dia entre os cuidados da cultura
intelectual e os da cultura fisica.

Evitar a fadiga fisica que traz consigo e estafa. Evitar que a na-
tureza e a intensidade do trabalho extra-escolar prejudiquem o desenvolvi-
" mento fisico, moral e intelectual do aluno; eis, em resumo, o que seria
ideal.

Somos, para finalisar, pela educacdo da massa popular, porquanto
dela depende o futuro do pais, que repousa inteiro nas m#os da geragdo
que ora se férma.

Médicos e professores, uns preservando o corpo e outros elevando &
alma, sois os responsiveis diretos pelo Brasil que vem vindo, pelo Brasil
que vird. Ja que as profissdes que abragastes vos impGem deveres téo
sagrados, batei, batei, sem cessar, & porta de quem de direito, até que
vos atendam, pois sdo do préprio Cristo as palvras: — batei e atender-
-se-vos-4. 128
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“O PROBLEMA DOS REPETENTES NA
ESCOLA PRIMARIA”

“Fatores psico-pedagégicos”

Prof. ALBINO MELO DE OLIVEIRA
Chefe da secgio de Educagio @a E. N. de Santa Cruz do Rio Pardo.

Ao pretender contribuir modestamente com este trabalho para o ja
assegurado éxitodo “CONGRESSQO DE SAUDE ESCOLAR”, ora em
realizagdo na Capital de Sio Paulo, nada mais se teve em mira que ressal-
iar, talvez meésmo relembrar, o valor. ¢ a oportunidade de uma tarefa
levada a cabo pelo Professor Luiz Gonzaga Fleury, ex-Chefe do Servigo
de Educagdo Primdria da Diretoria do Ensino, em 1936, publicada sob o
titulo “AS REPROVACOES NA ESCOLA PRIMARTA™ (O fendémeno
das reprovagbes — Analises das causas — Medidas contra o mal —
Dados estatisticos), pelo“Boletim N.2 7 .da entio Diretoria do Ensino de
Sdo Paulo, v

Nessa pubblicacio/oficial estdo arroladas minuciosamente as causas
das reprovagdes na escola primaria, ‘as medidas que mais re recomendam
para sani-las, além de mumerosos dadod estatisticos colhidos pela Dele-
gacia de Ensino da) Capital. Uma simples leitura desse hoensto e funda-
mentado trabalho nos d4 conta de que o problema dos repetentes primé-
rios se apresenta atualmente nas mesmas bases que.em 1935-36, parti-
cularmenté no que se refere aos seus fatores psico-pedagégicos e sociais.

Dificilmene, julgamos poder-se acrescentar gualquer medida nova ou
descobrir-se qualquer outra causa, além do que foi mencionado pelo ilustre
Prof. Gonzaga Fleury, no que-eoncerne a anilise dessas reprovagoes.
Acreditamos até que a"pura e simples exeeugio das medidas propostas,
caso a isso se dispuzesem os dignos e competentes dirigentes atuais da
instrugéo piblica primaria em mosso Estado, viria solucionar o problema,
sendo por inteiro e em definitivo, a0 menos proviséria e auspiciosamente.

Desde 1934 até esta data pudemos observar repetidamente que o ni-
mero dos repetentes é sempre maior do 1.° gréu que nas demais classes
do curso primdrio, em virtude, provavelmente, do menor traquejo escolar
da crianca que inicia a vida de estudos. Isso deu-nos oportunidade para
verificar que o sistema atual de exames mais e mais se revela deficiente,
antiquado e até contraproducente.

Com 7 para 8 anos a crianga nio é capaz de mostrar-se em todos os
aspectos de sua personalidade, mesmo porque esta ainda se encontra em
formacéio; niao age na extensdo plena de suas aptidbes, principalmente
das especiais visto nio possuir ou ndo ter ainda adquirido as aptidGes
surrgidas da experiéncia de vida ou do aprendizado geral e escolar; com
essa idade rara é a crianca que se revela na medida de todas as suas
capacidades psiquicas. Acresce registrar-se que nessa etapa hd um maior
acanhamento por parte do examinando, uma atenc¢do ainda dispersiva ao
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lado duma observagido instavel e discontinua do aluno. Tal fato §, alids,
favorecido pelo ambiente convencional, solene e for¢ado dos exames.

Os exames atuais, tidos j4 como tradicionais e rotineiros, quando bem
analisados a luz da moderna pratica escolar, _parecem examinar mais pro-
vas que alunos. Tais provas se restringem & uma variavel avaliagdo nu-
mérica e quantitativa dos trabalhos escritos ou orais do primeiro anisca
primdrio. Nao apresentam funcdes avaliadoras da qualidade e carateris-
ticos pessoais ou individuais do examinando. S&do assim u’a medida fria
e rigida do aproveitamento escolar primério, tornando-se porisso mesmo
um fracassado mecanismo de aprovacdo ou reprovacic de alunos.

Necesséario e urgente se faz providenciar-se novo método na verifica-

¢do do aprendizado primério, algo que nos dé visdo segura e correta, cri-
terlosa e Justa do rendimento de cada aluno durante o ano letivo e que
possa servir de base as aprovagdes ou reprovagoes.

As notas de aplicacdo em prevas mensais, caso se realizassem nos
moldes dos “testes nao estalonades” (Aguayo), poderiam preencher essa
lacuna, porém as préprias_notas, de 0ra,100, sdo ji arbitrdrias e empi-
ricas, destituidas de padronagem e ajustamentos a natureza dos trabalhos
a que se adjudicam,

Devemos dizer que, si a-‘eseola primaria precisa ser tanto educativa
quanto instrutiva, eomo~admitirmos exantes de earater exclusivamente
livresco e quantitativo? H& muitos elementos a se investigarem no aluno
para aprové-lo ou reprova-l6. Nio basta verificar-se mera capacidade
mnembonica ou de repetigio! Urge dotar-se o exame de fundamentos
psicolégicos e-cientificos.. Devemos modificar um sistema de exames em
cuja execucao um simples nervosismos ou timidez, uma casual distracdo,
poderdio levar a erianca ‘d.zeprovac#io sempre desedncltwa e humilhante,
prejudicial e desanimadora, porque aluno reprovado é aluno convencxdo
de inferioridade. A reprovagio desperta complexos de inferioridade em
lugar de refergar o “impulso de dommagao

Parece-nos assim que a organizag¢iao em vigor dos exames na escola
primiria é um dos mais graves fatores pedagéglcos das reprovagoes.

O afa de alfabetizar 1smple<mente no 1 grau, e isso visando cada
vez maior niimero de aprovagdes, é causa dé numeresas matriculas de
alunos incapazes no 2. graw primério, cujo programa nunca poderao
acompanhar e aprender, Resulta, nessas condigdes, uma espécie de “ima-
turidade” escolar que [se"Tepete depois Mo 3.9 e no 4.9 grau da escola
elementar. E essa “imaturidade escolar” eerresponde sempre as repro-
vacgoes. .

Note-se também que um rigor excessivo no exame provoca grande por-
centagem de repeti¢bes, assim como a excessiva benevoléncia, si aprova
no 1.2 grau, envia ao 2.° candidatos mais que proviveis a repeticio do
ano. Tal acontece sucessivamente até o exame final de conclusdo do
curso. Dai a urgente necessidade de um critério invaridvel, predetermi-
nado estatistica e tecmcamente, ja para a valorizacédo e classxfxcacao das
provas, jé para a orgamzacao uniforme das questoes, problemas ou per-
guntas. Seria quasi o “teste de escolaridade”, conhecido, porém inexis-
tente, em nossas escolas piblicas.

Dir-se-4 que tal medida podera néo diminuir o néimero das reprova-
¢bes, mas o certo € que asseguraria justica e critério para as promocgoes.

Outro fator, a nosso ver, das reprovagdes na escola primaria reside
na questdo da fixacdo da idade minima para o curso elementar.

Estaremos certos de que a crianca normal, de 7 anos, que nio tenha’
frequentado nenhuma institui¢do pré-escolar, se apresente em condigGes.
psico-fisiolégicas para encetar o estudo do programa de 1.° grau? O teste
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ABC do Dr. Lourengo Filho responde pela afirmativa no que concerne a0
grau de maturidade para o aprendizado da leitura e da escrita. E para
o céleulo e outras disciplinas? Aligs, na maioria das nossas escolas e gru-
pos escolares abandonam-se & propria sorte aqueles alunos dados como
‘maturos pelo teste ABC e que, por j4 estarem matriculados, continuam o
ano para repeti-lo no ano seguinte, salvo casos excepcionais de alunos que
sem embargo de se revelarem imaturos pelo teste, conseguem aprovagao.
E se se destinam a eles todos os cuidados e esforgos da profesora, como
ficerdio os mais fortes, os mais capazes, alunos com capacidade até de e
promoverem muito antes dos médios ou regulares?

Chega-se assim & questdo das classes selecionadas pela homogeneiza-
¢do e ao problema dos professores, especializados na regéncia de cada
qual dos graus primdrios, duag medidas, entre outras, que de hé muito
vém sendo preconizadas parara melhoria_técnica do ensino.

Convictos estamos¢de que nada de inédito trazemos 2 honrosa apre-
ciacdo deste Congresso. Abrigamos esperangas; no entanto, de que per-
sistindo e repisando, podemos comtribuir para gue desta notavel assembléia
se colham resultados praticos antes que tedrieos.’

CONCLUSOES GERAIS

Para a solugio do problema’ dos repentes propéem-se as seguintes
medidas: ]

1 — Adogdo das medidas sugeridas € propostas mo trabalho inicial-
mente aludide (Boletim N 7,“As reprovacoes na escola priméaria”, pu-
blicacio da Diretoria do Ensino de Sdo Paulo, emii936 e de autoria do
prof. Luiz Gonzaga Fleury) ; ;

. 9 __ Estudo e organizacio de um conjunto de provas .de escolaridade

suficientemente padronizadas;

3 — (Obrigatoriedade dasclasses selecionadas pelo teste ABC nos
grupos escolares de 3.2 categoria ¢m diante; e :

4 — Selecdo de jprofessores especializados na regéncia de cada um
dos graus primérios, ag mnos 4o 10,
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O PROBLEMA DOS REPETENTES NAS
ESCOLAS PRIMARIAS

Fatores pedagdgicos, sociais, médicos e psicolégicos

Prof. JOSE F. SAMPAIO PENTEADO

Araraquara — Sdo Paulo

Assunto este de maior importdnecia para os.que labutam na 4rdua
tarefa da educagdo popular.

Educadores paulistas, de renome, como. o' Dr. Almeida Jinior, Luis
G. Fleury, Luis-D. Pena‘e outros, jé se tém ocapado do-assunto.

Mas, interessara téo somente aos educadores”

Ou interessdra também aos pais; &s autoridades, aos empregadores?

Porque, afindl de eontas, o empregador deve conhecer o valor hu-
mano de seus-empregados; o.administrador o valor itnegral de seus auxi-

liares, e assim por diante,
1 * % %

Fatores pedagoégicos, sociais, médicos e ‘psicologieos que influem nas
reprovagdes, nas escolas primdrias.

Deixaremos 'de lado, certamente, os fatores médicog e consideraremos
algo em .relacﬁo a0s psicopedagégicos, e, ligeiramente, nos referiremos
aos sociais.

Preferimos, de lcerto, considerar o assunto, sob a denominagdo de —
Rendimento escolar.

Se, em nenhuma organizacdo, onde shja responsabilidade, poder-se-&
prescindir, de tempos em_tempos;iderdar um balanco nas suas atividade,
considerando-se os seus resultadgs, n#io poderia o magno problema da
educacdo popular escaparsa essa regra, ng dizer da ilustre educadora
paulista, que é D. Carolina Ribeiro.

ePriodicamente, serd necessirio verificar o aproveitamento de uma
classe, de um estabelecimento, de um distrito escolar, ete.

Convém que este trabalho seja feito metodicamente, no fim de cada
més, por exemplo, no caso de classes ou estabelecimentos de ensino, no fim
de cada trimestre, para o distrito escolar, e assim, sucesivamente, regis-
trando-se os seus resultados, por meio de gréficos, que, num momento,
ddo a conhecer a situacdo.

Isto viréd orientar o trabalho do préprio regente da classe, e, ainda
mais, simplificard o das autoridades escolares.

Pedimos vénia para declarar, neste ponto, que ji dirigimos um grupo
escolar de numerosas classes, sendo que, em 1931, fomos inexplicavelmente,

afastado desse cargo. s

Sabem-no, de sobejo, aqueles que estdio ao par das tltimas conquistas,
nos arrais da educacdo renovada, que a classe qscolar é, no caso, um
grupo social, e deve apresentar certo equilibrio.
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Teoricamente, deve coincidir ecom a curva simétrica (curva teorica
de Gauss), em forma de sino, que apresenta no centro, o seu ponto mais
elevado.

Uma classe equilibrada, deve apresentar um maximo de 25% de alu-
nos fracos, assim como um maximo de 25% de alunos fortes, reservando-
-se 0s 50% restantes, que constituem o centro da curva, para os médios,
c«u normais (Bueno de Andrada).

Nos grupos escolares, contando elevado nimero de classes, serd pos-
sivel obter-se uma homogeneidade superior a essa.

Numa organizagdo escolar, ainda estdtica, como a nossa, seri de
grande importédncia, o verificar-se a velocidade com que cada um traba-
lha, por ocasido da selecdo dos alunos.

Em relacdo as escolas isoladas, ou singulares, ja se alvitrou a idéia
de dividir o periodo escolar, consagrande 2 horas iddrias para o 1.° grau
e as 2 restantes, para os demais.

* % %

Desde que a classe se afaste.do padrid, caberd aos responsiveis pela
educacgdo, pesquisar, 80 cedo-quanto possivel, as causas do desequilibrio:
“fatores pedagdgicos, socizis, médicos on pgicolégicos”.

Os de ordem psicopedagdgica poderfio ser uma classificacio menos
cuidadosa, ao organizarém-se as turmas’de alunos; poder@o ser, a falta
de um critério objetivo, mo julgamento das provas, por ocasiio das pro-
mogoes.

A frequéncia irregular, ‘por. parte de alunos ou professores, o dife-
rente crescimento mental, nos educandos, poderao agravar o desequilibrio,
no_decorrer do ane letivo. Conviria, igualmente, exigir-se, do professo-
rado em exercicio,im maior conhecimento da Ciéncia/da Educacéo.

Pendendo para o lado higiénico-social, o pouco aproveitamento estara
condicionado a uma situagdo de precariedade finaneeira, que atinge pro-
fessores ou alunos, ou & guestdo da alimentacdo;’que, infelizmente, ainda
estd em fase empirica; é costume muito nosso, o de confiar o preparo do
alimento a pesoas sem cultura alguma; o oficio de cozinheira (ou cozi-
nheiro) é ainda considerado degradante.

Nio conseguimos, em meio séculgypfugir as consequéncias de uma or-
ganizagdo social que tanto nos deslustrou: o trabalho escravo.

-A
* % =%

Deverio os alunos, dos diversos graus, permanecer na escola 0 mesmo
nimero de horas?

A duracdo das aulas, por disciplina (visto como a globalizagio ainda
estd em fase experimental) devers, igualmente, ter a mesma duragéo, em
todos os graus escolares?

Depois do advento da genética e, consequentemente, da psicologia di-
ferencial, ndo se admite mais uma organizac¢io idéntica para todos.

Os alunos de graus inferiores ndo deverio permanecer na escola
mais que 18 horas semanais; os mais adiantados poderdo ai ficar pelo es-
paco de 4 horas didrias: 23 a 24 horas semanais (Seyfert).

Aliss, nos grupos escolares do Estado de Sdo Paulo, ji se adotou um
horério semelhante a esse (8 as 11, para os graus inferiores e 12 as 16,

para os demais). & ’
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Desconhecemos as razdes porque tdo razoavel pratica foi posta
de lado.

Evitariamos assim, o desconcertante horario, vigente nos grupos esco-
lares que funcionam em 2 periodos, em que os pobres professores e alunos,
do 1.° periodo (8 as 12), ficam com o seu almogo sacrificado.

Em relacio & duragdo das aulas, por disciplina, apresenta, igual-
mente o autor supra citado, as indicagdes seguintes:

Para o 1.0 grau — 30 minutos;
Para o 2.0 e 3. grau — 40 minutos;
Do 4.0 grau em diante — 1 hora.

* * %

Os retardatéarios, quando o sdo realmente, de um ponto de vista psi-
cobiolégico, devem ser encarados,€6mo individucs de inteligéncia inferior,
ou, em outros termos, individuos, que apresentam uma capacidade inferior
de integracéo social. (Consulte-se, a proposito: J. Mallart y Cuté — La
Educacién Activa — pég. 27 e segs:).

E sabido que adcapacidade gregiria vai-se formando paulatinamente;
nas idades inferiofes, a integragéo s6 se faz em pequenos grupos.

Contrasta-ecom a educacio (ou simplesmente — ensino) ministrada
em classes excessivamente numerosas;: Classe de 49 aluno ji me foi im-
potsa, quando fui afastado da direcao de grupo escolar.

Os prépries literatos, principalmente 0os annlistn&, ‘como, por exemplo,
Erico Verissimo, estio volvendo as'suas vistas para esta questdo de capa-
cidade gregiria.

Ultimamente (neste ano de 1941), foi limitada & matricula a 40, o
que ndo deixou de levantar gritas aqui e acola.

Pois a nés parece que nas classes fracas (disso temos experiéncia
prépria) esse ndmero ainda € bastante alto.

O méximo que se poderia conceder para classes fracas ou ndo sele-
cionadas (estas,principalmente) é o de 35; Jimite este ainda muito ele-
vado, comparativamente ao proposto por Decroly, a saber: Classes de
alunos normais = limite 80; débeis mentais — maximo 20; retardados
(classes de reajustamento-transitérias) 12; anormais, maximo 12 (Geral-
do Boon — Aplicacién Del Métood=Decroly).

Faz-se sentir também, entre nés, a falta da educagédo pré-priméria,'
em amplas proporgdes.

A escola primiria cabe a 4rdua tarefa de remediar tudo, ou mesmo
de remendar tudo, se permitida fosse a expresséo.

A educagdo sensorial, principalmente visual, tatil e motora, ai vai
recebendo impulso, debaixo de normas certas e bem dirigidas; importa,
também, a questdo do ambiente, que, nestes tempos vai impressionando os
responsaveis pela educagéo e os responséveis pela ordem piblica.

.9

A industrializacdo, sempre crescente, veio revolucionar o modo de
ser, da vida em familia, célula primaria da sociedade.

b o Lk
5t N
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Educadores e sociélogos (Sud Menucci, Backheuser, T. de Ataide e
outros), tém chamado a atencdo para este ponto capital, em a nossa or-
ganiza¢do (ou desorganiza¢do, parodiando o segundo desses mestres),
mostrando de quanto ficou elevada a responsabilidade de uns e outros:
cducadores e administradores.

Seria para desejar a intensificacdo dos dispensarios (puericultura),
créches, junto as fébricas, visitas domiciliares, pelas educadoras sanité-
rias, recolhimentos e outras instituicoes congéneres, ditadas pelo bom
scnso e pela nunca desmentida generosidade de um povo que cresce, de-
baixo do Cruzeiro do Sul, evitando-se, assim, o triste espetéculo que obser-
vamos, muitas veezs, o das criangas a solta por ai, na maior promiscui-
dade e abandono.

Estes elementos, uma vez matriculados na escola, deverdo aumentar
o nimero dos inferiores, pelos menos transitériamente.

* * x

Para maior aproveitamento dos alunos, o ideal seria a organizagdo de
cursos paralelos ou diferenciados(citados por Isafas Alves), em que se
atendem as diferengas inteleetuais dos diversos grupos de educandos, or-
gonizando-se cursos apropriados para un§ e-outros.

No primeiro easo (cursos paralelos) a matéria a vencer é idéntica;
o que varia & a duragdo do curso. <

No segunde.easo' (cursos difereneiados), pelo contrario, a duragdo é
igual para todos; o que varia-é dosagem das matérias. Mas... seria um
revolucionamento a adocdo de um destes sistemas!

A nossa experiéncia pessoal tem demonstrado que a maior desigual-
dade no aproveitamento escolar, ‘esti justamiente no cdlculo, disciplina,
alids, imporatntes :

Enquanto que, em provas de linguagem, geografia, ciéncias, a varia-
¢80 ndo vai além de 20 a 30 pontos, de nota 40 a 70, por vxemplo, nés
encontramos 6timas provaside calculo, ao lade de-outras nulas, registran-
do-se uma variacio que poders ir de mota 20 a 90 (70 pontos).

Nio sendo possivel uma -transformacio mais radical, ficariamos
bem contentes, norentanto, com a instituicio de elasses dereajustamento,
ou aceleragdo, para onde, temporariamente, sio deslocados os alunos que
se nao enquadram na classe comum. :

Estas classes, com niimero limitado de eriangas, destinam-se a diag-
nosticar e, consequentemente, a corrigir, ou atenuar, pelo menos, a defi-
ciéncia dos discentes.

RESUMO

a) O problema dos repetentes estd em funcéo de outro problema: o
rendimento escolar. :

b) O rendimento escolar devera ser verificado periodicamente: no
fim do més, em se tratando de classe ou estabelecimento de ensino, no fim
do trimestre, em relagdo ao distrito escolar, e assim por diante.

c) A classe escolar deve apresentar certo equilibrio: ndo deve ter
muitos alunos atrasados, nem muitos alunos avancados.

d) - Serdo cabisas do pouco aproveitamento: 1) frequéncia irregu-
lar, mis condigdes financeiras, alimentagdio descuidada, classe heterogé-



GEPHE - Grupo de Estudos e Pesquisas sobre o Higienismo e o Eugenismo
http://www.ppi.uem.br/gephe

— 602 —

mea, por parte dos alunos; 2) maés condigées financeiras, falta de garan-
tias pouco conhecimento da Ciéncia da Educagdo, em relagio aos pro.
fessores. 5
e) Os alunos de graus adiantados poderdo ter aulas de maior dura-
¢80 que os de graus inferiores.
f) As classes fracas deverdo ser pouco numerosas, em virtude da
menor capacidade gregéria de seus componentes.
g) Seri necessério ampliar-se o ensino pré-primério, assim como a
assisténcia aos menores abandonados: créches, dispensarios, recolhimentos,
3 h) Atendendo as diferenciagées dos grupos de alunos, seria conve-
‘niente a adog¢io de um destes sistemas: classes paralelas ou diferenciadas.
i) Enquanto isso ndo for viavel, conviria adotar, imediatamente, o
recurso das classes de aceleracdo.
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O PROBLEMA DOS REPETENTES NAS
ESCOLAS PRIMARIAS

Prof. NICANOR COELHO PEREIRA

G. E. “Joaquim Vieira” — Itapira

CONCLUSGES

Fatores pcico-pedag6gieos_

a) Acréscimo de mais um ano letivo no Curso de Formacio Profis=
sional do Profesor das Escolas Normais, destinado especialmente a did4--
tica e & organizagéio escolar. y ;

b) Transformar o ensino “academico” das escolas normais em en-
sino “profissional”.

c¢) Matricula fixa, de 28 alunos, em eada classe ou unidade escolar.

d) ,Obrigateriedade de as aulas funcionarem fo.periodo da manha
nas escolas isoladas e nos grupos escolares de um/sé periodo.

e) Mudanca do ano letivo nas escolas isoladas e grupos escolares
localizados em zona rural. :

f) Exames realizados apenas por autoridades escolares.

g) Obrigatoriedade de o professor residir no niicleo escolar.

Fatores sociais

a) Fudacdo de Caixas Escolares em todos os grupos e escolas isola-
das, em carater obrigatério. i

b) Associacdo de pais e mestres, com o intdito de tentar uma apro-
ximagdo mais intima entre os pais e professores.

c) Festas.

d) Excursdes.

e) Exposicdo de trabalhos manuais, graficos, ete., dos aluyos, em
carater obrigatério. Assim, os auxiliares de inspe¢io organizariam, na
séde do municipio, anualmente, depois de fechadas as exposi¢cdes nas esco-
las isoladas, uma exposicio de trablhos executados em todas as escolas
isoladas sob a sua inspecdo.

Fatores médicos e higiénicos

a) Sopa escolar.
b) Copo de leite.
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¢) Ambulatério de emergéncia em cada grupo e escola isolada. Seri
mantido pela Caixa Escolar e receberd medicamentos fornecidos pelo
governo.

d) Educacio sanitaria. Propaganda, feita por palestras e por car-
tazes sugestivos.

e) Colabora¢io mais ampla dos Centros de Saude no sentido de
prestarem assisténcia médica aos alunos de todos os nicleos escolares.

f) Instalacdo de gabinete dentdrio em todos os grupos escolares.
Os alunos das escolas isoladas de cad municipio se utilisariam dos gabi-
netes existentes na séde. 3

9) Obrigatoriedade da existéncia de ficha sanitdria dos alunos em
todas as escolas isoladas e grupos escolares. A parte que nédo puder ser
preenchida pelo professor sédo-& pelo médico, por ocasido da sua visita
periédica & escola. iy

k) Deve haver{uma planta estandardizada para prédios destindos
ao funcionamento das escolas isoladas. £

; y ;

Fatores administrativos

a) Extincdo de escolas isoladas sempre que seja possivel a creagdo
de um grupo escolar. g
: Restabelecimento’das escolas reunidas.
b) Devem ser introduzidas as seguintes modificacGes no atual con-
curso de remogdio e ingreso ao magistério:

. 1 — O/eoncurso deveri ser feito por Delegaéias. Cada
professor s¢ inscreveri para as anidades das Delegacias de
sua preferéncia.

2 — Cada professor podér4 escolheraté 3 Delegacias, no
méximo, para se inscrever. :

~ 3 — Terminadas as inscrigdes, serio feitas as relagdes
y dos candidatos, Delegacia por Deélegacia.

4 — Glassificadas as Delegacias pela ordem alfabética
das cidades em quewse acham instaladas, proceder-se-d4 a
chamada“dos candidatos inseritos.

5 — Quanto as unidades que restarem, uma nova cha-
mada seréd feita para atender as professoras que nio conse-
guiram obter remogéio para s eDlegacias desejadas.

6 — As escolas que se vagarem, durante o concurso, por
ocasido das chamadas, figurardo automaticamente entre as
escolas 1ue.poderio ser reclamadas pelos candidatos seguin-
tes, regularmente inscritos para as Delegacias a que as escolas
pertencem. :

7 — O critério de escolha serid o mesmo adotado atual-
mente, isto é, por pontos obtidos no concurso.

¢) Que se observe o méximo rigor na co do de liceng

d) Aplicagdo da Lei que regulamenta o trabalho de menores. “Deve
ser estabelecido um entendimento, por intermédio das Delegacias de En-
sino, enter as autoridades escolares e o Juiz de Menores, no sentido de
ser aplicada a referida Lei”. 3
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¢) Aumento do quadro de inspetores escolares.

Reducdio do campo a ser inspecionado por cada inspetor.

f) Aumento da verba destinada aos inspetores para as suas viagens
de inspegdo.

g) Co-responsabilidade do inspetor escolar quanto ao rendimento
escolar da zona sob sua inspe¢dio. Sindicdncia pela Delegacia sempre
que houver fraco rendimento escolar em uma escola, afim de se verificar
as causas que o determinaram.

k) Os termos de vistas do inspetor devem ser enviados a Delegacia
pelos profesores ndo sé para controlar o roteiro do inspetor como para
verificagdo, se necessdria, por ocasido da sindicdncia sugerida linhas
acima. :

7) Autonomia administrativa .ﬂretores. Um s6 comando sempre

da melhores resultados.



~
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‘0S8 TRES ASPECTOS DO ENSINO PRIMARIO

Profa: RACHEL AMAZONAS SAMPAIO DE SOUZA

Da Cruzada Nacional de Educa¢io — S. Paulo

CONCLUSAO

Focalizei, através desta_minha contribuicio, o que de mais impor-
‘tante observei vinte e _tantos anos dedicados ao magistério primério,
principalmente dirigindo elasses de 1.° grau, interessando-me pelos pro-
blemas que mais de perto dizem com o bem estar das crian¢as a mim
~confiadas.

Estendi-os meus cuidados a’toda’a infincia por espirito de humani’
“tarismo e/ por entendqr que a grandeza de um pais depende da felici-

. dade de seus filhos.

Se esteymeu trabalho nio merecer a consideragio dos Senhores
Congressistas, ndo nie, ofenderei e, sim, dar-me-ei por satisfeita em
‘haver externado as mirhas idéias, da melhor forma que me foi possi-
vel, como modesta colaboragiae 2 obra grandiosa que terd, neste escla-
‘recido conclave, o-ponto de partida e de irradiacde,. visando o maior en-
.grandecimento da nossa Péatria.
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O PROBLEMA DOS REPETENTES NA
ESCOLA PRIMARIA

Fatores pedagégicos, sociais, médicos e psicolégicos

Prof. FRANCISCO DE PAULA E SILVA
Sio Paulo

Nestes dias tormentosos e de futuro incerto para a Humanidade o
homem busca, na espefanca infinita, um ponto de apoio onde vislum-
bre, nas incertezas da hora presente, um futuro melhor para a nossa
sociedade. .

E’ essa esperanca de melhores dids que o faz lutar contra os
obstéculos da vida, reanimando-o para’ novos embates & medida que
o lutador vai vencendo ma sua jornada.

Para dar ao homem esse. sentido' da vida, & necessério educi-lo.

E educar é agir sobre a vontade, sobre o temperamento, formando
esse conjunto de aptidies, que é o aparelhamento seguro para o tri-
unfo em qualquer esfera de ‘atividade, j4 disse' Le Bon.

Néo seri possivel'dar is massas uma mesma soma de conhecimen-
tos. Mas é possivel dar ao menos a nocao de pepSeveranca, de refle-
x@o, de disciplina, de espirito de solidariedade, dé respeito a lei e a
ordem, desenvolvendo © espirito de decisio pronta e confianca em si
mesmo. E esta a mecessidade da hora presente, como foi, tambem em
todos os tempos, a preocupacdo dos- homens. )

Nio é possivel a sociedade deixar & margem, entregues aos seus
préprios destinos, "éomo se: fossem inadatados ao [Seu meio, um ntime-
ro grande de individuos, que ficaram como a marear passo emquanto a
civilizagdo caminhava. g

Na escola primiria, que ¢ o Primeiro ambiente social onde a
crianga vai agir no seu contato com a sociedade encontramos os em-
briGes desses retardatirios sociais, a vagar ao sabor da corrente, mas,
recuando sempre, enquanto seus colegas avangam.

Sao os futuros inadatados sociais, porque ji vdo sentindo, desde a
escola, a ineficiéncia dos seus esforgos, e, habituando-se & situacio, per-
manecem & margem da vida, como se fossem espectadores, ou, revolta-
dos, véem, nos seus semelhantes, homens diferentes de si pelo aspecto
e pelas posigoes.

E da escola primiria portanto, que temos de partir nesta compa-
nha de adatagdo social.

Se, & primeira vista, o problema dos repetentes na escola priméaria
ndo apresenta grande gravidade, ele é, na verdade, 0o germe de.um fu--
turo comprometedor.

Em grande parte, os repetentes nio atingem o fim do curso primi-.
rio. Quando nio é a idade que os impede de continuar os estudos por-

-
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atingir o limite legal, é o deséinimo que apoderando-se deles, os vence
moralmente para os trabalhos escolares.

Qual a causa que concorre para a reprovacio?

Examinando-se o problema dos repetentes no curso primério, pode-
remos agrupar trés ordens de fatores que contribuem para isso.

Sio eles: de ordem social, de ordem pedagégica e de ordem psi-
colbgica.

O FATOR SOCIAL

¥ grande a influéncia do meio na formagéo do individuo. Seja no
lar, na rua ou na escola, a creanga aprende sempre.

As condicoes da familia contribuem em maior parte a formagdo
moral e intelectual do individuo,«#Quando os pais néo tém essa forma-
¢do suficientemente desenvolvida para tomar conhecimento da sua res-
ponsabilidade na educaciordos filhos, ndo,se preocupam bastante com
,a situacdio destes na ‘escola. -

Nio acompanham o evoluir.do aprendizado, e s6 tomam conheci-
mento dos estudos do filho, quando, ao finalizar o an escolar, tém
noticias da reprovagao.

Muitas (vezes, a éscola é, para) certos pais, uma espécie de insti-
tuto disciplinar, porque eles acham que s6 ha descan¢o no lar quando os
filhos estdo sob o controle do professor. :

Chegam mesmo a desejar que as criangas ‘repitam o ano para ficarem
mais tempo em tal prisio. Outras vezes é o ambiente do lar que ndo
oferece um grau de cultura suficiente para ajudar a escola na sua ta-
refa educativa. Ora é a falta, de recurso_para dar o suficiente & fa- °
milia, ora é a falta de sociabilidade pela deficienecia de educacdo.

Muitas vezes as crean¢as estdo habituadasia ver cenas dolorosas
no lar, e ndo tém, por’ isso, o estimulo gue se faz preciso para
aprimorarem suas gualidades, e os maus instintos vio se desenvolvendo.

A escold reeehendo tais elementos; além de lutar contra a igno-
rancia tem que-lutar tambem contra essa ambientac@o-perniciosa para
.0 educando. . Como poderd ser resolvido esse problema?

Como- tornar o ambiente do lar favoravel ao aprendizado?

S6 por um contato mais intimo entre a“escola e a familia.

Era necessario que se.fizesse uma tal aproximacéo por ocasido das
festas escolares e que tais festas fossem aproveitadas para um ser-
vigo de catequese do lar pela escola.

As associagoes de pais e mestres ndo resolveram o problema dessa
aproximagdo porque ndo passaram ao terreno da pratica. A sus
.existéncia foi toda nominal.

0 FATOR PEDAGOGICO

Outro aspecto da questdo é o pedagégico.

E tdo alarmante o problema das reprovagies na escola priméria,
.que o termo “reprovado” foi banido da linguagem oficial, para ado-
tar-se o de “conservado”. A cor da pilula, entretanto, ndo -altera o
sabor da droga. Talvez esse termo seja mais expressivo mesmo, para
.designar um produto fabricado pelo meio social.
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Sio do Anudrio do Ensino de 1936-1937 os dados seguintes:

“Procentagem de aprovacio nas escolas primédrias estaduais em
1930: 63, 85%; em 1936: 68,13%, a maior registrada até esse ano em
nosso ensino primério.”

Pelos diferentes graus do ensino, o resultado foi o seguinte:

YD RPN o e ssinsiee 57,44%
DORUINID YR ccicsessvranssesnn 75,50%
TG PRl ossisiiciivinivis 67,87%
TR R N A R B 88,89%

Lé-se, a seguir, no referido Anuério:

“Continia o primeiro grau a ser a grande barreira do ensino pri-
mario, pois, dos 187.350 alunos da matricula efetiva desse grau, sb
107,678 lograram promogZo, pard a elasse seguinte.

O fato merece a maioxsaten¢do pormparte dos administradores es-
colres e, convem dizé-lo’ também dos professores das escolas normais,
que preparam os novos elementos do magistério primario.”

Por essas paldvras vé-se que o problema’ exige muita atencédo.
Para o encarminharmos #é ama| solucdo. quesapresente probabilidade de
éxito, seria /de necessidade que as classes, de repetentes fossem sele-
cionadas por meio de testes espciais, adotando-se, a seguir, um pro-
grama que estivesse & altura da classe. Seria o caso de trata-los co-
mo retardados;, uma Vez que nio apresentam possibilidades de acompa-
nhar os demais ecolegas:

Organizada a classe,Organizar-se-ia um programa reduzido que
abrangesse céleulo, leitura, linguagem e nocoes de geografia e histéria,
porque, se eles nag-atingem o nivel dos programas atuais é razoavel que
ponhamos o programa ao nivel de suas mentalidades.

Para dar-lhes destreza ou agilidade introduziriamos a gindstica e os
jogos como complemento . de suas atividades na escola.

Neste particular da selegio de classes ainda estamos-em atraso fren-
te as republicas do/ continente.

H4 mais de trés lustros a nossa vizinha do Prata organizou cur-
sos dirigidos por especialistas na matéria; destinades @ habilitagdo de
professores para criancas.de idade escolar, classificadas como atrasadas
nos’ estudos ou anormais de inteligéneia.

_As nossas reformas, ‘que se dizem do emsine, ndo tém passado de re-
formas da burocracia do ensino. ‘A respeito de ensino, mesmo, pouco se
tem feito. - $

FATORES PSICOLOGICOS

Quio oportunas sdio estas palavras proferidas, em brilhante confe-
rencia, pelo Dr. Pacheco e Silva a mais de um decénio:

“Para a satide de mente hd necessidade da saude do corpo, mas a
saude do corpo tambem estd na dependencia da saude do espirito.

Quem poerd negar a influéncia do moral sobre o fisico

E repetindo palavras de Toulouse, continua:

- “Toda civilisagdo repousa sobre o cérebro e na organizac¢éio atual, de
grande ¢ rapido progresso, torna-se cada vez mais dificil a adatagdo do
individuo ao meio, o que faz a higiene mental tdo importante quanto a
higiene fisica.”
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A higiene mental tem por objetivo ndo sé regularizar e fortalecer
as fungdes intelectuais, afetivas e morais do homem, mas também com-
bater as causas determinantes das perturbacgdes psiquicas.

Porque nio pesquisamos as causas das reprovagdes verificando ¢
grau de desenvolvimento mental das criangas?

Talvez o ensino esteja sendo feito de modo a lhes sobrecarregar as
faculdades intelectuais, o que seria contraproducente.

‘As emogdes na infancia sdo tdo prontas quanto intensas e devem,
portanto, ser evitadas.

Muitos erros de educagdo mal orientada permanecem produzindo fu-
nestos resultados por toda a vida.

A tendéncia moderna é classificar as criancas em trés _grupos: su-
per-normais, normais e sub-normais.

Em muitos paises ja'Se cuida da educagio dos super-normais e sub-
normais por métodos

Para o ensing/dos sub-normais indicam o/repouso cerebral por meio
de intervalos no/trabalho, substituicio de determinadas tarefas pela emu-
lagio e finalmente a instituicdo de uma “ficha psicolégica” acompanhan-
do a “ficha médica’ de cada aluno.

N#o serd o ‘caso de voltarmos as nossas vistas eom mais atencda
para 0s nossos repetentes, afim de constatarmos se de fato ndo existe
ai um retardamento intelectual?

Se chegarmos a essa €onclusao, apliguemas o método adequado por-
que s6 assim poderemos chegar ao resultado desejade.

CONCLUSGES

1 — Maier colaboragdo. entre o lar€ a esecla-desmodo a dar aos
pais a no¢do exata do papel que a escola representa, como continuadora
da educacdo do lar’ e d= necessidade de eolaboncao dos mesmos com &
escola, afim dé que estaspreencha sua missao.

Realizar-se-iam retnides festivas com. e comparecxmento dos pais,
que seriam os homenageados.

2 — Verificacio das causas de reprovagao, indagando-se anteceden-
tes hereditarios, organizando-se testes de aprendlzado e de cultura, afim
de se estabelecer uma ficha psicolégica.

8 — Adoc¢dio de um programa reduzido, de acérdo com o nivel men-
tal verificado, compreendendo intervalos para descanso, entre as aulas,
e, como complemento dos trabalhos escolares, a gindstica e os jogos
para destreza e agilidade fisicas. 1
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AFECCOES DENTARIAS E O PROBLEMA DOS
REPETENTES

Profa. BEATRIZ ALBUQUERQUE VAZ
S. Paulo

CONCLUSOES

I — Pela estatistica’organizada pela Imspetoria Geral do Servigo
Dentério Escolar, verifica-se gue a percentagem da carie entre os re-
petentes é significativamente ‘maior que entre/os demais escolares.

II — Pelo-esfame radiografico. realizado ho Departamento de Raios
X do Servico Dentério’ Eseolar, verifica-se due ¢é tambem maior a fre-
quéncia dos fécos de infeccio dentiria entre os repetentes.

III — A odontalgia prejudica a frequéncia do escolar as aulas, per-
turbando seriamente o rendimento escolar.

IV — As afec¢ies dentdrias sdo, entre outros, um dos grandes fa-
‘tores, que contribuem para a verificacdo da. repetencia dos escolares.

V — Nos Servicos Dentdrios Escolares, devem ter preferéncia no
tratamento os alunos repetentes.
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O CINEMA, A SAUDE E O REPETENTE ESCOLAR

Prof. JOSE DE OLIVEIRA ORLANDI
S. Paulo

CONCLUSOES

Depois desse longo caminhespelos estados do cinema somos levados
a tirar as seguintes conclusogs:

O cinema deve ser utilisado na suaeondi¢cdo de auxiliar do professor,

E indicado de preferencia para escolares de preguica mental, para
os sobrecarregado$ eom trabalhos extra-eseolares, para os fracos de me-
moria, para os/de ecompreensao precaria, para os instaveis, os retarda-
dos, superexcitados e certos anormais; como elemento compensador dos
programas pesados; dos maus dogentes, ete.

O .cinema pelo choque e persistencia, ativa as reagGes neuro-psiquis
cas; ocupando-certos eentros proportiona salutar descango a outros evi-
tando a paralisacio do-trabalhosexeretor das células cerebrais; restringe
a distragio mos limiteg dos fotoramas, pelos  diversos recursos técnicos;
aprofunda e consolida & impressio, tornando-a indelevel e duradoura;
restabelece élos dos assuntos e facilita a_sua apreensio no todo ou nas
. partes principais} di excelentes resultados assoeiado a outros elementos
_ graficos ou de projecdo luminosa fixa.

O cinema @s vezes substitie a visdo diréta das cousas, outras me-
lhora com o auxilio de desenhos animados, '
Convem utilizar nas escolas o cinema de 16mmuspor motivos econo-
micos uma vez que os seus recursos téenicos sao identicos aos de 35mm;
majgr facilidade no seu manejo; mas facil a feitura dos filmes. .
Os aparethos projetores devem ser ©s aprovades pelo Departamento
da Educacéo principalmente os Kodak pelo.Seu acabamento e nitidez da
projecgao.
Aconselhamos a criacio na Secretaria da Educacdo, de um servigo
de cinema que pode ser junto a um de radio para feitura de filmes edu-
" cativos e pedagégicos; para o trabalho de pesquisa a respeito da influ-
encia cinematografica sobre o escolar, sob todos os aspétos: para a
realisacido de inqueritos e experiencias com o fim de se ter a méo e
acompanhar os resultados da aplicacdo do cinema na escola. :
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PROBLEMA DOS REPETENTES NAS
ESCOLAS PRIMARIAS

Prof. HERCULES M. FLORENCE
S. Paulo

Nora: O congressista prof. Hércules, M. Florence, do Gindsio do
Estado, em S. Jodo da {Boa Vista, desenvolve o seu trabalho em torno
dos fatores pedagégi€os, sociais, médicos e psicelogicos, para concluir
com esta interroga¢do: Porgue a maioria dos alunos que repete o 2.2
ano primério vai/se esbarrar.no 3.° ginasidl?

PROBLEMAS DOS"REPETENTES NAS
ESCOLAS PRIMARIAS

Profa. NEYDE PERES PASCHOAL
S. Paulo

NorA: Desenvolve a congressista sua tese em torno dos “erros psi-
colégicos do ' deseonhecimento da constituigdo psiquica de cada crianga,
falta de assisténcia médica e falta de relagdo entre familia e escola.”

20
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O PROBLEMA DOS REPETENTES NAS
ESCOLAS PRIMARIAS

(Os fatores familiais)

Dr. JOAO MENDONCA
Do Hospital Juliano Moreira s‘wwrio Franco da Rocha.

)a

O problema é mui almpjpp, ‘borfss%, convern (estudado por partes,
E mesmo muito necessfiria \a easuisfica, uma vez/que ada caso é, um,
semelhante a muitos outros, mas com aspectos individuais, de todo di-
versos. Exemplifigue-se: A & xepetente, motivado pela causa principal .
de seu progenit@gpgq o envolvido em™homicidio e as lides processuais
terem feito conigiﬂr, para o chefe inug s a8 procupacies do
lar; B é repete {provocado pelo d ite ‘entre progenitores, com a
desarvoramento de tudo; € & repetente porque

um acidente no traba ho da‘gg__n,i;‘,ora, ar 8 pratica dos deveres es-
colares; D é repmﬁ, por yia de que, desempregado o pai, foi neces-
sario utilizar, pr. Tiamente, 0 escolar, (para empregado; E é repe-

tente, porque hospede'de regido imospita, & seca tudo econsumia, infer-
nalmente; F é re’ﬁgiqld\ete, m@éﬁ% pela vida obrigatoriamente disso-
luta da mami; G é repetente; propiciado pelo nervosismo da Vévé, que, :
3 gm mecar;ism?’ de projegdio, maldiz do sistema ;duadond e, assim de mu-
anca em mudanga;vai atrasando.o netinho; é repetente porque papai
enviuvou e é tér gl uem ‘%‘2% nh:ado irmlodnhop::e?::)r;pxp é
repetente, coadjuyado" p&ﬂjﬁa qn‘cqx po-lo em eolégio chic e, quan-
do falta isso ou aquilo, nioovmanda 3 Ycio; I & Tepetente, através do
alcoolismo erénico do irmio mais velho, zevolucionador da regularidade
doméstica. g
Chega de exemplos. Esse material, nada frreal, mas dolorosamente
concreto, através das observagdes, esclarece bem a variabilidade dos mo-
tivos sociais que cream, de si sés, o fenémeno dos repetentes nas escolas
primérias. Destaquem-se, porém, esclarecidamente, os fatores.

FATORES FAMILIARES -

A Escola, que substituiu o lar, com os progressos educacionais, nos .
mistéres da instrugdo, sofre profundamenté com o lar desajustado. - A
influéncia é frizante no problema dos repetentes. O Servigd Social dl
Assisténcia a Psicopatas e Higiene Mental, através dos seus o6rgaos mais
importantes, o Hospital Juliano Moreira e o Ambulatério Franco da
Rocha, prosseguindo estudos iniciados no Inmstituto de Criminologia, tem -
uma farta casuistica a respeito. e

O- entendimento familiar facilita o ajustamento dos filhos e,-roto, -
impede a adatagdo regular do menor em sua maior experiéncia social, 8

i
5 i
o4

:\:3
3
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Escola: frequéncia irregular, falta de execucdo dos deveres, complexos
afetivos, duplicidade disciplinar, desvarios de autoridade. O lar, regu-
larmente constituido, é outra condi¢do ao bom aproveitamento escotar.
Assim, é frequente na histéria familiar dos referidos repetentes, aa
miezinha que divide o seu tempo entre os encargos filiais, e as aventu-
ras galantes, ou um pai que tambem, a tais esportes, se dedica.

Uma familia sem pai é farta vez, causa de atrasos pedagégicos,
sabido como a transferéncia e a multiplicagdo de responsabilidades sio
Gbices sérios para certas mulheres, nio habituadas a arcar, com o cére-
bro ou com os misculos, todas as necessidades educacionais dos filhos.
O mesmo acontece com os filhos de viuvo: ao homem, habitualmente
assoberbado com a luta extra-familiar, nio sobra tempo suficiente para
a coadjuvagdo educacional. .

A familia com muitos filhosgpréximos, tambem é fator de desajus-
tamento escolar de alguns: umi dia,\doenca de um; noutro dia, a sessdo
do dentista para outro; farta vez, o atropelo dos deveres de tantos, é
maijor a tormenta quando a nau é avantajada. Os filhos tardios sofrem
tambem a mi influéncia do avancado da idade dos progenitores, assim
menos capacitados, pelo gastodo vigbr ffsico-mental, de bem atenderem
a tarefa cansativa de prolongadores da‘“escola, ma missdo completa e
harménica de entrosadas'as atividadés de pais e ediicadores.

As familias com um filho tniée tém, tanta vez, o mesmo efeito que
a muito numerosa:  crea-sc uma sitiagdo de mimo exagerado, um retar-
damento e demasidda fixacio afetiva, que retem a erianca no lar, com
ferimento & frequéncia/otr ao aproveitamento aseolar,

Os casais de segundas niipcias constroem, tanta vez, o descaso para
os filhos do primeiro casal donde o desamparo e o desinteresse, motiva-
dores do atraso escolar. ;

A saude combalida dos pais, ou parentes, & oitro motivo para as
irregularidades escolares dos filhos: a doenca absorve todos os ¢uidados,
de modo que as preoeupdgdes escolares ficam ‘em plano descurado.

A progenitora, empregada de fibrica_ob de gualquer outro mister
que a afaste’do lar, descura inevitavelmente das swas obrigacdes para
com os filhos, e dai, pela auséncia da cooperacdo familiar, o repetente. -

A precariedade do Servigo Social nas Escolas, tambem concorre para
o fendmeno do atraso escolar.

Se faltoso o alune, ou, desprecepado des deveres, o Servigo Social
fosse, de inicio, & familia responsavel, devidamente organizado o ques-
tionédrio esclarecedor (6™d@ Mary Ridemend, por exemplo, adatado ao
nosso meio), e verificasse a razio do atraso, certo os desajustamentos
sanaveis seriam remediados.

E tambem ilustrativa a seguinte nota clinica, de minha autoria.

Numa observagéo psico-sociolégica, respeito a um rumoroso caso de
peculato, sempre com a preocupagio de olhar os assuntos com a poli-
-dimensionalidade desejavel, foram anotadas facetas muito interessantes
de observagiio, entre as quais quero salientar um que, ‘a talho de foice,
se impGe, agora minudentemente apreciado, por tratar-se de um Trepe-
tente na escola primiria, mercé de circunstincias familiais psicolégicas
e psico-patolégicas, de prél. , —

J nasceu de um casal de primos irmdos. Como era costume nas
familias que hoje sdo chamadas gra-finas, os casamentos assim se reali-
zavam, com muita frequéncia..

O progenitor passou por mormal toda uma vida, para essa imensa
legido da meia-ciéncia, que s6 admite como perturbagio mental o fazer
asneiras,
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Ora, Eugénio Dubois em 1897, na ignoréncia das pesquisas de Ma-
nouvrier, estabeleceu uma relagéo interessante entre o péso do encéfaly
e 0 péso somético, dizendo respeito &s fungGes intelectuais do individuo,
Mediante sua formula matematicamente correta, tornou-se possivel o cél-
culo do que hoje chamamos o-indice de cefalizagio ou indice do wvalér
cerebral,

Toma Dubois dois animais de espécies vizinhas e que possam ser
equiparados do ponto de vista das faculdades da inteligéncia. Sendo §
e S’ os respectivos pésos sométicos e E e E’ os pésos dos encéfalos,
na equacgao

3
E S

E’ s’
qual o valor de »? g

Operando sobre diversos pares d@ ‘animais, escolhidos dentro do eri-
tério assinalado, o pesquisador holandés chega & conclusdo de que o va-
lor de r (a que denomina expoente de relagéio) varia entre limites es-
treitos ou seja, entre 0,54 € 0,68, podendo ser igualizada & média aritmé-
tica — 0,56.

E justamente a relagdio existente entre o p@so do encéfalo e o péso
somético, elevado &/ poténcia- 0,66, (que constitue o coeficiente de cefali-
zag¢do de Dubois: :

E

C b ——0,56
S

Dessarte, conhecido o péso de um individuo bem eomo o do respec-
tivo encéfalo, chega-se ao conhecimento do seu findice 'de cefalizacdo, re-
solvendo-se uma simples equagéio exponercial.

Em se tratando do vivo, obtem-se pelo cédlculo/ no que respeita ao
péso do encéfalo, um resultade aproximado, ndo de/desprezar, de vez -que
se reporte a séries numerosas.

O indice de_cefalizagao apresenta na infaneia valores.méximos e di-
minue com o decorrer dos anos, descendo no adulto a 2,73 em um e
outro sexo, af estacionando. Se, como insinda Manouvrier, & licito admi-
tir-se que na massa encefilica oun mais precisamente na substancia ner-

vosa desta massa, existem pelo menoswduas porcdes funcionalmente dis- ~

tintas, uma -adstrita as faculdades intelectuais e outra predisposta &
inervacdo somética, é de vér-se; que 0 fndice de cefalizacdo culmina jus-
tamente no periodo em que a massa encefilica apresenta o desenvolvi-
mento miximo em relagdo & massa somitica. Bste perfodo de potencial
6timo para a aquisico dos conhecimentos a serem utilizados por todo o
refto da existéncia do individuo, coincide no homem. com o da idade es-
colar. .

Esta ligeira exposi¢do explica razoavelmente os motivos que nos le-
varam a experimentar o indice de cefalizagdo como pedra de toque em
um novo ‘método de homogenizagdo das classes.

Para po-lo em prética, quais os elementos requeridos? O péso somé-

tico e o péso do encéfalo. E claro que somente éste implica em dificul- -

dade séria, removivel entretanto, pelo célculo, consoante as férmulas de
todos conhecidas.

Atendendo a que a densidade do encéfalo é no homem adulto de
1.040 e ainda menor na crianga, na qual mais se aproxima da unidade,

FSREERS
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¢ levando-se em conta que o espago ocupado pelos ventriculos ¢ néo
preenchidos pela massa encefélica, niio serd grande o érro se, Nos esco-
Jares, se tomar o nimero indicador da capacidade eranica em centime-
tros, como indicador também do péso do encéfalo em gramas, E se érro
houver, como se trata de um confronto de séries, nao influird éle nos
resultados finais, visto néo se ter em vista o célculo de valores absolu-
tos, mas de relagdes de valores.

Destarte calculdmos no ano préximo passado o indice de cefalizagdo
de 2.888 criangas, todas da segunda série priméria, com frequéncia no
Campo Experimental, e classificimo-las em trés grupos, alfa, beta e
gama, de acérdo com as seguintes bases:

Grupo alfa — 1Indice de cefalizagio compreendida entre x e 4,35
” beta — ” ” ” ” ” 4,34 e 3,80
» gama — ” ” » ” ” 3,79 e x

Por motivos 6bvios nio£6i possivel distribuir todos os escolares por
classes assim homogenizadas. A experiéncia, todavia, nio ficou de todo
perdida; sempre nos £6i dado indagar, dentre os escolares, cujo indice
de cefalizagdo haviaisido ealeulade, quais os.que lograram promogéo &
série imediatamenté superior, dentro.dos _t¥és-grupos, alfa; beta e gama.

Assim, no’ Colégio “REPUBLICA-1 DA COLOMBIA”, alifs um dos
poucos em que a homogenizagio se verificard de acordo com o critério
pre-estabelecidos, o @proveitamento dos- pequenos estudantes merece de
fdto uma mencdg espeial: sua.preentéigem de promociio da 2.2 série para
a 3.8 série foi respectivaniente de 94, 79 e %3% para os trés grupos,
alfa, beta e gama, isto é, tantomais elevada, quanto mais alto o indice
de cefalizagdo.

Na Escola “MANOEL BONFIM” os resultados/foram ainda mais
concludentes: lograram promog@o 100% dos alunos/elassificados no gru-
po alfa, 91% no grupo beta e apenas 66%, no grapo gama.

Fmalmente, do vdpidorapanhado que fizemés mas listas de promo-
goes, é de vér-sesque os alunos.aprovados assim se distribuiam, no que
toca ao indice ‘de cefalizagéio: .

Alfe___— 75,1 promovyidos
Betal — 718 ” 8
Gama ™= 71,0 ”

Esses resultados unilaterais, de vez que as classes na realidade nio
foram homogenizadas, parecem ainda assim demonstrar que o indice de
cefalizacdo de Dubois de algum modo corresponde na prética as dedu-
¢oes tedricas do pesquisador holandés. 5 a

" CONCLUSOES

1.°) O coeficiente de cefalizacio de Dubois, sendo um fndice do
valor cerebral, explica porque em uma dada classe, nem sempre os esco-
lares mais idosos sdo os que mais répidos progressos realizam.

2.%) Por mais forte razio, explica ainda as dificuldades do adulto
;m aquisi¢io de conhecimentos, que a crianga apreende sem maiores es-
orgos.

8.9 A homogenizagio das classes pelo indice de cefalizagio, teria
2 vantagem de ser puramente objetiva.
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atos indiscutivelmente loucos, no juizo de todos, inclusive dos loucos. Mag,
se ndo era louco, possuia, indubitavelmente, e até onde podem ir as argq-
cias de uma visada retrospectiva, fenémenos claros de ser um delirante
da familia imensa dos paranoides. Nota desse paranoidismo, que inte-
ressa ao caso vertente, é a do delirio ambulatério. Assim é que, aos 40
anos, periodo da vida onde costumam surgir ou peorar as manifestages
delirantes, conseguiu uma série de transferéncias para o exercicio das
suas fungdes puiblicas. O nimero dessas transferéncias, no periodo de
10 anos, chegou até oito! Por essa razdo, J obrigado a acompanhar o. -
seu progenitor, repetiu uma série de anos os cursos da aula primaéria,.
escalando-os por longo decénio.

Assim ficam compendiadas vArias observagGes pessoais, com que se
* documenta a importidncia do fator domeéstico ou familiar na origem dos.
repetentes das escolas primaérias.

CONCLUSOES

1.°) ¥ muito-amplo o problema’ dos repentes ma escola primaria.

20 Como em qualquer fendmeno humano o problema dos repe--
tentes reconhece, sempre, duas ordens de fatores: os sociolégicos e os
psicolégicos, ora dominantes os da esféra social, ora prevalentes os do
quadro individual. :

3.0) Entre os fatores-sociolégicos, que mais rela¢es guardam com
o problema desses repetentes, estdo os familiais.

4.°2) Os inquéritos produzides pelo Servige Social de Assisténcia a
Psicopatas e Higiene Mental mostram o valor desses fatores domésticos...
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O INDICE DE CEFALIZACAO NA
HOMOGENIZACAO DAS CLASSES

Dr. BASTOS DE AVILA

Chefe do Servigo de Antropometria do Centro de Pesquisas Educacionais — Rio.

Admite-se pacificamente que & homogenizagio racional das classes
nio deixa de interessar muito de perto @o problema dos repetentes nas
escolas primérias. r 5

O SERVICO DE ANTROPOMETRTA DOCENTRO DE PESQUI-
SAS EDUCACIONAIS, de-hi algum tempo 4 essa parte, vem realizan-
do uma série de dndagacoeés'em torno dessa guestdio, tomando como ponto
de partida o8 dados objetivos fornecidos pelas medidas diretas da cabega
e consequentemente do encéfalo.

Deve-se a Manouvrier em 1885 a hipétese sugestiva de poder-se consi-
‘derar a massa encefdlica'como constituida por duas quantidades i e m,
esta em correspondéncia,com a inervagéio somatica e aquela com o exer-
cicio da inteligéneia. Assim sendo, uma vez conhecidos o péso encefd-
lico e o péso somédtico de dois ou mais individuos de inteligéncia aproxi-
mada e pertencentes 2 mesma espécie, néio/ seria dificil o cédlculo de ¢ e
de m, para cada um déles,

Adverte, entretanto, Manouvrier que o péso somético diz respeito 2
totalidade do individuo e néo a sua parte ativa, com exclusividade, a
que interessa mo. caso. Por ésse motivo, e atendendo ainda & circunstan-
cia de ser a motricidade a principal fungdo néo diretamente intelectual
do cérebro, prefere levar em linha de conta, nfio o pso somético pro-
priamente dite;smas o péso do fémur, eujo desenvolvimento corre pare-
lhas ao do conjunto do esqueletos = :

Dentro dessa érdem de ideias, pressupondo-se dois grupos de indi-
viduos de igual inteligé@neia; mas diferindo quanto ao péso samético, po-
deremos armar a seguinte proporgéio, dado que E e E’ representem
©0s pésos médios do encéfalo, e F e F’os dos fémures:

m E—-FE

F F—-F

De onde se deduzira:

F (E— E)
M = e
F—-F

Obtido o valor de m, chega-se ao de i, mediante uma simples sub-
iracdo:
i=E—m
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TEMA VII

Relator — Dr. DURVAL BELEGARDE MARCONDES

(Chefe do Servico de Higiene Mental da Diretoria do Servigo de Saude Escolar),

" O Primeiro Congresso Nagional de Saude Escolar recebeu, no
que se refere ao seu tema VAI, — higiene mental nos meios esco-
lares — grande quantidade de contribuigdes, que bem atestam o
grande interesse que‘tal assunto desperta entrénés. Na impossibi-
lidade — condicionada> a<limitacio do tempo para leitura deste
relatério — de-‘esumir oeonteudo e miesmo as concluses de cada
um desses trabalhos, salientarei apenas duas afirmativas que me
parecem traduzir as tendéncias principais néio s6 das teses em geral,
como tambem das discussjes porcelas proporcionadas, Nesse pro- .
posito tomo como pontotprincipal de referéncia a interessante tese
de autoria do ilustrado seongressista Prof. Dr. Raul Bittencourt
intitulada “Psiquiatria Infantil e SauderEscolar” mio porque as
demais teses nd0 merecam igual destaque, mag porgue o trabalho
do ilustre representante do Distrito Federal, sobre ser claro e con-
ciso, traduz, por ‘uma feliz coindicéncia, @s diretrizes teéricas e
praticas de grande nlimero das demais feses apresentadas.

A apreciacioy no sen conjunto, das teses e dos debates refe-
rentes ao tema.VIT sugerem as eonclusdes.seguintess :

1 — Educagio ¢ Higiene Mental s@o=problemas estritamente
ligados. O psiquiatra tem na escola ¢ no professor uma das armas
principais na luta preventiva contra as doengas principais.

Em sua tese apresentada ao Congresso, o Professor Dr. Plinio
Olinto afirma: “é na educaciio que se funda todo o trabalho da
profilaxia mental”. Opina que “o servigo de Higiene Mental deve-
ria organizar-se como uma divisdo do Departamento de Educacio”.

O Professor Dr. Raul Bittencourt diz em sua tese: “o problema
psicolégico da educagéo inclue o da suade mental, tanto no ponto
de vista preservativo, quanto no restaurador ou curativo.” E acres-
centa: “Nio h4, pois, entre educagio e medicina do espirito
nenhuma diferenca fundamental”. Apenas a primeira se extrema
no sentido de conservar a saude do psiquismo e desenvolvé-lo e a
segunda em restaurar a saude mental, quando perdida. Entre esses
dois polos, contudo, fica uma zona comum A pedagogia e & medicina,
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{iio comum que dentro dela ninguem sabera responder onde esta uma'
<em a presenca da outra: é a higiene mental. ¥ medicina porque,
conhecendo as condigoes de saude, trata de as conservar, para pre-
servacio da higidez psiquica; porque, conhecendo as causas mor-
bidas, cuida de as remover antes que irrompa a morbidez. E é
tambem pedagogia porque zela pela saude mental para que a per-
sonalidade se desenvolva psicolégica e socialmente, porque evita as
doencas do espirito para assegurar a normalidade da conduta e,
consequentemente, a eficicia do individuo na cooperagdo social”,
Diz ainda que “nenhum educador digno de tal nome poderé pres-
cindir de conhecimentos bésices,e exatos acerca da medicina mental”
¢ que “nenhum servigo de carater educacional que, alem do professor
pede o concurso da medicina, poderd prescindir do psiquiatra espe-
cializado”. Nas_eonclusdes de seu trabalho, afirma o ilustrado
congressista: N@o, b4 -liffiite preciso entre educacio e medicina
mental e o pedagogo-deve ter a cooperacio permante do psiquiatra.

Essaé diretrizes estdo de acordo ecom a oriéntagio do Governo
de Sio Paulo, que instituiu, em momento eportuno, um servigo de
higiene mental ligado ao aparelhamento de ensing. A experiéncia
desse servigo, expréssa em diversos trabalbos apresentados ao Con-
aresso, reafirma a importincia do professor e da escola na solugéo
dos problemas de higiene mental.

9 — Og'fateres psico-sociais sdo de mgis @lia importincia na
génese dos distlrbios mentais. A necessidade de agir sobre as con-
digoes desfavoraveisido ambiente — sobrétudo do ambiente familiar
— faz ressaltar @ grande,significagdo do agentessocial psiquidtrico
nos servigos de higiente mental da crianga.

Em seu trabalho apresentado ao Congresso diz o prof. Dr.
Raul Bittencourt: “Ao lado das causas fisico-biolégicas, existem
causas psico-sociais importantissimas, capazes, por si s6, de deter-
minarem distéirbios mentais no adulto e na crianca, revelados nesta
dltima principalmente em desajustamentos escolares”. A Dra.
Helena Antipoff assim se exprime em sua tese: “A higiene mental
nos meios escolares niio podera dar os resultados desejados sem que
haja um contacto bastante estreito entre a escola e a familia”.

O Congresso pods, assim, em face duas instituigdes de grande
importancia na higiene mental, as quais se refere o Prof. Dr. Raul -
Bittenconrt numa das conclusdes de sua tese. Diz ele: “Nao é
possivel & escola zelar pela saude mental dos alunos sem o0 coneurso
dos pais através de um duplo movimento: centripeto, por meio de

o
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“circulos de pais” e centrifugo, por intermédio de “visitadorag
sociais”, .

A importéncia do papel da visitadora social psiquidtrica ng
higiene mental escolar foi examinada na tese apresentada por uma
das visitadoras da Seccéio de Higiene Mental Escolar de Sdo Paulo,
Professora Virginia Leone Bicudo, que assim termina seu trabalho ;
“Da exposigio feita conclue-se que, em face da imensa tarefa da
visitadora social psiquiatrica, cujo papel na higiene mental ‘¢ de
grande importéncia, deve ser aumentado seu niimero entre nés e
generalizada, quanto possivel, sua utilizagio. Os cursos de especia-
lizagdo, ja previstos em Sio Pafilo na Lei que creou a Seccdo de
Higiene Mental Escolar, devem ser definitivamente organizados,.
creando-se 0s recursos NBCesSATios & sua efetivacio”.

& % =

Nessas conclusdes podem ser sintetizados os conceitos comuns
a grande parte dos trabalhos apresentados, Outros assunto, de ordem
epecial, foram tambem objeto de exposigdo e de debate. O interesse
por eles despertado tradiz ¢ grande aprego m que a higiene mental
é tida em nossos meios médicos e edueacjonais.
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AVALIACAO DOS - RESULTADOS OBTIDOS NA
CLINICA DE ORIENTACAO INFANTIL DE
SAO PAULO

Dr. DURVAL MARCONDES Dr. JOf ARRUDA
(Chefe) (Médico Psiquiatra)

Dificil tarefa é a<de avaliar o8 resultados obtidos numa clinica de
orientagdo infantil, <Conforme salienta Elise H. Martens (1, pag. 2) “no
terreno da conduta da crianca, como em toda pesquisa sociolégica, uma
prova tangivel da eficifucia de um determinado programa 6, infeliz«
mente, dificil de se conseguir. O campo da pesquisa soeiolégica é sem-
pre cheio de embaragos desconhecidds para as ciéncias naturais”. Ste- -
venson e Smith (2, pag. 146) afirmam, do mesmo medo, que “por mais
que o técnico da elinica guiera ter precisdo cientifica, ele nio pode, ex-
ceto, em casos raros, justificar suas afirmacdes pelos métodos do biblogo,
que verifica suas hipétesegatravés da experiéncia eontrolada do animal
de laboratério”. E dizem, mais adiante (pag. 147): “A complexidade
do sindrome tfpico.num easo de orientacdo infantil, torna extraordina-
riamente dificil ser dogméitico acérca dos resultados do tratamento e, na
auséncia duma experiéncia controlada, hid sempre a possibilidade de que
aquilo que parece ser melhora, acontecesse, dé modo aproximado, mesmo
sem nenhuma_intervengio”.

Stevenson e Smith (pag. 148), se referem & subjetividade e & falta
de uniformidade-na elassificagdo dos resultados pelo pessoal da clinica,
concluindo que, enquanto o método de avaliacio nio temha sido aperfei-
¢oado e padronizado, as estimativas.ndo podem ser encaradas como esta-
tisticamente importante,”walendo principalmente “porque a clinica pre-
cisa dar alguma espécie de satisfacio ao piiblico e nio se idealizou outro
meio melhor”. -

Viérias publicacdes tém sido feitas, nos Estados Unidos, afim de
expdr os resultados obtidos nas clinicas de orientagdo infantil. Segun-
do os mesmos Stevenson e Smith (pag. 148), os casos rubricados como
“sucesso” & “sucesso parcial”- abrangem usualmente mais de trés quar-
tos do total (com o grupo de “sucesso parcial” em considerdvel maioria
s6bre o de “sucesso”), enquanto que os “insucessos” contam menos de
um quarto. ; .

A investigagdo levada a efeito nas escolas publicas de Barkeley, na
Califérnia, e relatada por Elise H. Martens (1) tem especial interesse
pelo fato de se ter procurado estabelecer uma comparagdo entre os re-
sultados dum grupo de casos-problema tratados numa clinica de orienta-
¢@o infantil e dum grupo-testemunha formado de igual .nimero de alu-
nos da mesma idade, sexo, inteligéncia e grau escolar, os quais néo apre-
sentavam problemas dignos de especial atengéo, sendo considerados como
criimgas perfeitamente normais. Além disso, ambos os grupos foram
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comparados com outro grupo-testemunha, este constituido de Ca808-pro-
blema, os quais, por circunstincias particulares, nio tiveram nenhum
cuidado clinico, mas apenas aqueles habitualmente proporcionados pela
escola. Dois anos apds, verificou-se uma significativa melhora nos casog-
-problema que haviam estado sob tratamento clinico, enquanto que ¢
grupo-testemunha, composto pelos casos que nido ofereciam problemag
dignos de nota evidenciou sensivel peora, pelo aumento das manifesta-
¢oes indesejaveis. O grupo-testemunha dos casos-problema néo tratados
pela clinica permaneceu praticamente como antes.

Tambem de alto interesse é o material exposto por Newell (3, pag,
871) e constituido por casos-problema da clinica de orientacio infantil
em conexdo com o sistema escolar de Cleveland. Num total de 72 casos,
26 revelaram melhora acentuada, 81 melhora discreta e 15 ndo apresen-
taram melhora alguma. Afim de estimar a importancia da cooperacio
da escola como fator nos resultadosebtidos, foi considerado separada-
mente um grupo de 20 criangas matriewladas em seis daquelas escolas
que melhor acolheram as sugestdes da clinica. Para contraste, foram
postas em foco 12 outras criang¢as das scis escolas, que mostraram menos
espirito de cooperacdo. MDas 20 primeiras, 13 tiveramn melhora acentua-
da, 5 melhora discretd e 2 meclhora nmula.m Em relagéo, as outras crian-
¢as, os algarismos correspondentes foram 2, 6; ¢ 4, 0 que mostra a im-
portﬁlncia da coopéracdo escolar no tfabalbho da clinica de Grientacdo in-
fantil. : ’

Nos quadros I e II apresentamos um vesumo dos resultados obtidos
na clinica de orientagéio infantil mantida pela See¢do de Higiene Mental
Escolar subordinada & Diréforia do Servigo de’ Safide Escolar de Sio
Paulo. Esse estudo abrange “os.casos matriculados de 1 de abril de 1939
a 30 de novembro de 1940, ineluinido tdo somente os que tiveram servigp =~
integral, isto é, a a¢fo conjunta do psiquiatra,7do médico internista, da
psicologista e da agente social psiquidtrica. Foram /afastados todos os
casos em que se apurou ser a deficiéncia mental a causa direta do pro-
blema. Uma vez que a avaliacdo foi feita em fins de marco de 1941,
medeia de dois anos (mo méximo) a quatro meses (nmo minimo) o perfo-
do de observacao.

Foi adotado o seguinte critério na apreciacio dos resultados: Con-
sideram-se, no quadro I, eomo “sucesso” os easos que nio apresentam
praticamente mais nenhum problema, havende, na época da avaliagéo,
satisfatério reajustamento @aommeio escolar e doméstico. “Sucesso par-
cial” significa que houve melhora apreeiavel, sem ter, contudo, desapa-
recido de todo o problema, ou que, mo caso em que havia mais de um
problema, ao menos um deles nao foi resolvido, embora tenha sido ate--
nuado. A rubrica “insucesso” corresponde aos casos em que ndo houve
modifica¢do, mesmo ligeira, de nenhuma das condigdes em foco. No qua-
dro II, que registra os resultados por problema separadamente, as ex-
pressées “sucesso”, “sucesso parcial” e “insucesso” traduzem o desapa-
recimento total, parcial ou nulo da manifestagdo em aprego.

A falta de uma nomenclatura cientificamente sistematizada para os
problemas considerados no quadro II, nos obrigou ao emprego de uma
terminologia heterogénea e pouco precisa,. consagrada, porém, pelo uso
geral. O item “conduta perturbadora na escola e no lar” abrange os
casos de rebeldia, desobediéncia, indisciplina e outros desse género que
nio tenham merecido registro especial. O niimero de problemas expos-
tos no quadro IT excede o de casos constantes do quadro I, porque muitos
destes apresentaram, como seria natural, mais de um problema.
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Com as reservas decorrentes das restrigdes impostas pelas di{igul-
dades da avaliagdo, esses dados tarduzem, de modo geral, as possibilida-
des da clinica de orientacdo infantil no reajustamento psiqmco da.cmm.
¢a-prcblema em nosso meio. Eles mostram que o renghmento prétl.co eté
agora obtido justifica as melhores esperancas nesse tipo dg organizago,
que assim se recomenda como a arma por exceléncia na higiene mental
infantil.
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UM PSICOTIPO MIXTO — AMBITIMICO (*)

Sua importincia em Neuropsiquiatria e na higiene
mental do Educando

PELO DR. XAVIER DE OLIVEIRA

Doeente de Clinica Psiquiatrica daFaculdade Nacional de Medicina

da Universidade do Brasil. Psiguiatra  chefe de Servigo do Hospi-

. tal Psiquiatrico do Rio de Janeiro e membro do Conselhe Diretor
da Liga Brasileira de Higiene Mental.

Chamamos — Ambitimico,— ‘a um psicotipo mixto, que julgamos
encontrar, perfeitamente, caracterizado e, por.isto mesmo, nio se ajus-
tando” bem, nem a um nem a outro dos.,dois tipos psiquicos eriados pela ~
genial concepcdo de Kretschmero ciclotimico e o esquisotimico. Faze-
mo-lo apés longos e acurados estudos da_obra extraordiniria do grande
mestre de Mabug; e o fazemos, ainda, pela necessidade imperiosa de dar
um nome a certos individuos, cujos caracteres psiquicos sdo de molde a
impor-lhes um lugar 8o lado dés dois outros psicotipos, elassica e, quasi,
universalmente aceitos pelos  biopsicologistas. Partindo da biotipologia,
principalmente, do estudo dos tipos mixtos, com componentes sométicos
multiplos, de diferentes proporgées, nio encontramos uma eorrelacio per-
feita entre o seu soma ou, melhor dita, as suas linhas eorporais e um
qualquer dos dois psicotipes vislumbrados, delimitados e caracterizados
pelo insigne mestre. :

: Longos anos de iterativa observagio, assim como assistente da céte-
dra de Clinica Psiquidtrica da Universidade do Brasil, como, a seguir,
em nosso Servico mo Hospital: Psiquidtrico de Rie de Janeiro (Segéo -
Morel) levaram-nos & conclusio de que wma grande percentagem de in-
dividuos se afasta, por su@s caracteristicas psquicas fundamentais, dos
esquemac concretos com que‘Kretschmer definiu os seus dois tipos tem-
peramentais. Nossas convicgdes, neste particular, mais se acentuaram
quando, continuando nossas observagdes, ja agora, em outro vasto e, tal-
vez, pouco explorado campo de agéo, o eSrvigo de Neuropsiquiatria Infan-
til e de Endocadinologia do Instituto da Imaculada, estabelecimento pre-
posto ao tratamento e & educagéio especializados de criangas. retardadas
mentais, deparamos com a necessidade imprescindivel de classificar indi-
viduos, ainda ,em formagéo, de idade civil variando entre 4 e 15 anos €
cujos caracteres psico-fisicos, em plena evolugdo, mais dificil tornam,
ainda, naturalmente, a sua localizagio biopsicolégica. N#o raro, impos-
sivel a fixacdo estavel do seu biopsicotipo naquela fase da vida; e, mui
~ frequentemente, impossivel, tambem, enquadra-los num dos dois tipos
temperamentais da classificacdo kretschmeriana.

(*) A guisa de Nota prévia apresentada ao 1.° Congresso Nacional de Saude Es-'
co]‘nr. Sio Paulo — 1941. :
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Por mais dificultosa a tarefa nesse estdgio da vida do individuo,
més insistimos em perquirir, na crianga e no adolescente, de preferéncia
a0 :dulto, os sinais ou sintomas com que chegémos & conclusdo que esbo-
¢amo: neste trabalho, ou seja a existéncia do psicotipo mixto, intermedia-
Jio en‘re os dois outros e a que chamamos de — Ambitimico. .

Nio sé, entretanto, no infante ou no jovem se verifica o fato, pois
que até nossos estudos iniciais foram realizados em psicopatas adultos.
Naqueles, porem, mais patente se torna a impossibilidade de classifica-
los de acordo, apenas, com a escola de Mabug, que, nada obstante, a nosso
entender, é mais completa de quantas existem nesta atualidade. Assim
¢ que, mesmo pondo de lado nesses individuos em formagdo o que em
sua parte somatica corra por conta da verdadeira revolugdo orgénica que
se porcessa nos prédromos e apés a fase pubertdria; descontando neles,
embora, tudo o que possa correr/poriinfluéncia direta daquela revolugdo.
nio raro, com profundos reflexos para a esfera psiquica naquela mais
importante etapa de sua‘transmutacao biopsicologica; chegamos a con-
clusdo de que, se, pelo seu soma, todos eles podem caber, ora, num, ora,
noutro dos tipos sométicos de.Kretschmer, de'nmenhum modo é possivel
enquadra-los, com precisao; apemas, como  ciélotimicos ou como esquiso-
timicos. :

Por natural e 16gico, os tipos soméaticos mistos, em sua evolugéio para .
o psiquismo, como /que reclamam uwm logar intermedidrio, igualmente,
mistos, entre os dois tipos temperamentais que podem ser considerados
puros, classicamente, aceitos como tais. Si mais atentamente observados
os fatos, verificar-se-4 que a proporeionalidade desse*psicotipo misto néo &,
talvez, menor que a dos tipos, mistos sométicos, que fieam intermediérios
entre o picinico e o leptosomdtico, que se pedem haver ecomo os dois extre-
mos da classificagfio que aceitamos. E eomo que um corolirio indefictivel
do préprio.soma do individue, impondo-se, irresistivelmente, em seus re-
flexos, assim na formacao temperamental com¢ ma fixacdo do carater
individual, de cuja soma e unidade hormdnica resultam a personalidade.
Esse fato, em:si sé, mais verdadeira torna; ainda, a prépria doutrina de
Kretschmer que, em resumo, se fundamenta na ligagéo, sempre existente
entre o fisico é o psiquico, entre o somético e o mental. Nio nos podemos
extender para-alem dos limites tracados 2 esta simples.— Nota prévia —
que aqui vai, apenas, eomo precursora de trabalho que prosegue em es-
tudos demorados — repetimos — tanto em adultos, nos -quais, primeira-
mente, assentamos as nossas observagdes, ¢omo, principalmente, em crian-
¢as e adolescentes, nos quais, atualmente, mais incidimos as nossas pes-
quisas. E que, nestes tltimos, de acordo com o que temos verificado, a
variedade do tipo misto de que aqui delineamos o esbogo é mais facilmente
observavel, si bem que de nio menos facil mutagéo, ora, para mais, ora,
para menos, ndo raro, evoluindo para os tipos puros — ciclotimico ou
esquizotimico. Uma resultante légica da prépria maleabilidader ine-
rente a uma personalidade que ainda néo se fixou definitivamente. Nada
obstante, e baseados em nossos estudos preliminares sobre .o importante
tema de que nos ocupamos, queremos aqui aventar algumas conclusdes
que ele nos induz & fazer com vistas aos altos objetivos deste Congresso:

1.2) Existe um psicotipo misto, perfeitamente caracterizado por
componentes oriundas dos dois outros tipos psiquicos da concep¢do de
Kretschmer. .

2.8) Esse tipo psiquico misto se verifica, comumente, em individuos
tambem somaticamente mistos, pertencentes a um qualquer dos biotipos
intermedidrios da classificagdo kretschmeriana, :
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3.2) Chamamos a esse psicotipo misto de — Ambitimico — yela
natural filiagdo que lhe reconhecemos quanto aos ecaracteres que o for-
mam, quase todos adquiridos dos psicotipos considerados puros, tambem
da classificagdo do mestre de Madborg, ou sejam — o ciclotimico e ¢
esquizotimico. :

4.8) Assim gomo o ciclotimico e o esquizotimico, o ambitinico tem
uma importancia capital, tanto para o diagnéstico clinico, nom
na Neuropsiquiatria, como, igualmente, para a escolha dos métodos e
processos a serem empregados com vistas ao seu reajustamento social oy
& sua cura. 5

5.8) ¥ de capital importancia para a Pedagogia a classificagio do
psicotipo do educando. A

6.2) Quando crianga, em idade
com vistas & escolha dos métodos e
porcionados, mas, igualmente, j
meios escolares, reclama cui
educadores especializados
se denunciarem através

r, o ambitimico, ndo somente
s educativos a lhe serem pro-
ua higiene mental nos v
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PSIQUIATRIA INFANTIL E SAUDE ESCOLAR

DR. RAUL BITTENCOURT
Rio

5 — TRES QUESTOES PRATICAS

Resulta do que ficou dito sef indispensavel que a assisténcia médica
articulada com as escolas e jalaceita come necessiria ao funcionamento
das mesmas nio se limite/d medicina somatica.e a orientar o desenvolvi-
mento fisico, mas se-desdobre em servigos de carater psiquiatrico para
rientar cientificameénte 'a ‘solu¢do médico-pedagégica das frequentes e
multifarias anornialidades~mentais entre_eseclares, desde os casos singe-
los de ologoffenia até os problemis méas complexos de meurose infantil.

Na realidade  néurose infantil aparece em casos muito mais nume-
rosos do que até aqui se supunha, porgque ela néo é wm fato novo, mas
um novo concéito relativo a fatos secularmente observades: indisciplina,
turbuléncia, apatia, terrores noturnes, fraude, furto, atrazo em acompa-
nhar a classe, hiperemotividade, refraimento do convivio com os colegas.
Descontada a parada tipica do.desenvolvimento mental, debilidade, imbe-
cilidade, idiotia, agndemais manifestacdes de m4 sescolaridade recebiam
até ha pouco um tratamento que poderia ser denominado politico, isto &,
como um problema de governantes (professores) e governados (alunos),
devendo ser mantida @ autoridade dos primeiros e forcada a obediéncia
dos segundos, pela coagdo policial de vigilantes intimidadores, censuras
asperas, queixas aog pais, suspensées; “deverés” interminaveis como cas-
tigos, verdadeiros trabalhos forgados na escola.

H4 150 anos Pinel-desalgemou os zlienados fazendo-os passar da
esfera da criminalidade para a da"medicina, mas s6 agora comeca a se
verificar esse movimento quanto a0s maus alunes. Trata-se de substituir
o conceito de alunos intemeionalmente rebeldes, anti-sociais, pequenos
criminosos pelo de escolares meurdticos, doentes, que em vez de serem re-
primidos em seus propositos, prcisam ser curados de seus males. Assim
como os hospitais ndo se podem livrar dos doentes graves, porque sdo
estes os que mais precisam de assisténcia, tambem, as casas de_ensino
niio se podem eximir de educar as criancas e adolescentes dificeis, pois
que precisamente sdo eles os mais necessitados de agdo educacional. Uma
escola niio se engrandece por s6 possuir bons alunos, mas na medida em
que soluciona os problemas dos seus maus alunos.

E mister, porém, salientar que, por mais importante que seja o pa-
pel do médico mentalista na educagdo, o professor serd sempre a figura
principal de um educandério. Tal como o médico somético orienta os exer-
cicios ginasticos sem dispensar o professor de educagdo fisica, assim o es-
pecialista psiquiatra ndo poderé intervir sem o concurso do professor, que.
em iltima anilise, sera o executor das providéncias psicoterapicas adequa-
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das a cada caso, bem como o mais habilitado informante para o julgamen-
to clinico do médico.

Isso exigird que nas escolas de preparagdo de professores, de qual-
quer grau, os estudos de psicologia educacional transcendam das formas
normais da mentalidade e fornecam aos futuros mestres as nogdes bési-
cas necessarias a compreensio dos distirbios psiquicos, especialmente das
neuroses, segundo as recentes conquitas da ciéncia.

Além do estudo sistemético ,sera preciso, para que essa nova orien-
tacdo se difunda e popularize, que médicos interessados nos problemas
educacionais se articulem com os professores, ideolégica e praticamente,
em debates de casos concretos, em conferéncias de divulgagéo, em publi-
cacgdes que alcancem as esferas sociais néo especializadas no assunto e
que precisam compreender um minimo para nio se opdrem obstinada-
mente & bda orientacdo médico-pedagégica. E o que tem feito ha quase
vinte anos a Liga Brasileira de Higiene Mental, atualmente sob a sédbia
e operosa presidéncia do Professor Henrique Roxo, assim como Ligas
regionais de higiene mental em mais de um Estado do pais e, mais re-
centemente, a Sociedade’de Psicologia Individual do' Rio de Janeiro, fun-
dada em 1937 por Jandario Bittencourt, seu'atual presidente. O movimen-
to, porém, precisa crescer emi extensdo e em profundidade, para que de
prédica e conversdo passe & realidade efetiva e aplicagéo habitual.

A outra questdio pratica a ser tratada aqui diz respeito ao ensino se-
cundario. A preocupacio da saude escolar, entre nés, é bem mais antiga
quanto as escolas primarias do que em relagio aos colégios secundérios.
Esse fato esti em funcéo'do movimento geral de|renovacao pedagogica
no Brasil. H4& dezessete arosague se nota em’ todo o pais um grande
movimento inovador no que respeita ao ensino, e que se iniciou coordenan-
do os educadores na Associacdo Bragileira {de Educagao, assumiu a inicia-
tiva de periédicasiConferénciag Nacionais de Educagdo, incentivou dis-
cussbes doutrinérias, desenvolveu o gosto de escrever sobre temas pedagd-
gicos e hoje exibe uma plena florescéncia de bibliografia, de textos legais, de
providéncias praticas. X ~

Acontece, entretanto, que, ndo havendo até hé pouco escolas que pre-
parem professores’secunddrios, nem carreira definida para o magistério’
do segundo grau,.os educadores que se arregimentavam nesse movimento
eram geralmente professores primirios.e das escolas normais, de sorte
que os problemas tratados, as doutrinas discutidas e as providéncias plei-
teadas relacionavam-se principalmente’eom a edueacio primaria. Pouco
a pouco o movimento cresceu em profundidade e comegou a reclamar a
preparacdo de professores para o ensino secundério, o que sé se tornou
realidade, regulamentada em lei federal, a partir de 1939. O interesse
renovador dos problemas educacionais marchou, pois, da-escola priméria
para o colégio secundério. S6 agora a educacgéio secundaria desperta nos
pedagogos, médicos e administradores brasileiros uma atengéio equiva-
lente & que ja existia com respeito aos problemas do ensino primério. -

Eis porque o prolema da saude em geral nos colégios de segundo

grau constitue tema novo e, quanto 3 saude mental, novissimo.
Priticas psicométricas, testes pedagégicos, anormalidade mental con-
génita, desordens psiquicas por desajustamentos sociais, substitui¢éo de

castigos por solugdes psicolégicas, revisdo dos curriculos pelo critério das

etapas do crescimento mental, apuracio do rendimento escolar, ajusta-
‘mento entre professores e pais de alunos — tudo o que j é realidade em
grande mimero de escolas primirias e normais ainda constitue novidade
a ser introduzida no &mbito do ensino secundério.

;

3 E
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Essa limitagdo precisa desaparecer. A educa¢do priméria pode apa-
rentar, & primeira vista, ser a mais importante, por ser bésica e a mais
etxensa. Mas, um povo nio se engrandece, apenas, pelo nivel médio da
massa, sendo tambem pela altitude de seus pré-homens. E é pela educa-
¢io secandaria que se inicia a formagdo do escol de uma nacionalidade,
que o ensino umiversitdrio estrutura e define. Generais sem exércitos
nio fazem batalhas, mas exércitos sem generais néo criam vitérias. Ja
destruimos quase totalmente a ilusdo de que alfabetizar era resolver o
problema educacional brasileiro. - Necessitamos agora compreender que,
apesar da grande importdncia da educacido priméria e da nobre missdo
de seus mestres, ela é sémente primdria e as responsabilidades de um
povo incorporado, como o nosso, & corrente histérica de uma grande civi-
lizagéo, exigem educagéo de todos osggraus, até os mais altos.

Tudo quanto se tem estudado,, investigado, promovido, e praticado
na escola priméiria e na crianga, quanto & saude mental, recursos higié-
nicos e psiquidtricos, precisa-se estudar; investigar, promover, e executar
nos colégios secundarios‘e no adoleseente. . Ag eriangas tém previlégios
sobre os adultos porqueé significam a antecipacio do futuro, mas os ado-
lescentes ainda nao sdo adulios e pouco teri valido zelar pela saude men-
tal dos colegiais; se ela for abandonada.,aos conflitos e desencontros da
vida, precisamente na erise da adolescéncia, entre agueles que, através
dos curriculos secundarios, disputam o ingresso nas Universidades, para
se constituirem os/lideres ‘que hio de tragar o deztino do Brasil.

A terceira questdo de ordem pritica que desejo aqui tratar refere-se
ao desajustamento entre o nieleo. escolar e o nicleo familiar. E facil
reconhecer uma imperfeita compreensio por parte das familias quanto
ao sentido profundo da-educacap e seus poreessos, desdégue o aluno pro-
venha de camadas sociais modestas e os pais que nio entaram ou
frequentaram mal a eseola queiram conduzir mais além a educagiio de
seus filhos. Isso, por si 86 mio chega a determindr um desajustamento
cntre escola e familia, uma vez que a falta de compreensao exata seja
substituida pela fé na organizagdo escolar, nos seus programas e mestres.
Ora, é essa fé que, ‘entre nds, estd em crise. Tods reconhecem a neces-
sidade da educac@o-escolar e-matrieulam os filhos.em casas:de ensino,
mas reeciam ser enganados| pela direg@iondelas e pelos professores. Se o
estabelecimento é publico, desconfiam megligéncia da administragdo e
dos mestres, se é particular ,desconfiam da exploragdo financeira. Essa
mentalidade que se creou tera origem, sem diivida, em alguns fatos reais,
arbitrariamente generalizados, além de causas miltiplas de ordem social
e préprias da época em que vivemos, como por exemplo o espirito de irre-
veréncia e rebeldia das classes menos cultas para as mais cultas. Ha,
entretanto, um outro fator no Brasil que n&c pode deixar de ser tomado
em apreco: o consideravel aumento da matricula escolar. De uma ma-
meira geral, passando do fim do Império para 1936; enquanto a populagéo
brasileira triplica, a populacéo escolarizada decuplica. Donde se vé que
estratificagées sociais onde ndo tinham ainda mergulhado os recursos da
educagdo escolar comecam agora a recebé-los e naturalmente revelam
certa inadaptac@o nesse primeiro contacto.

- O fato atual € importante é esse desajustamento entre a escola e os
pais de alunos que, em vez de colaborarem com a administracéo e com os
professores, assume mcom frequéncia, uma atitude reservada, resistente
ou de franca oposigdo. '

Eis uma das maiores deficuldades reinantes para a escola zelar pela
saude mental dos educandos. Reconhece-se cada vez mais, em todo sector
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da educagiio a necessidade de um perfeito entendimento entre familia e
escola. Que dizer no caso particular da higiene mental e da psiquiatria
infantil, na era em que a ciéncia revelou o papel das causas psiquicas e
cosiais e mui especialmente a importancia das influéncias exercidas pelo
meio familiar no determinismo patogénico das psicopatias?

Ofendem-se os pais quando lhe dizem que o filho oligofrénico precisa
de uma educagdo especial e que se devem conformar com um limitado
rendimento escolar dele; irritam-se quando se indagam pormenores da
vida familiar na busca da compreenséo de um caso de apatia ou de tur-
buléncia; decepcionam-se se médicos e mestres pedem a colaboracio deles
para retificar no filho um desvio de conduta de origem psico-social. “Poig
nio é o colégio a quem entreguei a educaciio de meu filho, dizem, que
deve cuidar disso ” Se a crian¢a ou o adolescente é bem ajustado em
casa e se revela inadaptado nae§€ela, como compreender esse dualismo,
pensam, sendo porque a escola.é ma? Se o aluno apresenta-se mormal-
mente nos trabalhos escolares e continua agitado e rebelde no lar, que faz

colégio que o nido corrige?

E se especialistas e professores ousam esclarecer aos pais que os dis-
tarbios psiquicos do aluno décorre de uma petniciosa orientacio familiar;
que sdo eles, os/pais, que mais| precisam; deteorre¢do; que devem alterar
habitos, tratar o filho' de outra forma, inibirem-se, eles proprios, de ca-
prichos e impulsos e que seri iniitil téntar resolver o p ma da crianga
ou do adoleseente meurético por mi€ios estritamente eseolares, quando a
rigem do desajustamento’ estd na influéncia desfavoravel do meio fami-
liar — entdo, 0s pais, Se ji4 hio o estavam com tantas perguntas e solici-
tacdes, acabam por se mostrar desgostosos de todo, retiram o filho do
estabelecimento e eonduzem-no através de virios oatros até que encontre
algum que dé'bbasmotas sem muito esforco’e nio fale em cousas imperti-
nentes como considerar as eriancas mentalmente perturbadas por deso-
rientacdo paterua.

Orecurso dos “eirculos de pais e mestres” para ajustar aqueles a
escola, se revela geralinente inoperante, efitre-mds, ecomo a experiéncia
tem edmonstrado. ©Os pais de alunos resistem até quando sio chamados
para tratar, a sés, com os diretores do estabelecimento, sobre o caso par-
ticular de sem filho.

Entretanto, a colaboraciio doswpais, como est4 cientificamente prova-
do, é indispensavel para conservar ou restaurar a saude mental dos esco-
lares. Como fazer? g

H4 um recurso incorporado'@s atividades ultimamente denominadas
de servigo social e que come¢a a ser tentado, merecendo insisténcia de
maneira sistemitica: a visitacdo dos lares pelos assistentes sociais. O

- educador-visitador ladeia a resisténcia dos pais aos convites de compare-
cimento & escola, observa a realidade ambienfe em que vive o aluno, na
familia e entre os vizinhos, podera despertar, se for habil, — e para
tanto se exigird um preparo adequado, — a simpatia e confian¢a ao me-
nos de um dos pais do aluno, veiculara gradativamente, suavemente, ao
niicleo familiar as recomendagdes do mentalista, registrard os resultados
colhidos e poderd mesmo acabar por destruir a resisténcia dos pais ao
chamamento da escola, tornando possivel novas tentativas de organiza-
¢do de “circulo de pais e mestres”. .

Mais ainda, esses visitantes-eduadores poderdo representar para os
alunos o papel importantissimo de um nexo intelecto-sentimental entre a
escola e a familia, extendendo as influéncias benéficas de um para outro
circulo social. :
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Acrescentando a tais recursos a ajuda da divulgagdo, por todos os
meios possiveis ,do principio de que a escola s6 funciona com perfeicdo
quando articulada com as familias, poder-se-d tentar diminuir progres-
sivamente a inadaptacdo dominante entre pais e escola, vencendo-se, as-
<im, uma das maiores dificuldades da higiene mental e da psiquiatria in-
fantil nas escolas.

6 — CONCLUSOES

I — Ni#o ha limite preciso entre educagio e medicina mental e o
pedagogo dev eter a cooperagdo nente do psiquiatra.

II — Em vez de casti ja contemporinea indica a cura
médico-pedagdgica dos

III — J& exis
fantil com quadr
cujo conhecimen

agio, uma psiquiatria in-
erapéuticos especiais
higiene mental e o

tratamento

v — sicologia Indivi-
dual de A exploragio de
Schneersohn, : 2. a caracterizagao
dagnéstica e i A antis.

ental dos alunos
: centripeto, por
10 o de “visitadores
sociais”.

VI — Alé dos exames biométri-
cos e clinicos, e 'somético, os estabe-

lecimentos : ermanente de orienta-
¢do psico-pedagbyi S tipologicamente,
caracterizar o rética, humoge-

neizar as ¢ do! sicoterdpicos a
serem aplicados nos

niimero possivel de es i ias e exte lo de maneica sistematica
aos colégios de grau secundério.

s
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HIGIENE MENTAL NOS MEIOS ESCOLARES

PROF. DR. PLINIO OLINTO
-Rio

Higiene Mental ndio é absolutaniente tratamento, mas cultivo da
‘mentalidade humana.

As suas relagies com a Médicina Social sdo estabelecidas por inter.
médio da psicologia normal e patolégica. Os seus problemas sdo pro-
blemas que resultam de questées de ddatacic, de aprendizagem, de socio-
logia, enfim. o)

Higiene Mental na escola primiria, na @scola secundéria, nas facul-
dades, nas universidades, Higiene Mental dos alunos e (porque néio?) dos
professores, Higiene Mental dos chamados intelectuais muito eoncorreria
para evitar que o homem moderno tivesse mecessidade de procurar tio
frequentemente os médicos, os_ advogados, os juizes, os tribunais.

As desadatacies do povo Gué-tanto entravam a maquina governa-
‘mental seriam suavizadas e, num futuro nio remoto, os beneficios da
Higiene Mental se fariam sentir mo Brasil.

Estabelecendo comunieacdes eom varias organizagoes eujos objetivos
tendem para a Higiene Mental, mio seria dificil, interessando o profes-
sorados em seus preceitos, eonseguir, no Distrito Fedéral um sistema com
raizes em todo o territério nacional.

- O servico de Higiene Mental deveria organizar-se como uma Divisdo
do Departamento de Fducagfio, compreendendo um centro de propaganda,
um gabinete de estatistica, um.laboratério de psicologia, um laboratério
<e psicotécnica. :

Praticamente a sua a¢iio poderia comecar nes eolégios secundérios
-onde psiquiatras e psicélogos avaliariam os empeeos que, em cada caso,
fossem responsaveis pelas dificuldades do progresso do grau de cultura
de certos colegiais.

O laboratério de psicotécnica se encarregaria da pesquisa das apti-
‘ddes dos nossos escolares ao mesmo tempo que desempenharia fungdes na
orientagdo e na selecdo profissionais, atendendo a organizagoes parti-

“-culares, donde auferiria sua prépria renda. .

Capaz de produzir os mais benéficos resultados durante a formagéo
da personalidade ém todos os perfodos escolares, ainda pode amparar os
predispostos em vérias instituigies hospitalares. A sua principal fina-
‘lidade é, porém, facilitar as adatagdes dificeis, procurando encaminhar
para uma vida feliz esses que iriam constituir as populagdes dos mani-
«cOmips e das penitencisrias.

A Higiene Mental é altamente econdmica. T

Ela tende a colocar cada individuo em condiges de obter um rendi-
mento de trabalho conveniente. Ela deve evitar as eutradas nos hospi-
tais de loucos. Ela pode impedir que se multipliquem prisdes.
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O movimento mundial em favor da Higiene Mental tem sido recebido
com simpatia por todos os povos civilizados.

Cerca de cincoenta nagdes atualmente pretendem resolver seus pro-
blemas de delinquéncia e de dependéncia através da Higiene Mental.
Foram os psiquiatras que iniciaram tal movimento.

E aos pedagogos que compete continuar.

No Primeiro Congresso Internacional de Higiene Mental em Washing-
ton, em 1930, assim como no Segundo Congresso em Paris, em 1937, fo-
ram_vencedoras as teses sobre problemas educacionais, afirmando as
finalidades de Higiene Mental, segundo as convic¢des dos mais abalizados
mentalistas de mundial renome. :

E sabido que a Higiene Mental, preocupada com questdes de sanidade
psiquica, procura resolvé-las durante,a formacio da personalidade, sendo,
portanto, matéria de pedagogia e néo de medicina.

Tendo nascido nas maosvdos alienistas e dos psiquiatras, foi culti-
vada nos servicos de profilaxia mental.

'blfl‘razendo em si_0 nome de higiene, passou’ pelos servicos de saude
publica.

Atualdmente,/porém, todas as celebridades médicas conhecem nela as
mais estreitas ligagdes com a edutacio ‘e ninguem mais poe em divida
que o seu maior campo de acio é nas escolas e nio nos hospitais.

Como sempre, o5 médicos focalizaram o problema e entregaram aos
educadores a sua resolucao.

E na educag@o que'se funda todo o trabalho da Profilaxia Mental.

E na educagdo que se\aplicam os preceitos de mormalizacio dos hé-
bitos que por 'si-s6s constituem as bases da verdadeira Higiene Mental.

Ela merece a_consideragéo de todos pofque os,seus preceitos condu-
zem ao bem estar da humanidade. Se 'em nome da higiene corporal se
ditam leis que dirigem usos e costumes, que regem até o ritual das pré-
prias religides, que se nio deve fazer em nome da Higiene Mental que-
aspira & saude do eorpo eido espirito, tante‘individual como social?

Urge pesquisar ‘e impedir os fatores de degeneracio mental aravés
da eugenia, da puericultura, da educagdo, procurar atingir a estado de
relativa saude,do ecorpo_e do espirito, na legitima realizagio da Higiene
Mental. g :

Da normalizacdo das™Teacdes resultam 65 habitos. E as reacdes.
habituais chegam a manifestar-se eom a mesma forca das reagdes instin-
tivas.

Que importéncia e que valor podem ter, portanto, em Higiene Mental,
as clinicas de habitos desde a puericia até a adolescéncia?

A psiquiatria cada vez mais reconhece que a transformagdo da per-
sonalidade é muito dificil, sendo impossivel nos individuos normais.

Amparar os anormais é, pois, tarefa da Higiene Mental. - g

E se dos anormais de asilo pouco se pode esperar, néo ha que desani-
mar com os anormais de escola e com os anormais do meio, aqueles cujas-
condutas inadequadas devem ser considerados como insanidade.

Sobre elas convem agir desde os primeiros anos de vida, sobre elas
assentam os cuidados da Higiene Mental. 3

Cumpre, pois, desde os primeiros tempos, aproveitar as boas reagdes
do individuo e impedir-lhe as reagdes impréprias.

Os processos de dor e de prazer fisicos tornam-se pouco a pouco
psiquicos, com o desenvolvimento e durante a formagdo da personalidade.

O choro, o cultivo do choro e sua animagdo na crianga, os carinhos
demasiados, o escindalo diante de suas quedas, a incitagdo a vinganga.
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quando a crianga se machuca numa porta ou num movel — porta m4,
mesa mé, fez dod6éi no bebé, — os socorros exagerados, as defesas ino-

portunas, etc., predispoem a crian¢a ao sentimentalismo, quando nédo a
uma covingdo de sofrimento e de inferioridade.

E quantos casos de nervosismo infantil ndo tiveram assim a sua
origem?

Quantas tendéncias instintivas contrariadas dao sua contribuicdo a
um temperamento nervoso?

A persisténcias de certos instintos, que ainda se manifestam fora de
seu tempo apropriado, indica uma evolugéo retardada no desenvolvimento
mental e se acompanha prequentemente de sentimento de inferioridade.

De trés anos em diante, j4 em muitos casos, a crian¢a reconhece seu
sentimento de inferioridade. Nessagfoeasioes a psicologia deve intervir
para desvia-lo.

Nunca bumilhar uma crianga por um/ defeito que possue. Procurar
nela uma qualidade aproveitavel (e que sempre existe) e tentar exaltd-la.

Intervir logo no sentido de dar uma eompensagio a um impego
qualquer.

O ensino interessante, t&o preconizado pela‘escola ativa, muito deve
concorrer para aliviar o seéntimento de .inferioridade. A socializagio da
crianca, sem estimular a superioridade pde-na em condigoes de melhor
equilibrar as suas reaghes em relagio dp meio, E isso tanto melhor se
consegue quanto maior for o respeito e o amor 2 crianga.

A crianca que traz, exaltado, o sentimento de inferioridade, aceita
facilmente a protegéo de adulto e niio se rebela, se for tratada com certa
consideracéo.

Mandar estudar, mandar trabalhar, difere muito de.dizer carinhosa-
mente — Vamos estudar, vamos fazer isso ou aquilo. Comeca-se ensi-
nando... e a ¢rianca continua.

Cumpre animé-la sempre para nio falhar na vida, para que seus
ajustamentos se fagam de maneira menos penosa; inenos dificil, mais
prazeirosa e feliz.

A educaciio realiza essa tarefa.

A verdadeira profilaxia mental infantil, como a verdadeira eugenia,
consegue-se "com educar. Primeiro, pelo),exemplo, na fase da imitacéo.

As causas da delinquéneia infantil sdo .tambem problemas de Higiene
Mental. - 5

A delinquéncia, como a dependéneia no adulto, resulta quase sempre,
sendo sempre, de falta de Higiene Mental. E se a dependéncia, nos pri-
meiros anos de vida, pode ser considerada como normalidade, a delinquén-
cia durante a puericia ndo tem justificativa de espécie alguma e consti-
tue um dos mais empolgantes assuntos em matéria de assisténcia social.

Os juizes de menores, os psicélogos, os pedagogos conhecem os hor-
rores da delinquéncia infantil, todos bradam contra esse mal que se alas-
tra, aumenta e progride. Os seus fatores etiolégicos sdo individuais e
sociais; as suas consequéncias sdo as mais lamentaveis.

As criancas que cometem delitos contra si, contra seus companheiros,
contra os adultos, sdo criangas privadas de lar, sem direcdo, orfaos ou
filhos de pais, cujos lares desorganizados, trazem e exibem a sociedade
os chamados 6rfaos morais...

.0 abandono moral e material das crian¢as criadas na miséria, num
mau. ambiente familiar, expostas aos maus exemplos, com mas compa-
nhias, sofrendo influéncias nocivas, é o responsavel direto da delinquén-
cia infantil. Além disso, a exploragéo dos pais, dos padrinhos, dos prote-

t

.
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tores, que os ha de toda a espécie, completa o quadro dos fatores causais
mesolégicos.

De parte da crianga devemos considerar o que provem das suas rea-
goes anormais, baixo nivel intelectual, reduzido grau de cultura e de
alienacdo mental.

Dessas fontes decorrem os perigos morais, os conflitos com o meio
familiar, com o meio escolar ‘e com o meio social, 2 mé conduta dos me-
ninos e meninas, muitos dos retardados pedagdgicos, a inadaptabilidade
ao lar e ao trabalho, o abandono da familia, os estados de vagabundagem
e de vadiagem, a mendicidade infantil, distirbios de ordem sexual, per-
versoes, vicios, prostituicao.

Em seguida, a delinquéncia ocasional; donde a delinquéncia habitual;
depois a criminalidade, a penalidade, e SulCldlo infantil.

Conhecidas as causas da delinquéncin infantil a profilaxia criminal
deve ser colocada sobre ‘os estudos psicolégicos de que nasce o crime.

Tais estados sdodiversas formas de desadatacio fisica, psicolégia,
psicopatoldgica, educacional, social. .

O crime é o resultado- de um choque entre um fator pessoal e um
fator mesolégico.

Assim sendo, cumpre distinguir entre esses dois elementos os indivi-
duos ameacados de um surto criminal e as situagoes perigosas do am-
biente.

A escola, ou melhor,“as éscolas de todos as espécies siio o mais ade-
quado tratamento para essestestados mérbidos.

E preciso criar nos escolares o sentimento de solidariedade, que tem
suas raizes no instinto gregirio. =

O combate contrl o crime §é, poxs, do dommxo da Hiriene Mental <



GEPHE - Grupo de Estudos e Pesquisas sobre o Higienismo e o Eugenismo
http://www.ppi.uem.br/gephe

HIGIENE MENTAL NAS ESCOLAS E FORMACA0Q
DO PROFESSOR

PROF. JOAO GﬁMERCINDO GUIMARAES
8. Paulo

SENHORES CONGRESSISTAS

O Ensino de cada matéria por um professor especializado no curso
-ginasial é o caldo de cultura em que se desenvolvem todas as tendéncias
més e que asfixia os bons sentimentos dos nogso§ jovens patricios.

O professor nio' podends ter longa convivénecia com o-aluno nio serd
Tavorecido pelo’ conhecimento reciproco que faz medrar a simpatia, o
apego e a veneragao.

Nio havendo.estes ‘sentimentos, a_escola deixa de ser a continuagéio
-do lar, para se tornar uma/penitenci4ria; entdio todas as més tendéncias
dos alunos, recaleadas pelo ‘medo, mais cedo ofi mais tarde, explodirdo
“pela indisciplina, pelo' édio e pela vinganca eontra a sociedade.

Para o curso de_formacfo profissiorial dé professor entra o mogo
com esta péssima formagio.

Este curso, que & eomsiderado superior pelo Departamento Nacional
de Educagdo, e que de fato 0.é pela sua finalidade; tem, entretanto, orien-
“tagcdo de curso seecundirio:

O grande niimero de aulas tebricas mata a iniciativa: dos alunos
mestres, sobrecarregados com cinco aulas didrias. 2

O catedritico, ndo podendo dar jaula préitica a turmas de quarenta
-e cincoenta alunos, é_obrigade a tornmar o curf * excessivamente teérico.

Nestas condigoes, os alunosi mestres conservam a perturbagdo didé-
tico-pedagégica que trouxeram do curso ginasial, e, ao receberem o di-
‘ploma de professor, nio tém a formagdo necessiria & missdo de forma-
dores da nacionalidade. s

3 CONCLUSOES

"18) O curso secundirio serd feito em dois periodos: Um funda-
“mental, de cinco anos, e, outro, complementar, de dois anos;

2.2) Todas as disciplinas de cada série do curso fundamental, com
exce¢do de miisica e desenho, serdo lecionadas por um s6 professor (pelo
“menos das trés primeiras séries); :

3.8) Cada disciplina do curso de formagdo profissional do professor
-serd regida por um catedritico;

N
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4.2) As aulas de aplicagéo serdo dadas por adjuntos assistentes;
5.2) Sera dado maior desenvolvimento ao desenho pedagégico, a
vista da sua grande importéncia na formagéo do professor;

6.2) Naio haverd no curso de formagdo do professor mais de trés
aulas teéricas por dia;

7.8) A prética do ensino primirio sera feita durante todo o perfodo
di4rio de aula da escola de aplicagdo.
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QUESTOES PSICOLOGICO-EDUCACIONAIS NO
JARDIM DA INFANCIA

(Contribuicdo da Cruzada Pré-Infincia — S. Paulo)
DRA. BETTI KATZEMSTEIM -

CONCLUSOES

1) A crianca na idade entre 4-7,idade prépria de Jardim da In- .
féncia, necessita do Jafdim por motivos estudados através das 173 res-
postas de pessoas dafamilia — 158 mies — que/matricularam as erian-
¢as no seu primeiro dia n6 Jardim, Entre esses motivos figuram: o
desejo da crianga de viver, brincar e aprénder em companhia de outras;
o deesjo das mées de tirar o filho da rua e de trabalhar com sossego;
acham outras que a erianga entra numa fase em que precisa aprender;
outras ainda atribuem ao Jardim da/Infancia as fungdes de educar e
desenvolver os filhos; deauxilis-lag nas dificuldades educacionais que
enfrentam com eles; de vencerndeficiéncias psiquicas observadas; julgam-
que o Jardim proporciona as'eriangas oportunidade de brinear e conviver
com outras.

2) Observacbes em 173 /eriancas, feitae durante os primeiros dois
‘meses pelas préprias Jardineiras, revelaram que as(eriancas na idade do
Jardim da Infincia trazem para este uma prontiddo psiquica para rea-
lizar atividades lidicas gue exigem certa persisténcia, que-precisam de
certa direcdo e organizacdo; que a fase do desenvolvimento requer &
proporciona vida social com grupos de criangas da mesma idade.

8) Os fenOmenos observado snas criangas pela Jardineira exigem
desta cooperagio com os pais;scom as educadoras sanitirias, com médi-
cos, psicélogos e servigos especializados, afim de cumprir a missdo do
Jardim da Infincia, que é a seguinte: fazer com que a crianca passe ds,
idade de Jardim da Infincia & idade escolar com uma personalidade s&
& harmoniosa. :
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EDUCACAO DOS ANORMAIS

CAROLINA CESAR DO AMARAL

Profra. da 2.8 escola do Pavilhdo “Fernandinho Simonsen” da
Santa Casa de S. Paulo.

Senhores.

Pela primeira vez nos anais/do emsino priméirio do Estado de S.
Paulo, realiza-se um Congresso’ de SauderEscolar.

Esse acontecimento, ciija impoirtinéia é desnecessirio salientar, nio
poderia deixar de despextar o interesse que vem despertando, visto como
ele se propde crear, melhorar e-valorizar 6 que dé mais valioso uma nagdo
deve possuir, — o./capital umano, Bem haja o eselarecido Goveruo que
enfeixa em suds maos os destinos do povo paulista e que através da dedi-
cagiio de seus auxiliares promove um certame da importancia deste a que
assistimos com verdadeira alegria, porque temos a convicgdo que ele faz
entrar no terreno das realizagbes uma causa que terd projecdo dicisiva,
quando diante do mundo, quizermos desfrutar os féros de pais civilizado.

Refiro-me, senhores, 3 defesa da crianga brasileira, — a vanguarda
de nosso destino, — cuidanido earinhosamente de sua saude, através da
escola. Muito se tem falado e escrito sobrego assunto e, no Estado de
S. Paulo, as realizagdes visando ampara-la, se vio/sucedendo dia a dia.
Quando, porém, queremos dar um pouco mais de atengéo ao importante

" problema da saude escolar, verificamos, compungidos, que muito ainda
ha que fazer, até atingirmes.a concretizacio_daquele ideal consubstancia-
do na conhecidissima expressdo-do MENS SNA IN CORPORE SANO.

Minha confianga nos resultados que colheremos dostdebates que se
travardo neste Congresso, vem do fato da iniciativa contar no estadista
que dirige o Governo paulista, o ilustre dr. Adhemar de Barros, um ho-
mem que além de ser médico; se empenha emsservir nio s6 o nosso Es-
tado,mas, por nosso Estado, o Brasil; e, por nosso pais, a humanidade.
Realmente a causa da defesa da crianca nio deve ter fronteiras, porque é
uma causa humana. Alegremo-nos, pois, com a oportunidade que o 1.°
Congresso de Saude Escolar, oferece 2 crianca brasileira, de ver ampa-
rada a sua causa e saudemos os promotores de tdo patriética iniciativa,
& qual daremos a modesta contribuicdo do trabalho desvalioso que subor-
dinamos ao titulo: Educagio dos Anormais.

DEFICIENTES FiSICOS — ESCOLA DO PAVILHAO “FERNAN-
DINHO SIMONSEN"

Dentre as grandes obras e instituigdes de caridade de Sdo Paulo,
existe na Santa Casa de Misericérdia, o “Pavilhdo Fernandinho Simon-
sen”, cujo histérico é o seguinte: Sendo muito acanhado o espago para
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comportar o nimero de criangas de cirurgia infantil da Santa Casa, co-
gitou-se da construgdio de um pavilhdo a esse fim destinado. Faltavam
porém, os recursos necessarios. Alguns donativos e algumas festas rea:
lizadas, permitiram, o inicio da obra. Depois, uma alma generosa, um
grande coragdo de mae, desejando perpetuar a memoéria de um filho, fez
um vultoso donativo que permitiu a conclusdo desse pavilhao, hoje uma
clinica moderna sob todos os pontos de vista.

A mie que teve esse gesto magnénimo foi a sra. Rachel Simonsen,
secundada pelo seu esposo snr. dr. Roberto Simonsen. A esse distinto
casal, milhares de criancas devem alivio, conforto e linitivo a seus males,
bem como muitas horas de alegria. Aorganizagdo e direcdo do “Pavilhdo
Fenandinho Simonsen” foram confiadas ao notavel cirurgido, professor
dr. Luiz de Resende Puech, que o dirigiu com um carinho incomparavel,
Das instalagoes feitas nesta modelar casa de saude, a iltima foi a da
escola para as criancas enfermas, empreendimento inédito em nosso apa-
relhamento escolar e hospitalar..«0 Pavilhdo Fernandinho Simonsen, re-
cebe criancas necessitadas dedtratamento ortopédico e que ficam hospitali-
zadas, as vezes, durante anos.

O niumero de criangas emnfermas internadas atinge 200, das quais
uma grande porcentagem, em idade escolar. . Nasisuas condicdes de en-
fermas e reclusas, impossivel lhes seria frequentar outra escola. Impu-
nha-se a solucdo desse problema.” Resolveu-o o saudoso prof. Rezende
Puech por intermédio ‘do’ dr. Lourengo ‘Filho, entdo, diretor geral da
Instru¢io Publica, no Estado 'de S. Paulo, creando a primeira escola
anexa a um hospital, na América do Sul. Acreacdo da 1.% escola anexa
ao “Pavilhdo Fernandinho Simomsen”, teve por escopo evitar que cente-
nas de criangas, ao passarem da idade escolar e ao deixarem o pavilhdo,
depois do tratamento clinico ou eiriéirgico, se' tornfissem mendigas, ou por
qualquer outra forma, fossem aumentar o niimero de parasitas sociais. A

escola foi instlada, a 238 de julho de 1931 e confiada & prof. Carmen °

Scigliano, que soube tramsformar um ensaio numa realidade confortante,
porque a escola tem tido a fumgdo de alfabetizar<eriangas desamparadas
pela sorte. ; £ -

Dos alunos que se-podem locomover véo & classe, andando sozinhos
uns, auxiliados pelas. muletas, outros, transoprtados em carrinhos espe-
ciais quase todos. 4

Os alunos acamados recebem aula nos préprios leitos. Dos alunos
eliminados, uma porcentagem deixa o pavilhio, ou completamente curada,

ou com melhoras que lhes permitem frequentar as escolas comuns. De’
experiéncia em experiéncia, a escola do “Pavilhdo Fernandinho Simon-

sen” veiu provar que de modo algum pode ela ser enquadrada nos moldes
das escolas comuns, principalmente no que diz respeito a programas e
horarios. Isso, em virtude, principalmente, das interrupgdes que se ve-
rificam constantemente, ndo s6 durante as horas de aulas em que &
crianca é chamada para curativos, massagens, ginastica ,tratamento de
dentes, banho de luz, etc. Verifica-se tambem alteragdo do tempo esco-
lar quando a crian¢a é operada e, por alguns dias, aguarda o ensino no
respectivo leito. Outras criangas ausentam-se temporariamente do pavi-
lhdo em busca de mudanga de clima. Estas alternativas de receber &
crianca aula, ora no leito, ora na classe, sio feitas de acordo com &
necessidade do tratamento e sem que a crianga seja obrigada, absoluta-
mente, a nenhum esfor¢o quando seu estado ndo o permitam. Nao obs-
tante o horirio e o programa feitos especialmente para o fim a que &

escola se destina, o resultado aparece e de uma maneira animadora para& -
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as criancas que aprendem ler, escrever, contar, recebendo reeducagdo
motora, adextramento manual pela execugdo dos trabalhos de agulha,
tecelagem, trico, flores, modelagem, costura, de escrever a méquina, ser-
vicos de carpintaria, ete. Todos esses trabalhos visam dar a crianga um
meio de se defenderem, mais tarde, na vida, e uma oportunidade de es-
quecerem as dores fisicas que as atormentam e de suavizarem a dor moral
consequente da distancia que as sepera do convivio da familia. O ensino
¢é rigorosamente individual, visto a impraticabilidade de se aplicarem
métodos adotados nas escolas comuns.

H4, muitas vezes, grandes desigualdades entre os progressos feitos
no aprendizado da leitura e da escrita, fato explicavel entre criancas que
forem vitimas de uma ataxia locomotora ou de uma paralisia de formas
variadas ou de outras moléstias do sistema nervoso. Os exercicios des-
tinados a restabelecer a ordem funcional e que constituem a reeducacdo,
sio complexos e envolvem, com@ © mecanismo da coordenagdo motora
érgdos como o cérebro, o bulbe, a espinha, etc. Nestes casos o desenho
torna-se um grande auxiliar da professora. A escola emprega todos os
meios ao seu alcance.para suavizar 'a permanéngia das criangas no hos-
pital, ora facilitande-lhés a correspondéncia com a familia, ora arranjan-
do w’a madrinha @0s que.n@o temham parenté algum na Capital. Uma
biblioteca ambulante organizada, distribiie livros aos acamados.

Um servigo de interedmbio escolar é mantido 'permanentemente e
Stimos resultados tém dele auferido _as eriangas da escola. Em vista do
aumento constante de enfermos em idade escolar e do actimulo de servigo,
foi creada a 2.2 escola-do Pavilhdg Fernandinho Simonsen”, a nosso car-
go, & qual temos dado o-melhor de nossos esforgos.

As escolas do “Pavilhdo Fernandinho Simonsen”, da Santa Casa de
Sio Paulo, que poderiam tambem se chamar Escolas dos Estropiados,
cumprem a miss@o de devolver & sociedade seres moralmente rehabilitados
a e bastarem a gi mesmos, deixando de constitair para a familia um
peso e um estorvo, eomo acontece muitas vezess



GEPHE - Grupo de Estudos e Pesquisas sobre o Higienismo e o Eugenismo
http://www.ppi.uem.br/gephe

HIGIENE ESCOLAR NOS MEIOS ESCOLARES

PROF, TRISTAO BAUER
8. Paule

&

c.v 6ES

golates,

veras
dos professores, levem
de qualquer maneira i §

5.9) Por uma ef fisealizagdo, de quem de direito, atinente a
néio permitir nos érgidos de grémios estudantinos ,artigos fiteis," levian-
dades, anedotas picantes, reveladoras da pouca ou nenhuma higiene men- -
tal de certos estudantes.




GEPHE - Grupo de Estudos e Pesquisas sobre o Higienismo e o Eugenismo
http://www.ppi.uem.br/gephe

0 PROBLEMA DOS ATRAZADOS MENTAIS EM
FACE DOS EXAMES MEDICOS PERIODICOS

DR. ADALBERTO DE LIRA CAVALCANTI

peciais para os d
de Reeducacdo.

b) Os exam
* maética dos retarda
e pedagdgico neces

¢) O deficien
seu estudo escolar,
estimulo & sua reed
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ASSISTENCIA MEDICO-PEDAGOGICA
DOS ANORMAIS DE BELO HORIZONTE

Dr. SANTIAGO AMERICANO FREIRE

Belo Horizonte.

CONCLUSOES

1) Para eficiéncia méxima na corregido das causas da anormali-
dade é necessiria uma colaboracio intima entre o médico e o educador.

2) Em Belo Horizonte as causas de @normalidade mais frequentes
dodo ponto de vista médieo s@o as parasxtoses, a sub-nutricdo e as endo-
crinopatias.

3) 'Para que um consultério médxeo pedagéglco, em nosso meio,

P

atinja as'suas finalidades é indispensavel que, além da administracdo
de uma refeicdo bastante nutritiva, os medicamentos sejam fornecidos
aqueles que nao os pedem comprar, sem o que néo se fari trabalho util.

.  NOTA

Além dos trabalhos aqui impressos, apresentaram teses mais os se-

guintes congressistas:

DR. DURVAL MARCONDES — A higiene mental escolar por meio da clinica
de “orientac@o infantil; :

VrGiNiA LEONE BICUDO — A wisitadora social psiguidirica e seu papel
na higiene mental escolar;

LicIA ALCANTARA — A apatia e o retratmento dos escolares como Ppro-
blema de higiene amental;

LENYRA CAMARGO FRACCAROLI'-— Asg bibliotecas infantis e a higiene men-
tal da infancia;

PROF. JOAO DE S0UZA FERRAZ — Higiene mental nmos maios escolares;

DrRA. HELENA ANTIPOFF — Higiene mental nos meiog escolares;

PROF. ACCACIO DE MELLO GODOY — A educagdo moral em fungdo da hi-
giene mental;

MARIA LEONOR ALVAREZ — Higiene mental escolar,
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TEMA VIII

Relator — dr. GERALDO H. DE PAULA SOUZA

Diretor do Instituto de Higiene — S. Paulo.

Foram apresentados do TEMA® VEI do PRIMEIRO CON-
GRESSO NACIONAL DE SAUDE ESCOLAR atinente a alimen-
¢do do escolar, 29 trabalhos que se podem enguadrar em 5 grupos,
a saber: :

Grupo I — Os que foealizam a questdo do indice de nutrigdo
do escolar. Sao@les: “Alpelagra ¢ a alimeéntagao des esceolares”,
pelo Dr. Benedito Mendes de Castro, onde o autor testemunha um
indice de desnutrigdo;

“(onsideracoes sobre @ profilaxia do raquitismo”, pela Dra.
Carmela Juliani, tambem apresentando esses indices sob a forma
de desvios da coluna wertebral e .deformagdes toraxicas de origem
raquitica, num total.de 238 sobre 1.697 casos;

“(Consequéncias da sub-nutri¢io”, numa contribuigio do Dr.
Juvenal Coelho, do Ginésio do Estado, de Ttapolis, abordando ques-
toes préticas brotadas de observacoes clinico-pedagfgieas, recolhidas
na zona Douradense e parte da Araraquarense, sugerindo meios de
educacio sanitiria, propondo novo tipo de merenda eseolar e onde
analisa a importancia de cada"elemento que ajcompoe;

“ Alimentacio das criancas dos Parques Infantis de S. Paulo”.
" pela educadora Cilda Moreira Gomes,"que num trabalho experimen-
tal obteve aumento de peso nas criancas do Parque Infantil da
Lapa, com o uso didrio do copo de leite;

« Alimentacdo dos escolares”, pelo Dr. Antonio Barros de Ulhda
Cintra, que insiste no valor da administracio didria do copo de
leite a0 escolar, ndo s6 visando elevamento de sen padrdo de saude,
como e principalmente um meio de influir na educagéo alimentar
da coletividade. '

Grupo 1T — Os que propdem medidas corretivas 4 questdo em
foco com as seguintes contribuigdes:

“ Alimentagdo e nutrigdo dos escolares”, do Prof. Nicanor Al-
cantara de Oliveira;
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“Nutrigdo e alimentacdo do escolar”, pelas educadoras saniti-
rias Maria Antonieta de Castro e Graciela de Vasconcelos, da Dj.
retoria do Servico de Saude Escolar;

“O problema da desnutricdo e o papel da escola”, pelas alunas
do Curso Normal da Escola Caetano de Campos;

“Uma necessidade que se impde; a creacdo de refeitérios esco-
lares”, por Dr. Pompéo do Amaral, da Superintendéncia do Ensino
Profissional, apresentando uma proposta programa como orientagio;

“Alimentagéo e nutricdo dos escolares”, pelo Prof. Vicente dog
Santos, recomendando se incremente a distribuicéio das sopas esco-
lares; : :

“Alimentacdo do escolar na escola”, pelas alunas do Curso
Normal da Escola Caetang’de)Campos, onde expboem como idéia
principal, a administragao de wmplanche escolar bem selecionado;

“Alimentacio entre os escolares”, pelo Dr. Horé4cio Fagundes
de Azevedo, tesé ma qual reecomenda a eddeagio dietética do escolar
e 0 uso da sopa eomo)sobremesa de.frutas; :

“Edueagio alimentar”, pelo Prof. Peregrino Junior, salientan-
do consequéncias.da sub-nutricio ‘e as vantagens do ensino da ali-
mentacéo nas escolas; : ‘

“Edueagdo alimentar na escola primiria”, pela educadora Hilda
Abbt, abordando os ‘mesmos itens da formacio dietética do escolar;

“Alimentacéo e mutricio dos escolares”, pelas Professoras Ely
de Almeida Campos e Eunice de Sotiza Campos, propondo como
uma das sblugdes ao problema, a instalacio do refeitdrio escolar;

“Alimentag@ioe nutricio do escolar”ypela Prof. Edith Dias de
Oliveira, da Eseela Normal Oficial de Botucatl, evidenciando mais
uma vez o valor do copo de leite como merenda escolar, ministrado
com o auxilio das Caixas Escolares;

Neste ‘grupo aipd@a"mais um trabalho foi apresentado pelo Dr.
Figueiredo Mendes, muma demonstragdeo taxativa da complexidade
dos problemas da higiene do escolar. | Com a-administracdo de uma
merenda selecionada e supletiva obteve um aumento de peso médio
de 2.144 gramas em criancas escolares de Niter6i, contra um grupo
testemunho que observado no mesmo periodo, teve um acréscimo
de apenas 417 gramas. Entretanto, a taxa de hemoglobina que
orcava em 52% mais ou menos niio sofreu alteracoes dignas de
mengdo. A causa dessa estranha permanéncia de baixa taxa apbs
a administracdo da merenda supletiva, ndo estando assinalada no
trabalho, motivou um pedido verbal de informagdo ao autor. En-
contramos como provavel motivo, a infestacio helmintica tio gene-
ralizada na maioria das localidades brasileiras. Esta é a expressio
da elevadissima infestagdo verminética desses escolares, uma vez que
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persistiu a anemia grave, a qual néio dependia de caréncia alimentar
e sim de um outro grande problema de saude, como seja, o da
verminose. =

Grupo ITT — Nele se enquadram as teses que testemunham a
existéncia de medidas, muito embora parciais, j4 em execugdo. Séo
elas: :

« Assisténeia alimentar”, pelo Prof. Nelson Rebelo, diretor do
Grupo BEscolar de Viradouro; :

« Assisténcia alimentar e médica”, pelo Prof. Ernesto Dias,
diretor do Grupo Escolar de Pereira.

Nesse mesmo grupo ainda se enquadram as teses ja citadas, do
Dr. Pompéo do Amaral, sobre trabalhos experimentais no refeitério
modelo do Instituto Profissional Feminino e a da Educadora cuda
Moreira Gomes, do Parque Jnfamtil da,Lapa, por ventilarem as
mesmas questoes. :

Grupo IV — Constituido por. trabathes de ordens vérias, todos
eles encarando de snameira mais especifica, certos angulos do pro-
blema em questdo: '

“ Alimentacéio dos eseolares em face do horario das aunlas”. pelo
Dr. Febus Gikovate, professor de Histéria Natural do Ginésio do
Estado, encarando o Pproblema da regulamentagdo do nimero de
hora de aulas; '

“ Alimentagdo do escolar e regime -de educagéio fisica”, pelo
Prof. Flavio Miguez de Melo, onde demontra que a questdo da
educacdo fisica, ¢reou novas exizéncias alimentares, quer de natureza
quantitativa como gualitativa, e traca entio diretrizes de alimenta-
edo ao escolar submetido.a regime de trabalho fisieo;

' «Plano de'estudo das Précarencias”, pelo Dr. Correia de Aze-
vedo, do Servige. Medico Pedagbgico do Distrito Federal, como
contribuicio aes estudes précarenciais;

«(Q indice A. C. H. na joeiragem répida de escolares sub-nutri-
dos”, numa valiosa contribuicio do Dr. Bastos D’Avila, chefe do
Servico de Antropometriasdo Cenfro de Pesquisas Educacionais do
Distrito Federal, com a colabora¢do de seus auxiliares: Maria Julia
Pourchet, Vany Costa e Joaquim Silveira Tomaz, onde demonstram
a praticabilidade desse indice, vantagens que oferece, em experién-
cias feitas com cerca de 3.000 escolares do Rio.

Finalmente no V.2 e @ltimo grupo, salientamos mais uma vez
os trabalhos do Dr. Pompéo do Amaral, que apresenta: “A educa-
cdo alimentar promovida pela Superintendéncia do Ensino Pro-
fissional”, onde aborda a questdo da formacdo de técnicos em die-
tética; “Alimentagdo nos refeitérios dos internatos mantidos nos
estabelecimentos subordinados a Superintendéncia do Ensino Pro-
fissional”, onde demonstra os efeitos de uma. alimentacdo conve-
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niente sobre organismos em estado de desnutricdo. Refere-se ainda
que resultados tdo animadores ndo foram obtidos com o aumento.
da verba destinada & alimentacdo nos estabelecimentos de ensing
profissional, mas principalmente com medidas de adatacdo dos gas-
tos correspondentes ao consumo de alimentos, combustivel e material
de limpeza.

Aqui incluiremos o trabalho apresentado pelo Prof. Henrique
Olivieri; ilustre diretor do Servico Médico Escolar da Repiiblica
Argentina e mui digno representante de seu pais no PRIMEIRO:
CONGRESSO DE SAUDE ESCOLAR, com a tese sobre: “El Pro-
blema de la Alimentacién Escolar” onde, além de expor o estado
atual do Servico de Saude HEseolar em sua terra e as medidas 14
empregadas para a solucdo da questdo, discutiu, trazendo as luzes
do seu vasto saber e da longa pratica do assunto, muitas das teses
apresentadas.

De toda essa farta contribuiciio, veérifica.se estar voltada a
atencdo, tanto de médieos como de educadores, para o feitio defi-
citante alimentar de mossa populagdo, especialmente focalizado o
assunto, no atual momento, ‘para a populacdo escolar. Pedimos
licenca para estabelecer um paralelo.com o sucedido acerca de dous
decénios, quando emnoSso pais a todos parecia resolver-se o pro-
blema esseneial da saude combatendo-se as verminoses, o mal que
avassalava e era entdo eolocado a fremte dos demais a serem enca-
rados pelos responséiveis pela saude ptiblica. Entéao propunham uns
esta ou aquela medida parcial e os mais criteriosos reuniam todos
os elementos de eombate no que se denominou “Posto Sanitario”,
da Campanha confra o,Amareldo. Da’experiéncia de entdo, com
a vermingse, surgiu aqui, do mesmo modo que nos Estados Unidos,
da Campanha Anti-Tuberculose, o Centro de Saude, ampliagio re-
sultante da ebservag@iorde que outros problemas existiam e com ele
se entrosavam. Repetesse com a alimenta¢io a mesma ordem de
coisas; o ponto de partida de“interesse é a deficiéncia alimentar,.
por ela causada; aparece determinada soma de males, que em intima:

relacdo com as demais causas de agravo a saude, produzem o estado:

precario que observamos. Condicdes médico-sociais e econdmicas
se reunem para a formacdo do complexo que focalizamos através

do problema alimentar. Queremos crer que desta observacdo surja

mais um esfor¢o para a tese dos sanitaristas de que.,a higiene é
uma, abrangendo todos os aspetos e situagGes, a desnutrigdo, hoje,
como a verminose ontem, apenas indices de uma situacdo deficitéria
a ser corrigida, ndo apenas visando-se unilateralmente o combate,
mas pondo em marcha todos os recursos diretos e indiretos de pro-
~mocdo de melhor estado sanitirio. E se quisermos no préprio setor-
alimentar trazer a prova da complexidade do problema a ser tratado,

7
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permito-me comprovar com o exemplo decorrente do exame de al-
gumas fichas de escolares, cujas familias frequentam o Centro de
Gaude do Instituto de Higiene. Assim temos, sobre 1.621 escolares,
que a média de renda per capita de suas familias atinge 983600
que sdo gastos, ainda em média per capita. com alimentacéao 483000,
mas que variam essas cifras, entre o minimo de rendas per capita
de 11$250 mensais, ao maximo de 6668600 e que se atinge 0 mAximo
de gasto com a alimentacéo per capita a 200$000. Houve familia

tio miserdvel que dispendia 2$500 per capita e por més, com a
aquisicio de alimentos, 0 restante do que carecia, ficando a mercé
da sorte ou da caridade eventual. E assim ainda vemos gente que
dispde: como 08 mais dotados (200$000) até de 5.000 calorias per
capita por dia, com 105 gramas degproteina, outros com 0s mesmos
vecursos (200$000) dispondo_para alimentagio de 2.700 calorias e
75 gramas de proteinas per capita por dia até os menos dotados
cujo teor didrio fica em Jerredor de 2.000 calorias e a taxa de

proteina entre 48 a 60 gramas.

Do estudo minucioso das fichas do Jnstitiito de Higiene, veri-
fica-se que disputam em importincia, os fatores econdmicos e de
ignorancia, no estahelecimento da situagdo de precaridade alimentar.
Assim como atrayés do problema de verminose se estabeleceu a obra
médico-sanitiria do pais, 0 estimulo ‘que 0 problema alimentar hoje
nos fornece, abrangendo ainda wm mais vasto campo de acio, inte-
ressando as populacoes urbanas eomo rarais; do perfodo pré-natal
90 extremo da vida, deverd gervir de estandarte animador de uma
atuacio enérgica por parte de todos, tanto mais eficiente quanto
mais atender a todas as faces do problema sanitério. E ndo sera
ainda focalizando somente, os problemas_sob o aspecto, restrito ao
escolar que se faré obra adequada e sadia. A erianca gue estuda
é parte de um conjunto que condiciona toda a sua sorte, boa ou mé
€ que se encerra no ambito da familia. A escola atuara tanto
melhor quanto mais atingi-la, transformando™@s condicdes de vida
e a atitude das familias, Mais'um argumento em favor das medidas
que s6 a completa agdo sanitaria pode prover.

Alimentacio inadequada ou insuficiente é fenomeno universal
que pede corretivo tanto de ordem econdmica como educativa.

Nem se pense que 0s paises mais ricos j4 atingiram o nivel
desejado. A observaciio de aparente saude de uma populagéo, como
o aspecto florescente dos que aparecem nas ruas de Nova York ou
de Londres, ndo traduzem a realidade. Na época da maior Ppros-
peridade 1928-29, conta-nos relato das Ligas das Nacdes, a maior
parte das familias americanas dispunha de um regime alimentar

! defeituoso, agravando-se apds a crise econdbmica. Na Gra Bretanha,
dividida a populagéo em 6 grupos, segundo a renda, 0 regime ali-
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mentar do grupo inferior, ou seja de 10% da populagéo, era antes
da Guerra considerado insuficiente sob todos os aspectos. O do
grupo imediatamente superior, 20% da populagdo, apenas razoavel
quanto ao teor em proteinas e gorduras. O terceiro grupo, também
incluindo 20% da populaciio, era satisfatério quanto aos elementog
energéticos, proteinas e gorduras, porém insuficiente no que se
relaciona com as vitaminas e sais minerais. Assim, diz o relato,
vivem 50% dos habitantes da Gra Bretanha, em nivel alimentar
abaixo do estritamento desejado. Investigacdes dessa ordem a que
comecamos a proceder entre nés, situario o problema e indicario os
corretivos que se enquadram certamente no problema geral da
saude. :

Este, como muitos dos problemas que temos a resolver, dispde
J4 de um acervo grande de informes e de um conjunto de conheeci-
mentos cientificos, resultantes das pesquisas realizadas nos labora-
térios de todo o muudo eivilizado @ aqui'tambem apliciveis.

Do que mais mecessitamos ¢é aplicar convenientemente esses
recursos — ems suma problema de ordem administrativa — em
grande parte da adminiStra¢io sanitdridls Dentro-dessa corrente,
aos servicos de sande eabé encontrar a férmnla; entre nés prinei-
palmente nos Centros de Saude, onde concorrem sanitaristas, edu-
cadoras sanitarias e auxiliares especializados, para o combate &
deficiéncia alimentary, utilizando-se da. arma valiosa da educacio
sanitiria e dos recursos/diretos e indiretos de combate ao mal.

Do exposto, resumindo, chegamos is seguintess conclusdes:

1) Eziste uma elevada propor¢ao de desnutridos entre os esco-
lares, que ‘deve #raduzir um estadofde desnutricio tambem
existente mos demais elemcnios da familia.

2) Os diferenies autores sugerem medidas supletivas que se en-
quadramyseja na_adiministraedo aos escolares, do" copo de leite
ou sopa, esta aehamada|*Sopa eseolar”, ou ainda de outros
tipos de merenda; acordes-messe suplemento, alguns o pedem
como medida para minoray os efeitos da fome relativa duran-
te o periodo hordrio de estudo; outros, indo além, como me-
dida de real suprimento alimentar. O efeito educativo ¢
tambem focalizado como de primordial tmportincia. '

3) Focalizam virios autores as medidas mais apropriadas para
a realizagdo, seja do suprimento de merendas ou de ‘um pro-
grama mais vasto, como o do. estabelecimento de refeitérios
escolares.

4) Das discussies havidas, a propésito dos vérios trabalhos apre-
sentados, ressalta a extrema mecessidade de preparar pessoal
adequado, seja para a diregdo dos refeitérios ou fis?a.lizapiio"
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da alimentacdo entre os escolares, como ainda e mais tmpor-
tante, a realizag@o do ensino adequado da melhor forma de se
alimentarem as familias. Donde cuidar-se da intensificacio
do preparo de profissionais destinados a estes misteres, a saber
nutricionistas e auxziliares de alimentagdo, sem contar com o
preparo da populag@o, em geral, e, em especial, das donas de
casa e das coznheiras. Afim de ndo haver confusies possi-
veis sobre a competéncia e deveres das diferentes classes de
profissionais, conviria o estabelecimento de wma comissio
composta de elementos de vdrios setores do pais, afim de que
se estabelecam os minimos exigiveis para o exercicio de cada
uma das profissies emumeradas. Nao deseja o Congresso o
estabelecimento de padries rigidos, mas simplesmente que se
tracem as mormas contendo, 08 minimos acima referidos, dei-
zando, a cada regidog@ liberdade/de organizar acima désses
minimos, o que mais convier ao bom prepare dos respectivos
profissionais.

Sendo, o preblema alimentar, parte antegrante do grande pro-
blema médico-social e sanitirio, convem que todas as medidas,
a serem tomadas, o sejam, dentro do @mbito de atuacio dos
Departamentos de Saude, especialmente no setor da educacio
sanitdria, uma vez que o problema alimentar nao se destaca
do problema global da higiene e é dependenté das condigdes
econdmico-sanitérias existentes.
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CONSIDERACOES SOBRE A PROFILAXIA DG
RAQUITISMO

Alimentacdo e nutricdo dos escolares

. Dra. CARMELA JULIANI
S. Paulo

Durante o ano de 1933 a nossa aten¢do foi chamada para um fato
que até entdo nos tinha passado -quase desperecebido, isto é, o grande
nimero de deformagbes tordxitas em nossas criangas na idade escolar.
Nessa ocasido precuravamos  fazer um estudo das deformacdes dsseas:
produzidas pelo trabalho. Como é sabido, sempre se quis atribuir a
maior parte dos desvios da eoluna, ou todos eles, aos maus habitos esco-
lares, chegando-se mesmo a classifici-los _como doenga escolar.

Viarics fatores foram. responsabilizados por estas deformacdes, como
sejam: deficiéncia de luz, Wicios de ‘atitudes, mau material escolar ow
mau método de ensino. Essas deformacdes n@o sio verdadeiramente de-
formacdes escolares, mas encontrando o terreno favoravel, elas se esta-
belecem, devendo, per'isso, dispensar-se mais ‘cuidados.as criangas que
frequentam as escolas e que/ apresentam qualquer anomalia na regido
da coluna dorsal. As deformacoes da coluna ndo se encontram somente
nessa idade e depois dela., O que parece é que.@s creancas que ja se:
matricularem na.escola com este ou aquele desvio-da coluna. assim con-
tinuam e, se 08 meios/ adequados nao forem empregados, essas deforma-
coes se acentuarao ainda mais. A

Fomos entdo-conduzidos a ndo observar somente as deformacoes to--
rixicas que se processam ocasionadas:pelos desvios da coluna, mas sim
todas as deformacdes que se processem por esta ou aquela causa. Pare-
ceu-nos que a desnutricdo entrava aqui como fator preponderante; as
perturbacoes dos aparelhos respiratério e digestivo, vinham logo em se-
guida a influenciar a conformacgdo tordxica. Tinhamos, pois, que um
torax acha-se bem conformado quando o individuo foi sempre bem ali--
mentado, e tem em bom estado funcional os seus aparelhos respiratério
e digestivo.

Nessa ocasido fizemos um estudo cuidadoso em 1.697 criangas e
nelas encontramos 238 muito desnutridas e com desvio da coluna e uma
conformacdo tordxica que sempre apresentava deformagbes de origem
raquitica. Além destes 238 ainda havia mais 5 em franco raquitismo.

O torax raquitico, embora nao bem caracteristico, é frequentemente
observado entre as criancas da idade escolar.

Instituido o tratamento, procurando corrigir as deficiéncias alimen-
tares, pois indicamos uma verdadeira sobrecarga de vitaminas, céalcio,.
ginastica respiratéria, R. U.V., e repouso adequado, prometendo que fa-
‘riamos o possivel para evitar que o mal progredisse. Dessas 243 crian—

’
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;as, somente as 5 que realmente estavam com uma deformagao muito
adeantada nio aproveitaram. As outras 238 obtiveram franca melhora
e sua conformacdo tomou aspecto normal. Sentimos nao dispor de foto-
grafias das mesmas, mas, é que nio pensavamos em elaborar trabalho
algum com esses dados. Nao obstante, essa observagdo ficou em nossa
meméria e nos fez proseguir em nossa observacdo, porque a desnutrigdo
acentuada é um dos maiores fatores que determinam os desvios da co-
luna e consecutivamente as deformacdes toraxicas. Este assunto que &
primeira vista parece sem grande valor tem uma importancia capital
niao s6 em medicina preventiva como em sociologia. E bastante que nos
Jembremos que no torax se alojam os pulmdes e o coragdo, e que estes
érgios basicos da nossa economia vado sofrer as consequéncias dessas
deformacdes, pois o conteudo tera forgosamente de amoldar-se ao conti-
nente, funcionando muitas vezes de modo a inferiorizar a economia, co-
Jocando o individuo num grau dé defesa muito menor. Mas quando o
torax se deforma, o abdomen_tambem sofre as consequéncias desse fato,
podendo mesmo se deformarem os 0ssos da bacia, produzindo anciloses
das articulacdes, que vém determinar compressoes hepaticas, gastricas, de
toda massa intestinal, dando-nos. consecutivamente a constipagdo habi-
tual constante, séde de verdadeiro estado de(intoxicacéo organica que
2s vezes ndo chegamos a corrigir com regime, ginastica e medicamentos.
Poderd nas mulheres @ deformacao, toraxica determinar perturbacdes e
compressdes nos oOrgdos . genitais, chegando mesmo a impossibilitd-las
para o matriménio. ’

Ordinariamente observamos o desenvolvimento da erianca, levando
em consideragiio duas medidas que sdo o peso e a altura. As medidas
das circunferéneias do cramio, do torax e do abdomen s@o de grande im-
portancia no decurso de afeegdes que as possam influenciar. Elas devem
ser tomadas mormalmente e as alteracdes que nelas se venham a esta-
belecer devem 'ser registradas.

O raquitiémo que apareceu ji hid muitos anos gquase como uma ver-
dadeira epidemia na Inglaterra, tem chamado’ atengéo dos clinicos em
todas as partes.do“mundon, Se comegarmos a rever o assunto, 14 encon-
traremos um verdadeiro rosirio.de autores, bem como de causas e tra-
tamentos para ‘essa moléstia. Mas a nés, médicos escolares e pediatras,
0 que mais mes-interessa, é a profilaxia do raquitismo, e podemos dizer
que no estado atual dos mossos conhecimentos 'podemos mesmo afirmar
que se fizermos uma boa profilaxia, as cifras dos raquiticos cairi, e
pode mesmo desaparecer. Esta consiste em uma boa higiene alimentar
e medicamentosa das mutrizes as quais estd confiada a alimentacdo das
criancas.

Segundo o Prof. Valagusa, Hess, Hopkins e outros a higiene das
nutrizes deve ser observada até que esta desmame a crianca natural-
mente e de acérdo com a técnica (progressivamente e lentamente). Mas
a profilaxia da moléstia exige vigildncia da crianga até 4 anos de idade
no minimo. A higiene das habita¢es, mormente no que concerne a inso-
‘lagdio e iluminacéo, tem grande valor pois é ela que vem contribuir para
um equilibrio dos sais de cilcio e fésforo que se acham em decadéncia
no raquitismo. E por estas razdes que sdo muito indicados os medica-
mentos fosforados, 6leos (de bacalhau, de améndoas, de oliveiras, ete.)
associados ao calcio e vitaminas em grandes doses, mas sempre auxilia-
dos com banhos de sol ou R.U.V. As vezes o iodo e ferro tambem nos
‘prestam relevantes servigos, naturalmente tudo de acérdo com os casos
«concretos. As glindulas endécrinas nos casos de raquitismo devem ser

.





