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A L|ga Pauﬂstl de Hygiene Mental tem por- ﬁm . B
_a) — prevenciio das doencgas nervosas e mentaes pela observancla dos
A hygiene geral e especial do systema nervoso;: 'm'*«-Mss
b) — protecgdio e amparo no meio social aos egressos dos manicomios e ao
SR 7 cientes mentaes passiveis de internagio; W & 3
" , €) = melhoria progressiva nos meios de assistir e tmtar 08 doentes mentaes em-.
) asylos publicos, particulares ou féra delles.(. s e .
Para consecugiio de seus objectivos incumbe-lhe " {5 p A
a) — actuar junto aos poderes publlcos esuduaes e munlclpaes, suggerindo medndu 5
J e obtendo realisagdes; . - * Lo - T R 3
_b) — propagar iunto a populaclo do Estado as modemas idéas sobre prophylaxi
mental ; o A gt s : 3
c) — estudar todos os problemu rehtivoa 4 hygiene do systema nervoso §i
d) — publicar periodicamente os seus tmbnlhos em. revlsfa por ella mantida e que
distribuira entre seus associados;
¢) — promover a realisagdo de Congresm de Bugenia. onde serao dlscutldas e votada "
%:‘3,, as questdes de hygiene mental; .. = . L b A
f) — manter relagdes com auochobes congeneres nacionaes e estmngeiras. cui

L g T
o Cussas. mnnn'os E nmnas DOS soctoa
o f~¢fv A N e R RS SRBTAS P B ,(Mq v $
; " 0s mocindot slo em numero illimltado e divldldm em cinco categorian~~c
segundo as seguintes disposicdes : MR it s LR, 2 A
a) — honorarios, 08 que tenham contribuido grandemente para os fins da Liga,
b) — benemeritos, os que fizerem donativos superiores a 5(!)0000 e 08 que, a iulw
directoria, prestarem servicos de valia & Liga; u#:n <-~ Pt 1 N R
¢) — fundadores, os que constituirem as diversas seccgdes na organisa¢do da nga 3
d) — correspondentes, 0s que residirem fém da cldade de Sio Paulo;.- ,"‘\ fra ol
. e) — effectivos, todos os demais. - o S Sl SR e e
Qualquer pessoa de malor,ldade. de lnatmccio média, no gozo de seus direi
civis. péde pertencer & Liga, enviando & directoria a sua adhesfo.’ " 0" :
Podem inscrever-se como socios estabelecimentos ou mstltuicbes de qualque!
natureza que desejarem collaborar em caracter collectivo em prél dos obiectivos
da Liga. v 7
Compete aos associados :
a) — empregar todos os esforgos no sentido de nctuar por obras ou palavras a favor
da prophylaxia das doencas nervosas e mentaes; Sox Fon
b) — comparecer 4s assembléas geraes, enviando seus votos por escnpto quando lhu %
- for impossivel sua presenca pessoal; ¢ 2
¢) — auxiliar moral ou materialmente a execucAO dos Congressos de Eugenia .;
_ d) — contribuir com a annuidade de 20$000. :
: Os socios ndo respondem subsldnariamente pelas obrigacbee que “0s repreoem
s
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A Liga Paulista de Hygiene Mentul, filiada a Liga Bra-
sileira de Hygiene Mental, cumprindo fielinente os Estatutos
que a regem, dd hoje publicidade d primeira collectanea dos
trabalhos apresentados em suas SesSsoes.

Publicada seb-a—formade “Archivos”;-esta revista se
destina « ventilar as principaes questoes attinentes d Hy-
giene Mental em nosso meio, onde jd se comeca a dar a
devida importancia a essa sciencia.

“A Hygiene Mental—diz Tolouse—desponta. Urge am-
paral-a. I’ um dever dos medicos e pessoas cultas, que se
interessam pelos problemas de biologia, seguir o desenvolvi-
mento de uma disciplina nova, da qual cada um poderd tirar
conselhos uteis a si e aos seus”.

Apresentar hoje aos nossos consocios o primeiro numero
dos “Archivos Paulistus de Hygiene Mental” é trazer-lhes, de
par com 0s nossos agradecimentos, a esperang¢a, ou imelhor,
a certeza de que no concurso de cada wm repousam os ali-
cerces de um grande edificio, que culminard pela grandeza
da nossu terra e da nossa gente.
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Necessidade da creacdo de servicos abertos para a
internacdo voluntaria de psychopathas, de
ambulatorios, dispensarios e de uma clinica

psychiatrica em Sdo Paulo

PELO

Dr. A. C. Pacheco e Silva

A creacao de servigos abertos para o tratamento dos
psychopathas ¢ hoje idéa vencedora em todos 0s paizes do
mundo; foi por isso que, com verdadeiro jubilo, vimos sanccio-
nada pelo Sr. Presidente da Republica, em 10 de janeiro do
corrente anno, a nova lei que reorganiza a assistencia a alie-
nados no Brasil, '@ qual nos faculta a creacdo de servigos
abertos para psychopathas.

Ja se nao torna indispensavel, como na velha lei, moldada
ainda nas praticas rotineiras, a guia de qualificagdo de policia
e as classicas portarias das autoridades, para que um doente
mental receba assistencia medica em hospital psychopathico.

A lei ora em vigor representa uma grande conquista para
a psychiatria brasileira. Foi seu autor o eminente Afranio
Peixoto, que a justificou com o fulgor do seu talento, que todos
lhe reconhecemos.

Nao foram poucos os applausos recebidos pelo illustre
psychiatra e, até a critica, quasi sempre implacavel, quando
um movimento reformador quebra com velhas praxes, ndo lhe
regateou applausos, conforme se deduz das seguintes linhas:
—“Nao foi sem tempo que conseguimos estas conquistas, pois
nagoes européas e americanas, a Argentina, aqui perto, por
exemplo. usufruiam de ha muito essas vantagens medicas e
administrativas, no tratamento dos seus insanos. ‘Mas as as-
piracoes liberaes continuaram a progredir e um intenso movi-
mento se veio e se vem fazendo na America do Norte, na
Inglaterra, na Franca, na Allemanha, para mais uma etapa,
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2 CREACAO DE SERVICOS ABERTOS PARA A INTERNACAO VOLUNTARIA
DE PSYCHOPATHAS, DE AMBULATORIOS, DISPENSARIOS, ETC.

isto ¢, a libertacao do louco contra os velhos preconceitos que
o tornam irremissivelmente alienado. isto €, privado de direitos
civis e politicos. Para receber o tratamento em casa de saude
ou hospital especialisado, é preciso essa previa operacao que
mata a personalidade moral do individuo, sob o pretexto de.
lhe ir procurar a saude physica e mental. Com effeito, em
taes estabelecimentos so se entra deixando & porta o bom
nome, o “credito de juizo”, como felizmente disse o prof. Afra-
nio Peixoto, depois do exame medico, processo de interdic¢ao
e respingos de degeneracao ou tara mental, que salpicam sobre
as familias.

Consequencia, estas contemporizam 0 mais que podem o0s
loucos com relativo juizo, até ndo poderem mais, para ingres-
sar num hospital de tratamento.

A lei Airanio Peixoto veio, pois, elevar o doente da mente
4 categoria de “doepte” sim, mas a dos “outros doentes” que
entram ¢ saem facilmente dos hospitaes, sem dar contas a
ninguem.

S6 quando alienados, isto €, perigosos a si e a outrem,
serdo declarados taes e submettidos ao regimen juridico, agora
de excepgao, até ha pouco generalisado.

Além dos doentes que accorrerao a hospitaes abertos,
ambulatorios, dispensarios, havera visitadoras que irdao aos lares
descobrir os passiveis de wato especial: de uma vez, € o tra-
tamento e ¢ a prophylaxia da insanidade. E’ a saide e € a
justica ao louco.

Essa ¢ a vantagem de ordem moral e medica que inte-
ressa ao direito civil, ao direito criminal, ao direito politico,
nas suas applicagoes aos privados ou perturbados da razéo”.

Como se deprehende dessas palavras, a lei Afranio Peixoto
foi recebida com geraes applausos, por isso que ¢ liberal e
justa ¢ poe cobro a processos archaicos, abrindo uma nova
era para os doentes mentaes, elevados agora 4 categoria dos
demais doentes.

Nao ha negar, pois, que atravessamos um periodo de tran-
sicdo em materia de assistencia a alienados. Entretanto, para
darmos exacto cumprimento a lei que acaba de ser sanccio-
nada e para que os psychopathas aproveitem os beneficios della
decorrentes, cumpre apparelhar a nossa assistencia, dotando-a
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DR. A. C. PACHECO E SILVa o}

de clinicas e dispensarios, onde os doentes mentaes possam
receber assistencia medica, sem que se faga necessario, como
soe acontecer agora, a reclusdo em estabelecimento fechado,
onde e para sempre ficard archivada a prova inconteste que
tanto humilha os que tém a desdita de enlouquecer.

Entretanto, cumpre ponderar antes de agir, para que uma
transi¢do brusca nao venha de encontro a idéas e preconceitos
accumulados durante seculos.

A nossa tarefa ja se nao faz tao ardua, porquanto, nao
sendo dos primeiros_a_adoptar a.nova.orientagdo, estamos em
condigoes de nos valer da experiencia de paizes mais adean-
tados, como a Allemanha, Franga, Inglaterra e sobretudo os
Estados Unidos, que ja ha alguns annos tomaram novo rumo
e cujas leis nesse particular ja sao bem comprehendidas pelo
publico.

Nesses paizes, o alienado perigoso, que perturba a ordem
ou offende a moral publica, € recolhido em estabelecimento
fechado, onde se lhe ministram tratamento e assistencia ade-
quados.

Identico criterio ndao € adoptado, entretanto, para essa
immensa legiao de psychasthenicos, melancolicos, psychopathas
accidentaes que, transitoriamente, em consequencia de doengas
infecciosas, intoxicagdes ou factores de ordem moral, tio
frequentes na concorrencia vital dos nossos dias, apresentam
disturbios sensoriaes. Taes doentes sdao tratados em clinicas
ou dispensarios abertos, onde elles entram e sahem livremente,
sem mais formalidades, com a mesma facilidade com que in-
gressam nos servigos de medicina interna ou de cirurgia.

Temos, pois, necessidade urgente de promover a creacao
de hospitaes urbanos destinados ao tratamento das psychopathias
agudas.

Sao Paulo é hoje uma cidade universitaria, dotada de uma
Faculdade Medica que honra o paiz, e ndo pode, portanto, dis-
pensar a creacdo de uma clinica psychiatrica. Ao tragar os
planos da mesma, as nossas preoccupagdes nao deverdo cingir-
se tdo somente 4 assistencia a ser dispensada aos psychopa-
thas, mas sim ter em vista tres principaes objectivos: —

1. Assistir aos psychopathas agudos.
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4 CREACAO DE SERVICOS ABERTO3 PARA A INTERNAGAO VOLUNTARIA
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2. Proporcionar aos estudantes um campo de apprendizado
onde elles possam, sem se deslocar para fora da cidade,
adquirir as nogoes indispensaveis de psychiatria.

3. Possuir laboratorios onde os investigadores encontrem
os elementos indispensaveis para pesquizas originaes.

Para a construccdo do edificio, poderemos tomar como
modelo a Phipps Clinic, annexa ao John’s Hopkins Hospital, e
a clinica psychiatrica da cidade de Miinchen, que, comquanto
ja velha, continia a servir de padrao para a construccdo das
suas congeneres, tal o cuidado com que foram elaborados o0s
seus planos.

A Clinica devera ser dotada de uma boa bibliotheca espe-
cialisada e de laboratorios apparelhados para investigagoes
scientificas nos dominios da bacteriologia, da anatomia patho-
logica, da physiologia e da psychologia experimental.

Ja é tempo de cuidarmos da nossa emancipagdo da scien-
cia de além mar. Infelizmente, os conceitos e doutrinas dos
estrangeiros ainda continuam a prevalecer entre nds, sem sof-
frer a menor selec¢do e sem que nos outorguem nem mesmo
o direito de critica, como si 0 nosso nivel intellectual nao nos
permittisse sequer analysar os trabalhos escriptos em lingua
que nao a nossa.

Nestes ultimos annos, os medicos brasileiros que atraves-
saram o oceano em busca de novos conhecimentos, de coisas
originaes, voltaram desilludidos e convictos de que a nossa
sciencia ja nao caminha & distancia e que, si porventura exis-
tem cerebracoes potentes, maior disciplina cerebral e organisa-
¢oes scientificas mais velhas e mais perfeitas entre os europeus
e americanos do Norte, ndo ha super-homens, a cujas idéas
nos devamos submetter, sem previa analyse e sem estudos
comprobatorios.

Entretanto, a nossa emancipacdo intellectual estd na de-
pendencia directa de laboratorios apparelhados e, si ha sciencia
que ndo possa avancar sem esse concurso, essa € a neuro-
pathologia. A prova estd no facto della ter permanecido em
lethargia durante seculos, para caminhar assombrosamente com
o advento do methodo anatomo-clinico e com os modernos
progressos da microtinturaria e da bacteriologia.
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DR. A. C. PACHECO E SILVA 5

Felizmente, com essas idéas concorda o esclarecido dire-
ctor da Faculdade de Sao Paulo, tanto assim que ja tem em
estudos a organisacdo da clinica psychiatrica annexa aos novos
hospitaes da Escola.

A clinica constitue a mais urgente das installacoes indis-
pensaveis para que se possa dispensar assistencia adequada
aos insanos. Entretanto, ella nao dispensa a creacdo de am-
bulatorios annexos aos hospitaes de clinica geral, onde os
doentes, muitas vezes ignorantes dos seus proprios males,
procuram cuidados medicos. Nesses ambulatorios os pacientes
seriam submettidos a rapido exame e uma vez consignados
disturbios que indiquem tratamento em clinica especialisada,
serdo os mesmos encaminhados para a clinica ou para os hos-
pitaes neuro-psychiatricos.

Finalmente, no Hospital de Juquery, ao lado da parte fe-
chada. destinada aos alienados anti-sociaes e aos chronicos,
dever-se-ia construir um pavilhdo destinado aos doentes vo-
luntarios, cujas perturbacées ndo exijam a reclusdo forcada
nem o regimen de parte fechada.

Assim ficaria completa a nossa assistencia e em condicgoes
de se hombrear com a dos centros mais adeantados do mundo,
com real proveito para os psychopathas, agora equiparados
aos demais doentes e como taes tratados.
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Educacdo do povo — Meios de divulgacdo das medidas
tendentes a restringir as psychopathias

PELO

Dr. Fausto Guerner

Como todos os outros ramos da Hygiene Social, a Hygiene
Mental necessita, para completa realizacdo de seus objectivos,
da collaboracdo de todas as classes sociaes, que s6 poderd
ser obtida por meio de uma campanha de propaganda intensa
e bem orientada. Compete-nosa tarefa ardua de dispor os
meios para esse fim. Para ld chegarmos, parece-nos indis-
pensavel primeiramente expor eschematicamente os objectivos
e os methodos de accdo da Hygiene Mental. A Hygiene
Mental ¢ a sciencia que tem por fim manter em equilibrio
o psvchismo humano, melhorando as condicoes do func-
cionamento cerebral. Donde se deduz a necessidade do combate
as causas que, actuando directa ou indirectamente sobre o cere-
bro, prejudicam as suas funcgdes. Essas causas sdo multiplas e
complexas. Nao nos compete aqui estudal-as em detalhe, mas
apenas indicar as mais importantes e que merecem um ataque
immediato e energico. Citaremos em primeiro lugar a ‘‘here-
ditariedade nevropathica e psychopathica”, cuja influencia €
grande. maior do que o querem certos doutrinarios modernos,
mas nao irreductivel como acreditavam ainda no fim do seculo
passado illustres neurologistas, como Dejerine, na sua “Heredi-
tariedade nas molestias do systema nervoso” (1886), e psycho-
logos, como Bourget, em seu romance “La Geéole”. Actual-
mente conhecemos numerosas causas determinantes das dege-
neragdes mentaes e nervosas, e muitas dellas podem ser
evitadas. As taras dos antepassados nao pesam mais fatal-
mente sobre os descendentes. Parece-nos que, no ponto de
vista pratico, dois problemas devem ser encarados, quanto &
hereditariedade : “o exame pre-nupcial” e “a hygiene pre-na-
tal”. Contentamo-nos em enuncial-os, certos de que a sua
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8 EDUCACAO DO POVO

importancia em Hygiene Mental ¢ evidente. Outro factor con-
sideravel a ser combatido € constituido pelas “infecgdoes” que
attingem o systema nervoso. Entre ellas avulta a syphilis.
Sua accao malefica sobre o organismo humano em geral e o
apparelho neuro-psychico em particular € bem conhecida. O
professor Austregesilo, nosso acatado mestre, em brilhante re-
latorio sobre a “Prophylaxia das doencas mentaes”, apresentado
ao Congresso dos Praticos, reunido no Rio de Janeiro em
outubro de 1922, disse: “Todo syphilitico possue o systema
nervoso intoxicado, muitos syphiliticos possuem o systema
nervoso infeccionado, ora no aspecto anatomico intersticial, ora
parenchymatoso, adquirida ou congenitamente, quer dizer, a
syphilis ¢ a grande impedidora das funcgdes neuro-psychicas
do homem”. E’ portanto essencial na propaganda da Hygiene
Mental ensinar-os meios de evitar e curar-a syphilis. Outras
infeccoes causam grandes males ao systema nervoso, como a
encephalite epidemica, a meningite cerebro espinhal epidemica,
o impaludismo, a lepra, etc., ¢ dellas nao se deve descuidar o
hygienista mental. Ao lado das infeccdes encontramos as
“intoxica¢oes”, que podem ser causadas por aquellas, directa-
mente—*toxi-infec¢des”’—ou indirectamente—"“auto-intoxicagoes”
—por disturbios hepaticos, renaes ou endocrinos, de natureza
infecciosa, e que todas muito prejudicam o bom funccionamento
neuro-psychico. Outras intoxicagoes, de causa externa—*“hetero-
intoxicacoes”—como o alcoolismo, o cocainismo, o morphinis-
mo, etc., constituem uma das preoccupagoes da Hygiene Mental.
O alcoolismo, principalmente, ¢ um problema vasto e complexo,
cuja solu¢do ndo nos parece proxima, dada a grande divergen-
cia de opinides dos especialistas. Desde 1866 a Suecia e a
Noruega puzeram em pratica medidas tendentes a restringir
o uso de bebidas alcoolicas.

A prohibi¢ao nacional foi decretada na Islandia em 1912
e nos Estados Unidos em 1919, entrando em execugao em 17 de
janeiro de 1920. Sao conhecidas as difficuldades internas e
externas encontradas por estes paizes na execucdo dessa lei.

O incidente entre a Islandia e a Hespanha s6 nado teve
maiores consequencias por ndo possuir aquelle Estado recursos
bellicos.

Legrain prevé, num futuro proximo, uma “guerra do alcool”,
identica 4 do opio. Essas difficuldades provém, em grande
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DR. FAUSTO GUERNER 9

parte, senao em totalidade, dos interesses commerciaes lesados
pela prohibicao, principalmente nos paizes essencialmente vini-
colas.

Tivemos occasido de presenciar, na Hespanha, na Italia e
na Franca, a intensa campanha’ anti-prohibicionista, movida por
interesses economicos e apoiada por escriptores de valor, mas
talvez sem consciencia do mal que causam, como Léon Dau-
det, que. em seu recente livro “L’'Homme et le poison”, se bem
que pretendendo combater as toxicomanias, faz a apologia do
vinho, declarando-o “indispensable a la santé des Francais”,
classificando os seus inimigos como “gens dangereux” e affir-
mando que o unico defeito do beberrao € o seu mau halito.

Mesmo em trabalhos francezes de Hygiene Mental se con-
demna a prohibi¢do sob a exclusiva allegagao do prejuizo eco-
nomico que ella acarretaria.

Assim, Henri Bouyer e Martin Sisteron, na sua “Hygiene
Mental e Nervosa Individual”, apezar de reconhecerem os ma-
leficios do alcoolismo, desaconselham medidas radicaes que
“perturbariam a vida economica, privando o paiz de uma ri-
queza assim como de um producto do solo nao indispensavel,
mas apreciado e ds vezes util”!!L

Mesmo nesses paizes,no entanto, se nota accentuado mo-
vimento de combate ao alcool, tendendo a substituir os pro-
ductos fermentados por outros que nao o sejam, como se faz
na Suissa desde 1880 e na ltalia desde 1911, com a creagao,
pelo Congresso Internacional de Mildo, da Unido Vinicola Anti-
Alcoolica.

Essa industria ja attingiu um grande aperfeicoamento e
cremos possivel a diffusdao do uso dos productos ndo fermen-
tados de uvas, macas, cidras, etc., como substitutos dos vinhos,
licores e aguardentes.

Nao nos parece praticavel a prohibi¢ao pura e simples do
alcool.

A esse respeito diz Austregesilo: “a sua abundante pro-
duccdo em toda parte facilita-lhe a acquisigao; a consequencia
mostra-se dolorosa; quer dizer, dirradicar o alcoolismo da hu-
manidade € quasi utopia”.

Pacheco e Silva, em seu recente relatorio de viagem, refere
0 que observou nos Estados Unidos: “fomos apreciar, pessoal-
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10 EDUCACAO DO POVO

mente, nos Hospitaes e nas Penitenciarias, quaes os effeitos da
“dry law”.

Devemos confessar que a nossa desillusao foi completa.

A opiniao dos competentes era unanime em assignalar o
augmento das psychoses alcoolicas e dos crimes depois da
adopcao da lei secca.” ' '

E explica esse paradoxo pela substituicdo dos espirituosos
anteriormente usados por bebidas clandestinamente preparadas
com alcooes impuros e outros elem2ntos de grande toxidez,
bebidas popularmente denominadas “Moonshine”.

Assim, acceitamos a conclusdo do Dr. Pacheco e Silva:
“nunca tentar a lei secca, que se nos afigura inexequivel entre
nds, por maiores razoes que nos Estados Unidos”.

Isso nao quer dizer que devamos cruzar os bragos, mas
sim usar de mejos persuasivos e incentivar-a producgio e o
uso de bebidas nao fermentadas.

Uma boa medida seria obter dos governos a proteccdo a
essa util industria.

Ainda um problema magno a ser resolvido pela Liga ¢é o
da seleccao profissional, nas suas duas modalidades: orien-
tacao profissional e adaptagao profissional. A esse respeito
pedimos permissdo para transcrever alguns periodos de ar-
tigo que publicamos em janeiro deste anno em um diario
desta Capital :

“Pascal jd reconhecia que “la chose la plus importante
c'est le choix d'un métier”.

E accrescentava “le hasard en dispose”. E deste factor
fatalista que tentamos nos liberar actualmente, indicando as
regras que devem presidir & escolha de uma profissdo, tendo
em vista as aptidoes individuaes estudadas & luz da anatomia,
da physiologia e da psychologia.

Applicada a todas as carreiras. inclusive &s intellectuaes,
a seleccao profissional contribuird sensivelmente para a dimi-
nuicdo dos estazados, dos pdrias, dos descontentes, dos inca-
pazes, em uma palavra: dos inuteis a si mesmos e a sociedade,
que constituem uma das grandes fontes germinadoras de psy-
chopathias”.

Julgamos portanto util a propaganda dos centros de selec-
cao profissional incitando os interessados a procural-os.
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Um outro capitulo do nosso programma € o que diz res-
peito @ hygiene do trabalho, physico e intellectual, cuja regu-
lamentacao tem grande valor para o equilibrio psychico. E’ co-
nhecida a repercussao da fadiga physica sobre o psychismo
e a necessidade de se evitar aquella para manter este normal.
A reduccao do dia de trabalho para oito horas foi uma bella
conquista, mas € preciso mais, ¢ urgente que se execute a
lei que determina a obrigatoriedade das férias annuaes, pelo
que a Liga se deve interessar. E’ necessario diffundir a idéa
da utilidade do repouso, que restaura o organismo e lhe da
maior aptidio para o trabalho, augmentando o rendimento
economico e evitando ao mesmo tempo uma série de pertur-
bagoes physicas;e mentaes.

Uma outra questdo de grande importancia social deve
merecer a attengdo da Liga; quero me referir 4 educacao das
creancas atrazadas e anormaes, assumpto ainda muito des-
curado em nosso meio e que urge resolver. Deve-se appellar
para aquelles a quem a questdo toca de perto, os dirigentes
do ensino primario, para que della nao se descuidem.

“A assistencia aos psychopathas incipientes e predispostos”
deve caber aos ambulatorios de prophylaxia mental, cuja crea-
¢ao a Liga ja resolveu.

A Hygiene Mental deve exercer um certo “controle sobre
a produccao literaria e artistica, os espectaculos e os jogos”.
De facto, affirma Genil Perrin, com sobras de razao, que “a obra
de arte pode ser util ou perigosa, segundo o caso, pelo seu
poder de suggestdo, pelo desencadeamento de tendencias
imitativas que ella provoca em nods. Agindo a maior parte
das vezes sobre a alma collectiva de uma multidao, ella orienta
os espiritos, com a mesma facilidade, para o bem ou para o
mal, para o exercicio harmonioso das nossas tendencias ra-
cionaes ou para o desvio dos nossos instinctos. O controle
psychiatrico pode portanto se exercer utilmente num fim de
prophylaxia mental, sobre a produccao literaria, artistica e cine-
matographica. Elle é especialmente util no que concerne ao
cinema. porque actua sobre um meio particularmente receptivo,
com um poder de suggestdo muito vivo e em condi¢des am-
bientes muito favoraveis 4 efficiencia de sua ac¢ao.” Alids, na
Suecia. desde 1911, a lei determina que, nas commissdes de
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censura dos films cinematographicos, seja incluido um' psychia-
tra, que salvaguardard os direitos da hygiene mental.

Julgamos que entre ndés é ainda um pouco cedo para in-
tervirmos directamente na orientacdo das producgoes artisticas
e literarias, mas parece-nos util provocar um movimento de
idéas nesse sentido, tendendo sobretudo a hygienisar as pro-
ducgoes cinematographicas e jornalisticas. Em maio de 1926,
o dr. James Ferraz Alvim, em artigo publicado no Diario da
Noite, focalisou com muita felicidade este assumpto. A ques-
tao da hygiene da imprensa jé foi tambem ventilada no Rio
pelo “Clube da Imprensa” e em Sao Paulo pela “Sociedade de
Medicina” e pelo “Congresso de Hygiene” de 1926, sendo neste
ultimo apresentada uma memoria sobre o assumpto, de autoria
do doutorando Eurico Branco Ribeiro, approvada unanime-
mente. Mas de tudo isso até agora nada de pratico resultou.
E’ preciso portanto proseguir no trabalho. Passamos assim
rapidamente em revista 0s assumptos que se nos afiguram de
interesse mais immediato para a Hygiene Mental no momento
actual e que devem, no nosso fraco entender, ser visados pela
campanha de propaganda. Propomos o seguinte “programma
de propaganda”:

1.°)  Educagdo dos estudantes de medicina e medicos.

a) inclusao de alguns pontos de Hygiene Mental no pro-
gramma das cadeiras de Psychiatria e de Hygiene ;

b) conferencias para medicos e estudantes.

2.°) Educacao dos professores.

a) inclusao de pontos de Hygiene Mental no programma
das Escolas Normaes e Gymnasios;

b) curso especial de Hygiene Mental para professores
primarios e secundarios;

c) elaboragdo de um manual de Hygiene Mental ao al-
cance dos leigos.

3.°) Educagao das creangas nas escolas primarias (pelos
professores).

4.°) Educagdo do publico em geral.

a) pela imprensa diaria, em artigos redigidos por mem-
bros da Liga ;
b) por conferencias de propaganda;
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c) por brochuras de propaganda;
d) por intermedio dos ambulatorios de Hyglene Mental.
5.°) Diffusao da Hygiene Mental em todo o Estado.
a) pela nomeagao de delegados regionaes;
b) por viagens de propaganda.
6.°) Ac¢ao nos meios philantropicos e governamentaes
afim de obter recursos financeiros para: .

a) custeio de viagens de propaganda ;
b) impressdo do Manual, brochuras, etc.
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Prophylaxia do suicidio
PELOS DRS.

James Ferraz Alvim e Alfredo Ellis Junior

O suicidio tem a sua historia, que se prende aos
primordios da humanidade. Os escriptores referem que nos
tempos primitivos, o homem, em lucta constante com a natu-
reza, assoberbado pelas adversidades da vida, sujeito 4 dor e
as miserias, aos males que acompanham a humanidade,
muitas vezes abdicava 4 luta pelo exterminio de si proprio.

Assim, contam que em uma ilha grega os homens mata-
vam-se aos sessenta annos para dar logar aos mais validos;
sendo que, igual costume € ainda hoje seguido em certas
tribus selvagens. E’ ainda de se notar que muitas seitas reli-
giosas da Asia e Africa influiram grandemente para sacrificios
em massa, assim como influiram principios philosophicos falsos.
O brahmanismo era pelo suicidio, ao passo que Mahomet nao
0 permittia.

A corrupgao dos costumes favorece o suicidio; € o que se
vé nas narrativas da Grecia e Roma, tornando-se em certas
épocas verdadeiras epidemias, obrigando os legisladores a fa-
zerem textos de lei especiaes para prevenir o mal.

A reacgdo que se tornava necessaria, surgiu com o chris-
tianismo, que, de logo, condemnou o suicidio, pois o homem
nao € senhor de sua vida e este acto é considerado um gra-
vissimo crime contra a sociedade e contra si proprio. Robus-
teceram ainda estes principios o apoio de Santo Agostinho e
das leis canonicas, originadas no concilio de Arles.

Ja no seculo XIV, a legislagdo civil de Carlos V mandava
que se confiscassem os bens dos suicidas e expostos seus cor-
pos em pragas publicas. Parece que estas medidas deram re-
sultado. porquanto a porcentagem dos suicidios diminuiu gran-
demente. '
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16 PROPHYLAXIA DO SUICIDIO

A revolucao franceza de 1789 estabeleceu novos:principios
—da liberdade humana—arrazando o que fora até entdo feito,
e comecou a notar-se o augmento dos suicidios, logo se sen-
tindo a falta de medidas repressivas. A proposito, disse Es-
quirol: “A crenga popular nao € favoravel ao suicidio; ndo se
trata de combater um erro, mas de prevenir um acto, qualquer
que seja alids o seu caracter moral ou legal. As razdes nao
podiam prevalecer contra a autoridade da experiencia e leis
cominatorias fizeram cessar o suicidio no Egypto, em Mileto e
na America. O suicidio é mais frequente depois que as leis
que o condemnam deixaram de vigorar; entdo, no interesse da
sociedade, o legislador pode estabelecer leis, ndo penaes contra
o cadaver do suicida, ainda menos contra seus parentes, mas
leis cominatorias para prevenir o suicidio. Nao me compete
indicar quaes sao estas leis, ellas, porém, devem variar segundo
os caracteres, os costumes e mesmo 0s preconceitos dos povos
e serem dirigidas contra as causas sociaes que sao proprias a
desenvolver a tendencia ao suicidio™.

Como se vé, o delicado e complexo problema da prophy-
laxia do suicidio, ja ha muito vem preoccupando a attencio do
mundo scientifico.  Lisle, em 1856, num magistral trabalho,
coroado pela Academia Franceza de Medicina, confirma a opi-
nido daquelle notavel alienista sobre a utilidade das leis diri-
gidas contra o suicidio e escreve: “croyons-nous que le retour
a une application rigoureuse des lois canoniques contre le meur-
tre de soi-méme serait d’une utilité certaine et immediate.
Nous avons établi en méme temps, et en nous appuyant sur
des motifs puissants et irrécusables, que la législation civile
pourrait intervenir d’'une manieére efficace; d’abord, en inscrivant
'acte du suicide parmi les délits ou les crimes, ensuite en
interdisant d’'une maniére absolue la publicité donnée par la
presse au faits de mort volontaire”.

Os sociologos, psychiatras, legisiadores de todos os paizes,
comprehendendo a importancia e relevancia da questdo, tém
dedicado innumeros trabaliios 4 materia. Esta € analysada
sob aspectos diversos: variacdes estatisticas, influencias sociaes,
cosmicas, ethnicas e individuaes, que se ligam intimamente 4
etiologia do suicidio.  Por isso. recorremos inicialmente ds
estatisticas referentes ao nosso meio desde 1876 até 31 de
Dezembro do anno passado. Nos 29 primeiros annos, deram-
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se na comarca de Sao Paulo, 336G suicidios e 349 tentativas;
este periodo foi estudado em uma boa monographia pelo pro-
fessor Alcantara Machado, que chegou aos seguintes resultados:

1876-80 — 33 casos, média annual . . . . 6,6
1831-85 — 30 casos, média annual . . . . 5,0
1886-90 — 46 casos, média annual . . . . 9 2
1891-95 — 123 casos, média annual . . . . 24,6
1896-00 — 204 casos, média annual . . . . 40, 8
1901-04 — 249 casos, média annual . . . . 6225

Por calculos comparativos, verificou a evidente progressao
do suicidio em relagdo ao crescimento da populagdo, nos annos
de 1893 para 97 e 902.

Para o periodo que vae de 1905 a 1925, compulsamos as
estatisticas do Servico Sanitario do Estado e por ellas verifi-
camos os seguintes coefficientes por 1.000 habitantes :

1905 T, 0,02
1906 a 1910 — Média. . . . . . 004
1911 AISTSES=RMEGIAN TR, 0,12
1916 a 1920 — Média. . . . . . 009
1921 P ——— (,10
1922 DO 0,09
1923 Lo 0 o 00 s L L L 009
1924 B . 0,06

Vé se logo que o suicidio augmentou; elevou-se no quin-
quenio de 1911 a 15 e manteve-se assim com leve oscillagdo
até 1923, para decrescer um pouco em 24.

O estudo medico legal do suicidio em 1925, nesta capital,
foi feito em uma bem elaborada these, pelo dr. Floriano de
Alencar, que registou 286 casos, inclusive tentativas, que foram
de 68, Comparado ao periodo de 1901-1904, notou, nao o
augmento dos suicidios, mas o das tentativas, sendo aquelles
nesse anno em numero de 91, o que dd para 1.000 habitantes
o coefficiente de 0,10.

Para completar este trabalho, fizemos a estatistica do anno
de 1926, de accordo com os dados que obtivemos no Gabinete
Medico-Legal, cujos resultados foram os seguintes: a) occorre-
ram nesse periodo 67 suicidios e 39 tentativas graves; b) ten_
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18 PROPHYLAXIA DO SUICIDIO

taram contra a existencia: 30 homens e 9 mulheres; c¢) suici-
daram-se : 48 homens e 19 mulheres; d) o total de homens foi
de 78 e o de mulheres 28.

Nao registamos as tentativas leves, que, naturalmente, ele-
variam muito estas cifras. Obtivemos para este anno o coef-
ficiente de 007 por mil habitantes, sendo a nossa populagado
computada em 907.065.

Nao comportando um relatorio rapido como este uma
analyse detida e particularisada das estatisticas de 50 annos,
deixamol-as de lado, para abordar de leve e assignalar super-
ficialmente as relacoes que mantém com o suicidio os seguin-
tes factores:

Estacoes E MEzES DO aANNO — A influencia das variagoes
cosmicas sobre a autochivia tem sido estudada com riqueza
de detalhes por diversos autores nos diversos continentes.
Variam as conclusdes quanto 4s estagdes e aos mezes em que
se observam maior numero de mortes voluntarias. Alguns
apontam na Franga e Inglaterra o outomno e outros o verdo
e a primavera; entretanto, guardam o mesmo ponto de vista
quanto & lei estabelecida “que os factos moraes acompanham
as leis positivas que regem o mundo physico”. Voltando a
attencdo para esta capital, vimos que se tem observado maio-
res porcentagens de suicidios no verdo, outomno e primavera.
As investigagdes que fizemos, relativas ao anno de 1926,
demonstram augmento no outomno, e cifras mais ou menos
approximadas, para o inverno e primavera. Quanto aos mezes,
foram os de Maio, Setembro e Dezembro que deram maior
quantidade de tentativas de suicidios.

Cuima— Affirmou-se ser este factor de importancia muitis-
simo fraca e praticamente nulla. Apontou-se a Inglaterra por
ser fria, sombria, monotona, por ter sua atmosphera constante-
mente carregada, como optima para desenvolver o “Spleen”,
considerado apanagio dos inglezes e elemento predisponente
ao suicidio.

Entretanto, estudos climatologicos da Gran Bretanha com
o de diversos paizes da Europa, vieram demonstrar a inver-
dade daquella assercdo. Acreditamos ser um pouco maior a
ac¢do que se tem attribuido 4 temperatura e outras condicoes
atmosphericas; {confirmam este nosso modo de vér as conclu-

GEPHE - Grupo de Estudos e Pesquisas sobre o Higienismo e o Eugenismo
http://www.ppi.uem.br/gephe



DRS. JAMES FERRAZ ALVIM E ALFREDO ELLIS JUNIOR 19

soes que tiramos, em nosso meio, relativas aos suicidios de
estrangeiros, em que o elemento clima indubitavelmente nio
pode ser desprezado.

Raca—A que mais contribue para a autochivia, aqui, é a
branca, seguindo-se a preta e a parda, em pequena quanti-
dade. Os estrangeiros dao, em S. Paulo, uma porcentagem
elevada de suicidios. Quaes os motivos que levam esses ho-
mens, depois que emigram, a se entregarem, com tanta fre-
quencia, ao exterminio de si mesmos ? Nao nos parece diffi-
cil a explicacdo das razdes de ordem material, physicas e
mentaes, justificativas de facto tdo aberrante. E’ de admirar
a despropor¢do com 0s nacionaes, cuja inferioridade costuma
ser apregoada. Na@o ha nisso mais que o exaggero de escrip-
tores pessimistas e que tecem fantasias, em torno de hypothe-
ses, sem a documentacdo que resalta da verdade dos factos.
Sem duvida, a mudanga de habitos, de costumes, d= meio, de
nutricdo, de clima, o “struggle for life” representam causas
hostis ao alienigena. Entre os immigrantes, que entram pelos
diversos portos do Brasil, quantos nao sdo instaveis, desequi-
librados, psychastenicos, degenerados, syphilisados, alcoolatras,
homicidas ? Ao lado destes, caminha progressivamente o sui-
cidio. Urge a defesa da nossa collectividade, das futuras ge-
racOes brasileiras. A eugenia reclama contra o abandono deste
magno problema, vital para a forma¢do de uma raca sadia.
A idéa da effectivagdo e da criagdo de postos para o estudo,
observacdo, exame physico e, principalmente, mental de immi-
grantes, deve constituir uma das grandes aspiracdes da Liga
Paulista de Hygiene Mental, que, desta férma, dard o seu
primeiro passo para “prevenir pela seleccio immigratoria a
entrada de predispostos e psychopathas de outras nacionalida-
des”. Sobre estes e outros aspectos, estes problemas ethnicos
sdo estudados, com maiores detalhes, por um de nds em a
“Raca de Gigantes” e em varios artigos. O prof. Juliano
Moreira e o dr. A. C. Pacheco e Silva, em trabalhos publicados
nos “Archivos Brasileiros de Hygiene Mental”, abordaram o
assumpto com muita felicidade.

Ipabe— A lei geral, sobre a sua influencia no suicidio, es-
tabelece o seu augmento gradativo da infancia 4 velhice. Em
criangas, notdmos a sua raridade, até 15 annos. Em 1926,
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encontramos um unico caso. Dessa edade até aos 50 annos,
tivemos os seguintes resultados :

16-20 — 16 cascc de tentativas e suicidios.
21-25 — 24 casos de tentativas e suicidios.
26-30 — 15 casos de tentativas e suicidios.
31-35 — 12 casos de tentativas e suicidios.
36-40 — 12 casos de tentativas e suicidios.
41-45 — 8 casos de tentativas e suicidios.

e

47-50) — 7 casos de tentativas e suicidios.

Augmentaram até os 40 annos e comegaram a decrescer
dahi em diante; escasseam em edades mais avancadas. Em
“L’Education et le suicide des enfants”, Proal assignala nestes
a sua nao rara frequencia, allude & tara e outras causas mini-
mas, futeis na genese desse acto. A’ medida que o homem
avanca em annos, o equilibrio mental augmenta, os instinctos
vao sendo refreados, os impulsos mais facilmente dominados

e, com a velhice, maior € o amor a si mesmo, as coisas e 4a
vida.

EstApo civiL, SEX0, PROFISSOES — A nossa verificacdo sobre
o estado civil dos suicidas e dos que tentam contra a vida,
veiu confirmar resultados anteriores que dao nesta cidade maior
numero aos solteiros, seguindo-se os casados. A percentuali-
dade de viuvos é pequena. As profissdes em que mais faceis
se tornam as degeneragdes, corrupgoes de costumes, etc., coo-
peram efficazmente para o augmento do suicidio; G. Botte, em
thése de Lyon (1911), concluiu ser o suicidio na armada mais
elevado do que na populag@o civil.

As classes em que a cultura physica e moral ¢ deficiente
contribuem com maiores contingentes para a tendencia ao sui-
cidio, € o que se vé, em nosso meio, pelos altos algarismos
que fornecem as estatisticas, o proletariado e os empregados
domesticos. Pensamos que o suicidio “cesse de augmentar de
frequencia 4 medida que a instrucg¢do se espalhe”, a educacio
premune e evita pelo aperfeicoamento individual o desequilibrio
do sentir, pensar e querer.

Meios Empregapos — Seguindo a classificagdo de Bertillon,
encontramos nas tentativas graves e nos suicidios por nds es-
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tudados em 1926 todos ,0s meios que indicou na nomenclatura
internacional, concernente ds affeccoes produzidas por causas
exteriores, excepto absorpcdo de gazes venenosos. Os recursos
mais utilisados foram — armas de fogo, ingestdao de toxicos,
enforcamento, submersao, instrumentos cortantes ou perfurantes,
precipitacao de um logar elevado. Contra muitos destes ele-
mentos existem preceitos legaes prohibitivos; quanto aos via-
ductos e vias fluviaes desta cidade, logares escolhidos até
agora, certamente deixariam de o ser, se existissem télas
impedindo que os balaustres existentes nos primeiros fossem
galgados e se houvessem postos de salvagdo e vigilancia nas
segundas.

HerepitariEDADE — Voltaire foi um dos primeiros que chamou
a attencdo dos medicos para esta causa determinante do sui-
cidio. Conta que em 17 de Outubro de 1869, um homem
s€rio, sem paixdes, de boa conducta, sem ser pobre, matou-se,
deixando surpresos 0s que o conheciam. Pela observacao da
familia deste individuo, apurou que um seu irmdo e seu pae
mataram-se na mesma edade que elle. Voltaire, espantado,
interroga: — Que disposi¢ao secreta de espirito, que sympa-
thia, qual concurso de leis physicas fizeram perecer o pac e
os dois filhos pelas suas proprias m@os e no mesmo genero
de morte, precisamente quando elles tinham attingido a mesma
edade? Desde entdo, exemplos da influencia da heranca no
suicidio. foram-se multiplicando por Gall, Baillarger, Moreau de
Tours, Esquirol, até os nossos dias. Aqui se apresenta o sui-
cidio como fruto da hereditariedade morbida, como molestia
familiar. Como o combater? Applicando as leis que previnem
a transmissdo do ascendente para o descendente de uma
affeccao que apparece neste sob a mesma forma que no pri-
meiro, combatendo a hereditariedade toxica, infecciosa, das
doencas das glandulas endocrinas, do systema nervoso e dos
outros apparelhos. A seleccdo social impde a educacdo da
opiniao publica, para que esta afaste as taras degenerativas.

Psvchopatrias — Deve-se considerar todo suicida um
psychopatha? Autores modernos e antigos discutem vivamente
este assumpto.  Falret e Briere de Boismont, como fizeram
suas estatisticas em hospitaes de alienados, consideram o sui-
cidio como molestia mental. Lisle admitte duas formas, a
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voluntaria e a involuntaria. Em seu modo de ver, nem sem-
pre ¢ uma forma de loucura, uma monomania, nem todo o
suicida € um insensato, e affirma que “a doutrina segundo
a qual o suicidio seja sempre o resultado da loucura ¢ um
erro scientifico, cujas consequencias sdo as mais penosas para
a moral e a legislagdo moral”. fla pouco, estas questdes foram
ventiladas, entre nds, por Xavier de Oliveira e Julio de Revo-
redo. Seja o suicidio um desequilibrio transitorio ou repouse
em um fundo organico degenerativo. considere-se uma molestia
mental, observe-se em um individuo normal que apparentemente
nada revele, ou que esteja nas fronteiras da pathologia mental,
as estatisticas fazem-no marchar parallelamente 4 criminalidade
e ds psychoses. Ferri, em um livro, ligou o homicidio ao sui-
cidio. ~Cazauvieilh e Moreau de Tours filiam o suicidio em
sua quasi totalidade ds alteragdes psychicas, como se depre-
hende das suas classificagoes. Occorrendo os suicidios por
circumstancias as mais diversas, Altavilla dividiu-os em—*“anor-
mal™ a) por tendencia congenita; b) por deficiencia do instincto
de conservacao; ¢) desequilibrio psvchico; d) por degeneracdo
sexual; ““occasional”: a) por debilidade de resistencia; b) por
forca de circumstancia e passional.

Esta sumula mostra sob que outros aspectos pode ser
esmiucada a questdo, porém ndo cabe nos moldes de um
estudo breve como este. A seguir faremos um rapido esbogo
da “semiologia ¢ pathologia do suicidio”.

No curso das psychoses, as idéas de suicidio apparecem
ou como symptomas predominantes ou secundarios, que foram
descriptos, principalmente, por Paul Garnier e Cololian. A
impulsdo ao suicidio pode occorrer em estado inconsciente, por
alteragoes dos actos psychicos, como sejam allucinagoes, pertur-
bacoes da actividade, disturbios do sentimento, idéas fixas e
obsessdes. A impulsdo consciente, diz Régis, rapida, opulenta,
pode sobrevir ndo somente nos estados evidentes de psycho-
pathias, mas ainda sobre a influencia das perturbagoes ligeiras
e passageiras do equilibrio mental. produzidas por processos
physiologicos da vida genital, pelos estados passionaes ou
pelas grandes emocgoes. Estas idéas e impulsos sdo notados,
mormente, nas seguintes syndromes:

Conrusio MENTAL— As auto-intoxicagdes e infecgdes, quando
accumulam productos toxicos no cerebro, em que havia uma
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menor resistencia anterior, perturbam a nutricdo deste orgam,
o raciocinio, a consciencia, a elaboracao do pensamento, a
actividade geral, acarreta torpor, obnubilagao, delirio onirico e,
no correr deste, apparecem fugas, impulsos ao suicidio.

HeTtero-INToxicACOES —No alcoolismo, a tendencia ao suicidio
apparece de maneira subita. Constatdmos que alguns dos
individuos, que fizeram algumas tentativas, em 1926, estavam
embriagados ao commetter estes desatinos. Ao lado da im-
pulsdo ao suicidio de origem alcoolica, Truelle encontrou a de
homicidio, facto que se antolha a cada passo na vida diaria
dos tribunaes. Trabalho mais particularisado sobre o suicidio
e o alcool, foi feito por Lorenzi, em 1905. A opiomania, na
phase de abstencdo, acarreta tendencias violentas.

Impulsos do genero de que falamos, podem ser encontra-
dos no cocainismo, com seu quadro de allucinagdes terroristas,
perturbacdes cenesthesicas, paresthesicas, etc.

Demencia PRECOCE — Nesta, os disturbios psychicos provo-
cam reaccdes as mais desencontradas, apresentam-se os im-
- pulsos repentinamente, quer de suicidio, como de roubo, homi-
cidio. Naomov estudou a tendencia ao suicidio na demencia
paronoide.

Parapurenias — Quando os doentes deste mal ndo se tor-
nam homicidas, o que alids € mais commum, notadamente no
periodo em que passam a perseguidores, victimas de suas
allucinacdes, ds vezes, suicidamn-se. ~Uma contribuicdo ao es-
tudo do suicidio nos perseguidos foi feita por Bargain
em 1905.

Paranoia— Os desvios dos sentimentos, da consciencia, da
personalidade, do raciocinio, modificam a interpretacdo, de
modo que estes doentes facilmente irritaveis, em nada acham
importancia e ante qualquer insuccesso sdo induzidos a attentar
contra a vida.

PsvcHose maniaco - pepressiva — O estado sentimental que
acompanha a phase depressiva, e que segue a mania, leva,
quando menos €é esperado, o psychotico 4 tentativa de suicidio.
A lypemania, a forma melancolica da involugdo, séo indicadas
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como propicias para o desenvolvimento destas idéas. Os sui-
cidios indirectos nos melancoiicos, assignalados como raros na
Franga; o individuo, ndo ousando destruir a si mesmo, torna-se
homicida para ser condemnado & pena de morte. Laupts fez
uma “cnquéte” sobre os suicidios sem motivos, na melancolia
intermittente benigna.

Psychost svpriLimca — O prof. Fournier tragou magistral-
mente, em communicacdo & Academia Franceza de Medicina,
em 1903, os effeitos moraes da syphilis. A multiplicidade de
aspectos que apresenta este grande mal que acompanha a
humanidade, sao por demais conhecidos em suas estreitas rela-
¢oes com o suicidio, para nelles nos determos.

ParaLysia GeraL — Nesta, a impulsdo € expontanea, subita,
apparece mesmo no periodo demencial. Entre as contribui¢oes
ao estudo de suicidio na molestia de Bayle, citamos o de Mo-
nestier, publicado nos “Annaes medico-psychologicos”, em 1900.

EriLersia — Nesta, assim como na hysteria, psychastenia,
estados constitucionaes, delirio episodico dos degenerados,

pellagra, etc., sdo consignadas as idéas e os impulsos ao sui-
cidio.

SUGGESTAO, 'IMITAGAO, IMPRENSA, LITTERATURA— S30 sobeja-
ente conhecidos 0s maleficios decorrentes das publicagoes
em nossa imprensa diaria, dos factos referentes aos suicidios.
Em um povo eminentemente sentimental, como o nosso, as
narrativas suggestivas feitas por espiritos desavisados, incre-
mentam nas camadas sociaes, em que a suggestdo € facil e a
imitacdo uma gloria, as mds tendencias a que sdo levados os
fracos. Chamamos a attencdo principalmente para os suicidios
passionaes que levam a palma da victoria em nossas estatisti-
cas. A respeito destes ultimos, Proal esgota o assumpto em
seu livro “Le Crime et le Suicide Passionals”, com a compe-
tencia que lhe conhecemos. Rebusca este autor, na literatura
dos grandes mestres, exemplos os mais demonstrativos sobre
0 contagio, sobre a influencia de romances, cinemas, theatros,
agindo directamente na sensibilidade malsan das diversas ge-
ragoes, desencadeando, de muito, epidemias funestas. Ja em
1856, Lisle, no trabalho que referimos, falando da publicidade
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e seus perigos, diz o instincto de imitacdo desempenha um
papel muito activo na produc¢do do suicidio e eu, accrescen-
tarei, quasi da loucura e do crime. Se nao acreditasse de me
intrometter incidentemente em uma questdo que exigisse longo
desenvolvimento.

E' esta conviccdo, ja bem antiga em nosso espirito, que
nos encoraja a atacar um abuso enraizado em nossos costumes
ha muito tempo, e que se tornou, para um grande numero, um
elemento necessario de sua vida intellectual e moral: queremos
falar da publicidade dada pelos jornaes aos factos do suicidio.
O perigo desta publicidade ja tem sido assignalado ha mais
de 40 annos por Esquirol, quando os jornaes eram apenas
rudimentos do que se tornaram hoje. “Os amigos da humani-
dade, dizia elle, devem pedir abertamente que se prohiba aos
jornaes de annunciar todos os suicidios e de relatar os mo-
tivos e as mais ligeiras circumstancias do homicidio de si
mesmo. Os exemplos fornecidos todos os dias & imitacdo sao
contagiosos e funestos, e tal individuo, perseguido pelos revezes
ou por qualquer desgosto, nao se matard, se nao tenha lido
em seu jornal a historia de um amigo, de um conhecido. “lLa
liberté d’écrire ne saurait prévaloir contre les vrais intéréts de
'humanité” (Esquirol). As nossas vistas devem ser voltadas
para as obras de certos escriptores, que, engolfados em pro-
fundo pessimismo, eivados de um realismo impuro, apregoam
e inspiram o desgosto pela vida. Os effeitos dessas leituras
sd0 os mais desastrosos, particularmente nos cerebros cuja
formacao intellectual nao estd completa e apta para differen-
ciar o bem do mal. Sobre escriptores adeptos e inimigos do
suicidio, Hermeto Lima fez um apanhado succinto, em uma
monographia da colleccio do Boletim Policial do Rio. Muitos
sa0 os livros que deveriam ser condemnados pelos seus prin-
cipios falsos e doentios, ennumeral-os em nada beneficiaria esta
exposicao. A nefasta influencia de certo genero da moderna
litteratura, medidas premonitorias para ser evitado o augmento
das causas que se reflectem nos trabalhos dos homens de
letras, tornando-os perniciosos & collectividade, constituiu thema
para um artigo de um de n¢s, inserto no “Diario da Noite”.

Considerando os inconvenientes da publicagdo dos casos
de suicidio na imprensa diaria, o professor Flaminio Favero
solicitou da Sociedade de Medicina e Cirurgia e de Biologia
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e Hygiene que officiassem nesse sentido aos jornaes de
Sao Paulo. Apesar de valiosas iniciativas, como esta, infeliz-
mente, estes factos continuam a ser divulgados. Apresentadas
como razdes de ordem physica e intellectual do suicidio as
molestias organicas, alienagdes, alcoolismo, hereditariedade,
abalos moraes, diremos para finalisar que, ao lado destas,
caminha um factor poderoso — a miseria. ~ Visando combater
COm OS recursos que possuimos, procuraremos esbogar um pro-
gramma de acgdo contra o suicidio, comprendendo :

| '1.0) ProphyvLAXIA sociAL — Que visard :

a) tornar accessiveis a todas as classes sociaes conheci-
mentos de hygiene mental preventiva;

b) administrar, por intermedio de publicacdes e por meio
dos ambulatorios de prophylaxia mental, as leis biologicas que
regem a heranga e a consanguinidade;

¢) diffundir por artigos e conferencias os males do alco-
olismo;

d) obter dos poderes publicos leis repressivas tendentes
a diminuir a expansdo do alcoolismo no Estado;

e) prevenir a entrada de immigrantes tarados, interessan-
do-se junto 4 Camara Estadual afim de que se effective a
creacdo de um posto especialisado para os exames que indi-
camos:

/) lancar um appello 4s senhoras paulistas para a funda-
cdo de ligas philanthropicas, afim de eliminar as condicdes
economicas que originam nas classes pobres a idéa de suicidio;

g) contribuir para que os postos preventivos e de trata-
mento da syphilis augmentem nesta capital e no interior.

2.°) PropuyLaxia INDIviDuaL — Cuidara :

a) afastar pelos recursos therapeuticos e psychotherapicos
nos postos especialisados as perturbacdes psychicas ligeiras
que sejam;

b) indicar a internacdo precoce dos individuos que apre-
sentem idéas de suicidio.
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