ARCHIVOS PAULISTAS
UE
HYGIENE MENTAL

ORGAM OFFICIAL DA LIGA PAULISTA DE HYGIENE MENTAL

ANNO III - NUM. 5

SAO PAULO — BRASIL
Julho de 1930

GEPHE - Grupo de Estudos e Pesquisas sobre o Higienismo e o Eugenismo
http://www.ppi.uem.br/gephe



mente. A sua

Os Archiv
a Paulista de

distribuicdo ser
Hygiene Menta

Séde pro

Officinas Graphicas do Hospital de Juquery

GEPHE - Grupo de Estudos e Pt sobre o Higieni eo
http://www.ppi.uem.br/gephe



Liga Paulista de Hygiene Mental

Presidente honorario. . . . . . . . . Prof. Franco da Rocha
Vice-presidente honorario . . . . . . . Prof. Enjolras Vampré

DIRECTORIA

Presidente . . . . . . . Dr. Cantidio de Moura Campos
Vice-presidente . . . . . Dr. Leopoldino Passos
Secretario Geral. . . . . Dr. Bonifacio de Castro Filho
Thesoureiro . . . . . . Prof. Lourenco Filho

Conselho Executivo

Dr. A. C. Pacheco e Silva Dr. J. Candido da Silva

Dr. F. Marcondes Vieira Dr. Fausto Guerner

Prof. Borges Vieira Dr. Alvaro Guimardes Filho
Dr. Waldomiro de Oliveira Dr. J. Lopes Ferraz

Dr. J. Ferraz Alvim Dr. Durval Marcondes

Dr. Moraes Mello Dr. Figueira de Mello

GEPHE - Grupo de Estudos e Pesquisas sobre o Higienismo e o Eugenismo
http://www.ppi.uem.br/gephe



GEPHE - Grupo de Estudos e Pt isas sobre o Higieni eo

http://www.ppi.uem.br/gephe



Liga Paulista de Hygiene Mental

SEDE PROVISORIA: Hospital de Juquery

A Liga Paulista de Hygiene Mental tem por fim:
a) —prevencdo das doengas nervosas e mentaes pela observancia dos principios da
hygiene geral e especial do systema nervoso;
b) — proteccdo e amparo no meio social aos egressos dos i ios e aos
mentaes passiveis de internagiio ;
¢) — melhoria progressiva nos meios de assistir e tratar os doentes mentaes em asylos
publicos, particulares ou féra delles.
Para consecucdo de seus ob1echvos mcumbe lhe :
a) —actuar junto aos poderes pub sta
obtendo realiza &
b) — propagar junto bre prophylaxia mental;
¢) — estudar todos o g nervoso;
d) — publicar periodi 1 ella mantida e que se

suggerindo medidas e

e) —promover a realizag@o de i de fo discutidas e votadas
as questdes de |
f) — manter relagde!
objectivos coing

e estrangeiras, cujos

em cinco categorias,

fins da Liga;
"r‘_ S t y 000 e os que, a juizo da

directoria, prest ~ ay (.

d)— correspondentes
e) —effectivos, todo:
Qualquer pesso: i e gozo de seus direitos
civis, péde pertencer a Liga, enviando 4 directoria a sua adhes@o.
Podem inscrever-se como socios estabelec:mentos ou instituicdes de qualquer na-
tureza que dese)arem 1lab em vo em prol dos objectivos da
Liga.
Compete aos associados:
a)—empregar todos os esfor¢os no sentido de actuar por obras ou palavras a favor da
prophylaxia das doencas nervosas e mentaes;
b)— comparecer as assembléas geraes, enviando seus votos por escripto quando lhes
for impossivel sua presenca pessoal'
c)— iliar moral ou materi; dos Cong de E: ia;
d)—contribuir com a annuidade de 200!110
Os socios nao respondem subsidi pelas obri que os rep
da Liga contrahirem expressa ou intencionalmente em seu nome.
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A assistencia aos alienados no Estado de S. Paulo;

o que ella ¢, o que ella deve ser e qual o concurso que o medico
da Assistencia péde prestar aos psychopathas. (*)

PELO
Dr. A. C. Pacheco e Silva

Senhores :

Uma nova era raiou para S. Paulo. Pela primeira vez se
desenha um movimento collectivo, com a cooperagdo de varias
autoridades affectas a differentes ramos da administracao pu-
blica, visando melhorar os nossos servigos de assistencia social.

Os esforcos isolados dos que se preoccupam com o bem
estar publico resultam, quasi sempre, infructiferos e dispersivos
quando ndo encontram apoio nas altas espheras administrativas.

O segredo dos americanos do norte resulta de uma s6 pa-
lavra — cooperation; ninguem péde pretender realizar qualquer
emprehendimento, sobretudo em se tratando de problemas mul-
tiplos e complexos como os que se relacionam com a assisten-
cia social, sem a cooperagdo de varios elementos que, traba-
lhando em departamentos diversos, visam o mesmo fim, alta-
mente altruistico, de prestar soccorros aos que, destituidos de
meios, necessitam do amparo de seus semelhantes.

Eis porque, senhores, cremos que estas reunides, realiza-
das modestamente, sob a iniciativa dos Exmos. Snrs. Drs.
Bastos Cruz, Ferreira da Rosa e Miguel Coutinho, respectiva-
mente Secretario da Justica, Chefe de Policia e Director da
Assistencia Publica de S. Paulo, marcam uma nova época na
evolucdo da assistencia social em S. Paulo.

Em 1928, depois de visitar as Republicas do Prata, numa
palestra que realizdmos na Liga Paulista de Hygiene Mental,
tivemos occasido de fallar sobre essa magna questao, dizendo :

»Um dos problemas mais serios com que defrontam os
paizes novos, sobretudo os da America do Sul, de desenvol-

(*) Conferencia realizada no dia 22 de Maio de 1930, na Assistencia Po-
licial de S. Paulo.
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2 A ASSISTENCIA AOS ALIENADOS NO ESTADO DE S. PAULO

vimento rapido e de populacao sempre crescente com a intro-
ducgao incessante de novas levas immigratorias, concerne &
assistencia social.

Os que acompanham o progresso de S. Paulo, os que se
interessam pelas questdes sociaes, conhecem perfeitamente a
nossa deficiencia em materia de assistencia publica.

O problema da lepra, que empoigou a opinido publica, jd
vae, para honra nossa, em bom caminho e estard resolvido
dentro de pouco tempo. Mas, for¢a € confessar, as nossas ins-
tituicdes beneficentes estdo longe de poder attender ds neces-
sidades do meio, pois ndao ha nenhuma categoria de necessi-
tados cuja situagdo.nao.reclame.a.atteugao.dos poderes publi-
cos, das sociedades beneficentes e philantropicas.

Os velhos e os mendigos ndo encontram asylos em nu-
mero sufficiente para assistir a todos que delles carecem. Os
hospitaes de miedicina e cirurgia geral vivem super-lotados e
nao tém accommodagao necessaria para attender a todos que
batem ds suas portas. As criancas, por sua vez, ndo sdo assis-
tidas convenientemente e poucas recebem a assistencia deseja-
da. As maes véem-se muitas vezes em situacao afflictiva, por
falta de lugares nas maternidades e pouco ou nada se faz com
o intuito de prestar assistencia domiciliar ds parturientes.

A questdo da assistencia a alienados, como teve oppor-
tunidade de salientar o illustrado mestre prof. Vampré, na sua
brilhante conferencia da semana passada, tambem se apresenta
como uma das mais sérias, pelo seu grande vulto e pela sobre-
carga que acarreta ao erario publico.”

Della nos vamos occupar nesta palestra, procurando synthe-
tizar o que ella é, o que ella deve ser e, sobretudo, insistir so-
bre o concurso que a ella péde emprestar o medico da assis-
tencia policial e do gabinete medico legal.

ESTADO ACTUAL DA ASSISTENCIA A ALIENADOS EM S.
PAULO, FORA DO HOSPITAL DE JUQUERY

Em 1928, preoccupado com a situagdo precaria dos alie-
nados que davam entrada no Hospital de Juquery, provenientes,
na sua maioria, das cadeias do interior, ¢ profundamente con-
tristado com os quadros de miseria e de dor que diariamente
ouviamos das familias dos doentes que batiam &s portas do Ju-
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DR. A. C. PACHECO E SILVA 3

query. implorando uma.vaga que viesse pdr cobro a situacdo
angustiosa dos alienados retidos nos carceres do interior, deli-
berdmos percorrer os mesmos, para fazer um juizo seguro so-
bre a situagdo real dos alienados nelles recolhidos.

Antes de emprehender essa viagem, que ndo deixou de
ser penosa, porque € sempre doloroso o quadro da miseria hu-
mana, procuramos reler as paginas dos grandes alienistas, como
Esquirol, que, em época remota, percorreu a Franca inteira, vi-
sitando e confortando os alienados, colhendo elementos para
poder actuar junto das autoridades das quaes pleiteava a refor-
ma do servi¢o de assistencia a alienados. Relemos, tambem,
as paginas mefmloraveis escriptas por Franco da Rocha, quando
iniciou a campanha em favor da construcgdo do Hospital de
Juquery, o maior padrdo de gloria da psychiatria brasileira.

De volta dessa viagem, apresentdmos ao Dr. Secretario do
Interior um relatorio em que narramos, minuciosamente, os qua-
dros que se nos depararam. Delle extrahimos o seguinte tre-
cho:

»Nao podemos deixar de assignalar o contraste doloroso que
offerecem as cidades do interior, quasi todas prosperas, onde o
progresso se patenteia em todos os ramos da actividade huma-
na, mas que CONServam nos Seus carceres centenas e centenas
de orates, encerrados em cubiculos immundos, tendo por leito
o cimento frio € a palha humida, sem ar, sem luz, sem sol,
mal nutridos, cobertos de farrapos ou inteiramente nds, amar-
rados, torturados, servindo de pasto a toda a sorte de parasitas,
minados pela dysenteria e pela tuberculose.”

E’ esse, em suas linhas geraes, o quadro que se péde
observar em todas as localidades do interior onde ha insanos.

O unico argumento que se poderia invocar, para justificar
o atrazo lamentavel em que nos encontramos em materia de as-
sistencia a psychopathas, seria o economico. Mas nem esse
mesmo pdde ser invocado, porquanto a assistencia parcellada,
sem administragdo organizada, sem elementos que permittam o
controle das despesas, além de deficiente é sempre mais dis-
pendiosa.

Por outro lado, havera economia em reter psychopathas
nas cadeias durante annos, aguardando que se installe o esta-
do demencial irremediavel, para depois envial-os aos hospitaes,
onde, convenientemente tratados, ficam em estado estacionario,
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4 A ASSISTENCIA AOS ALIENADOS NO ESTADO DE S. PAULO

durante dezenas e dezenas de annos, como um peso morto
para o Estado ?

Que economia nao representa e, sobretudo, que vantagem
para a sociedade, si dispuzessemos de clinicas e hospitaes psy-
chiatricos, onde os doentes mentaes recebessem assistencia im-
mediata, readquirindo a saude mental, voltando para junto de
suas familias, cooperando para o progresso do paiz ?

Infelizmente estd ainda muito generalizado o conceito de
que a maioria das psychoses € incuravel. Entretanto, que ad-
miraveis progressos ndo tem realizado a psychiatria nestes ul-
timos annos no terreno therapeutico ? Basta lembrar a situa-
¢do do alienistarha 10rannos passados;quando se lhe deparava
um paralytico geral e ainda ndo se conheciam os effeitos sur-
prehendentes da malariotherapia, que, presentemente, applicada
a tempo, traz beneficios a mais de 50 °/, dos doentes.

Que realizamos n6és em materia de prophylaxia e hygiene
mental? A n@o ser o esforco particular de uma Liga de
Hygiene Mental, que nao conta com auxilio algum e cuja accéo
se limita ao terreno doutrinario, ndo contamos com apparelha-
mento algum que nos permitta realizar essa obra magnifica de
defesa contra as doengas mentaes. O alcoolismo continia a
sua faina destruidora, as taxas de consumo de aguardente so-
bem de modo assustador, as fabricas de cerveja annunciam
com grande alarde, como indice do nosso progresso, 0s cres-
centes impostos que pagam, proporcionaes ao desenvolvimento
da sua industria.

A syphilis, sobretudo de férma nervosa, surge por to-
dos os lados, e o povo, na sua ignorancia, busca inutilmente,
em agentes treponemicidas, um remedio para os seus males,
porque ndo dispomos de nenhum centro de malariotherapia,
nem de ambulatorios especializados, destinados a bem orientar
os que padecem de doengas nervosas e mentaes.

Em materia de prophylaxia do crime dos psychopathas
os diversos departamentos da nossa policia nada podem fazer;
quantas vezes o crime do alienado nao € precedido de quei-
xas, de supplicas dos que com elle convivem e que, dia a
dia, assistem ao prenuncio de um desastre inevitavel, si ndo
ha clinicas, si nao ha vagas nos hospitaes, si ndo ha corpo de
medicos e enfermeiros especializados a quem possam essas
autoridades recorrer ?
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DR. A. C. PACHECO E SILVA 5

Sentimo-nos, senhores, perfeitamente 4 vontade para di-
zer com desassombro o que de ha muito os psychiatras de S.
Paulo assistem e commentam, porque estio presentes a esta
sessdo altas autoridades que ascenderam aos seus postos com
perfeito conhecimento das nossas necessidades e que hio de
sanar as nossas falhas. )

Muito se fez nestes ultimos annos: no actual governo a
assistencia a alienados foi dotada do Manicomio Judiciario, que
ha mais de vinte annos vinha sendo reclamado pelo meu col-
lendo mestre Franco da Rocha; creou-se a escola para anor-
maes ; installaram-se as clinicas especializadas no Hospital de
Juquery ; nova orientacdo norteou a_assistencia a menores, que
obedece hoje a um criterio psychiatrico. Mas nao ¢ tudo.
Urge que se complete a obra. E si somos exigente, si conti-
nuamos a pedir, quando ja& muito recebemos, agimos fiado
na clarividencia dos homens que nos dirigem, nos quaes as
nossas palavras encontram echo. Ninguem péde ser acoimado
de impertinente quando nao pede para si, mas para a collecti- -
vidade, para a assistencia social.

O QUE DEVE SER A ASSISTENCIA A PSYCHOPATHAS DO
ESTADO DE S. PAULO

Uma das primeiras medidas, visando regularizar a situa-
cao actual da assistencia a alienados de S. Paulo, seria a adop-
cdo da lei federal, conhecida por lei Afranio Peixoto, que da
novo regulamento 4 assistencia a psychopathas.

Posta em execucdo essa lei, ficariamos habilitados a rece-
ber doentes nos hospitaes psychopathicos, independente de ou-
tras formalidades, o que facilitaria o tratamento precoce das
psychopathias e faria com que a internagdo dos doentes men-
taes se nao revestisse do caracter vexatorio da velha lei, como
teve opportunidade de assignalar o prof. Vampré, na ultima
5.2 feira.

Outra medida, que se nos afigura urgente, é a centrali-
zagdo dos servicos de assistencia a psychopathas num s¢ de-
partamento. Daé-se com a assistencia a psychopathas do Estado
de S. Paulo um facto curioso: uma parte dos doentes esta su-
bordinada 4 Secretaria do Interior e outra 4 da Justica. Com-
prehende-se que dahi resultem, embora todas as autoridades
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6 A ASSISTENCIA A0S ALIENADOS NO ESTADO DE S. PAULO

olhem com carinho para os insanos, certas diffjculdades de or-
dem administrativa. Pensamos que, subordinados a uma s¢ direc-
¢ao todos os servicos de assistencia a psychopathas, resultaria
um grande beneficio para estes, sobretudo emquanto o Estado
nao dispuzer de estabelecimentos adequados para recolher to-
dos os que necessitam de assistencia.

Creada a Directoria Geral de Assistencia a Psychopathas,
o primeiro cuidado desse departamento seria o da organizagio
de um fichario completo, com dados clinicos sobre todos os
doentes existentes no Estado. Dever-se-ia organizar um qua-
dro de medicos especializados, com um pequeno laboratorio
ambulante, que |percorressem periodicamente o interior do Es-
tado, examinando os doentes mentaes e annotando os princi-
paes symptomas, apresentados por cada insano, quando nao fos-
se possivel formular de prompto o diagnostico clinico. |

Assim, seria possivel estabelecer-se uma seleccdo entre os
casos clinicos, dando-se preferencia, ao se tratar da remocdo
para o Hospital de Juquery, aos que demandassem soccorros
mais urgentes. Presentemente, tal servigo ndo pode ser feito,
porquanto, quer |se trate de um maniaco, paralytico geral, idio-
ta, demente precoce ou paraphrenico, o attestado medico, uni-
co elemento de que poderiamos langar ma@o para seleccionar .
os doentes, limita-se, via de regra, ao seguinte : — F. soffre
das faculdades mentaes e precisa ser internado.

Outra necessidade urgente seria a da assistencia especia-
lizada. Nas condig¢des actuaes, somos obrigados a receber do-
entes de diversas férmas mentaes numa mesma secgao, resul-
tando dahi innumeros inconvenientes.

Precisamos crear servigos especiaes destinados a epilepti-
cos, alcoolatras, paralyticos geraes e, sobretudo, para os oly-
gophrenicos.

Vamos exemplificar com um dado expressivo, que compro-
va a necessidade urgente dos servigos especializados, sem o que
qualquer tentativa para melhorar a nossa assistencia redunda
falha e sem efficiencia.

No anno passado credmos uma escola para anormaes, pe-
quena, na verdade, mas bem apparelhada - para receber anor-
maes educaveis, susceptiveis de adquirir alguma instrucgdo.
Nao existindo, entretanto, em todo o Estado, estabelecimentos
destinados ds varias categorias de anormaes, comegou a af-
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fluir para a escola um sem numero de cégos, surdos-mudos,
idiotas profundos, menores indisciplinados mas sem anormali-
dade psychica, enviados por juizes, delegados e directores de
estabelecimentos hospitalares. Ora, a presenca dessas criancas
na escola, para as quaes ella ndo foi creada, perturba o anda-
mento dos trabalhos escolares e desvirtua os fins do instituto,
desanimando os que se acham empenhados no seu desenvolvi-
mento. Esse caso demonstra como € difficil a solugao parcel-
lada desses problemas. Relativamente aos ambulatorios desti-
nados aos psychasthenicos, nevropathas, ansiosos e epilepticos
sem perturbagdes mentaes graves, que necessitam de cuidados
medicos, mas ndo de internagdo, a sua installacdo constituiria
um grande passornarnossayactualrorganizagao psychiatrica.

Sobre o papel das clinicas psychiatricas e da necessidade
urgente de se dotar S. Paulo e as principaes cidades do inte-
rior de estabelecimentos dessa natureza, ja vos fallou o prof.
Vampré.

Como védes, ainda ha muito por fazer. Nao podemos, neste
curto prazo, nestas linhas escriptas de afogadilho, fazer um re-
lato completo de tudo quanto necessita a nossa assistencia a
psychopathas ; assignalamos apenas os pontos capitaes do pro-
blema, para que possaes fazer uma idéa da complexidade do
assumpto e da obrigacdo que nos assiste de imprimir novos
rumos 4 nossa assistencia a psychopathas.

Vejamos, agora, como péde o medico da assistencia poli-
cial collaborar|em favor dos psychopathas.

Numa cidade como a de S. Paulo, desprovida de servigos
de assistencia especializada, onde os medicos da assistencia
sdo chamados a attender a tudo, ndo raro se lhe deparam do-
entes mentaes, em estado de grande agitacdo, com idéas de
suicidio, com crises epilepticas, etc. Como a cidade néo dispde
de uma clinica psychiatrica para onde remover esses doentes,
ao medico da assistencia que o ‘soccorre cabe nao so prestar
os primeiros cuidados, como ainda ministrar conselhos & fami-
lia em cujo seio o paciente permanece, afim de impedir a pra-
tica de desatinos. Justifica-se, pois, a ligeira explanacdo que
se segue: —

Doentes agitados : — A agitagdo € commum & maioria das
psychoses e surge, em geral, inopinadamente, pondo em risco
a vida das pessoas que cercam o paciente. Chamado para
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8 A ASSISTENCIA AOS ALIENADOS NO ESTADO DE S. PAULO

acudir taes doentes, o primeiro cuidado serd o de procurar
acalmar o paciente, com maneiras brandas e com paciencia; si,
ndo obstante esse recurso, o doente continuar excitado, cum-
pre ministrar-lhe um sedativo. Si as condi¢oes do local o per-
mittirem, de grande vantagem serd o emprego dos meios phy-
sicos, sobretudo da agua, que, bem manejada, representa um
sedativo poderoso do systema nervoso, sem os inconvenientes
das substancias chimicas, sempre mais ou menos toxicas.

De um modo geral, péde-se dizer que a agua morna (36°-
37°) é a que tem maior applicag@o nos hospitaes psychopathicos,
dada a sua acgdo sedativa, emquanto que a quente e a fria
sdo excitantes ¢ pouco recommendaveis a certos doentes — in-
dividuos idosos, cardiacos, renaes, paralyticos, etc.

Toda vez que um doente se apresentar excitado, violento
e destruidor e que essa agitagdo perdure durante horas, faz-se
necessario acalmal-o, para que se possa alimentar e conciliar o
somno. O meio mais pratico € menos nocivo € o emprego do
banho morno, de immersdo, continuo, isto é em que a agua
quente, sempre renovada, impede o resfriamento do doente.

Antes de se banhar um doente mental, ha necessidade da
_ observancia de algumas regras, que vamos resumir : — Uma pes-
soa, s6, ndo deverd arriscar-se @ dar um banho de immersao a
um psychopatha em estado de excitagao, ndo sé porque pode-
rd ser victima de uma aggress@o, como tambem porque poderd
contundir o paciente, levando-o de encontro 4s bordas do ba-
nheiro. Tres pessoas robustas podem banhar um doente agi-
tado, sem risco de magoal-o. Basta, para isso, que duas dellas
contenham os bragos do doente com uma das maos, amparan-
do a cabega com a outra, postadas uma de cada lado, emquan-
to a terceira segura as pernas do paciente.

Antes de preparar o banho, é sempre de conveniencia
deixar primeiramente correr a‘agua quente, para depois regu-
lar a temperatura com a fria.

Si por acaso, no decorrer do banho, o doente continuar
muito agitado, com a physionomia congestionada, € de vanta-
gem a applicagdo de um capacete de gelo na cabeca e, na
falta deste, compressas frias sobre a testa sdo proveitosas.

Caso o doente denuncie mal estar, estado vertiginoso,
prostracdo profunda, deverd ser immediatamente removido do
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DR. A. C. PACHECO E SILVA 9

banheiro, applicando-se, por todo o corpo, uma forte friccao de
alcool.

Quando as condigdes do doente ou do local ndo permit-
tirem o emprego da balneotherapia, urge o emprego de injec-
¢oes sedativas, como jd teve opportunidade de assignalar, em
sua conferencia, o eminente prof. Vampré, que vos aconselhou
para taes casos uma excellente formula.

Ao deixar a casa do psychopatha, o medico da assistencia
terd necessidade de dar instrucgdes aos que com elle convivem,
para evitar, na medida do possivel, a pratica de actos perigo-
sos. Convém, pois, assignalar que o alienado se torna homici-
da voluntaria ou involuntariamente. No primeiro caso, em es-
tado de inconsciencia o individuo péde contundir seriamente os
que o cercam, sem que tenha o proposito de assim proceder.

O homicidio voluntario commettido por alienados pdde ser
. determinado:

1°)  Por uma idéa delirante de perseguicio — Neste caso,
para se defender dos seus suppostos inimigos, o paciente ten-
ta eliminal-os, na certeza de que esta praticando um acto legitimo.

2°) Por uma idéa obsidente — Em taes circumstancias, o
psychopatha tem uma idéa que o ndao abandona. A simples
vista de uma arma de fogo, de uma faca, de uma foice, desperta-
lhe o desejo insaciavel de matar alguem. Individuos ha que
pedem com insistencia que tirem das suas vistas todo e qual-
quer instrumento perigoso, certos de que ndo saberdo resistir &
tentacdo que delles se apodera de assassinar alguem.

3°) Ha os que agem sob um accesso de furor, como
acontece com os epilepticos, que actuam inconscientemente.

4°) Os melancolicos que, tomados por verdadeiros raptus,
-eliminam a familia toda, certos de que praticam um acto altruis-
tico, para livral-a de uma desgraga peior que a morte.

5°) Finalmente, existem os anormaes, os tarados, os chama-
.dos criminosos natos, sem senso moral, que agem com perver-
sidade, sem a menor consciencia.

*
* *
Com relagdo aos psychopathas com idéas de suicidio, cum-
pre recommendar a vigilancia constante, tendo-se sempre em
amente que o periodo mais perigoso é o da madrugada e que
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os meios de que langam mao, com maior frequencia, os-doen-
tes mentaes com idéas de suicidio sdo:

Enforcamento : — O enforcamento € o meio de suicidio
de que se utilizam muitas vezes os psychopathas.

Niao lhes sendo sempre possivel attentar contra a vida
lancando mao de armas de fogo, facas, navalhas, recorrem el-
les 4 asphyxia por enforcamento, empregando para isso lengées
torcidos, tiras de colchdo, cordeis de pyjama, suspensorios, etc.
Canos de caixa de descarga, portas e gradis onde se depen-
durar, ha em toda a parte; dahi o grande cuidado e a vigi-
lancia incessante de que se deverd cercar um psychopatha com
idéas de suicidio.

Ha alienados que logram enforcar-se, sem ficar com o
corpo em suspensao.

Envenenamento — As pessoas da familia do alienado de-
vem estar advertidas para que nao deixem ao alcance do do-
ente qualquer substancia toxica. Tém se registrado casos de
envenenamento por substancias as mais extranhas — pasta para
limpeza de metaes, pixe, massa de ajustar vidros, etc.

Asphyxia por submersdo— Mais raros sdo os casos de
asphyxia por submersdo entre psychopathas. Os casos verifi-
cados tém occorrido em banheiros, razao porque se nao deve-
rd consentir que um doente mental fique sé durante o banho.

Além desses meios, o alienado péde attentar contra a vida
lancando mao de facas, navalhas, ou ainda por quedas de lu-
gares elevados, razdo porque nao devem elles ficar alojados
em sobrados, cujas janellas nao tenham protecgao.

Sitiophobia : — Finalmente, temos a considerar o caso, fre-
quentemente observado, dos doentes mentaes que se recusam a
tomar alimentos — sdo os chamados sitiophobicos. O medico cha-
mado a attender a esses casos, nos quaes o individuo vae se tor-
nando cachetico, desnutrido, devera investigar as causas que le-
vam o doente a tomar essa resolu¢do. Ha os melancolicos que de-
liberam se ndo alimentar por varias causas — uns levados pelo
desejo de morrer; outros por medo de envenenamento; outros,
finalmente, por terem perdido toda a iniciativa ou ainda a cons-
ciencia da propria vida.

Toda vez que um doente se recusar a acceitar alimenta-
¢do devera ser acamado. Antes de se lancar mao da alimen-
tacao artificial, dever-se-a tentar vencer a resistencia do indivi-
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duo que se obstina em nao acceitar alimentos, lancando-se mao
-de varios recursos.

Assim, doentes ha, privados de toda a iniciativa, ‘que nio
tomam alimentos pelas suas proprias maos, mas que acceitam
os alimentos dados na bocca. Outros, desconfiados que a ali-
mentagdo contenha substancias venenosas, sé acceitam fructas
intactas, ovos quentes ou cozidos, quebrados & sua vista. Para
se introduzirem alimentos no estomago dos doentes que se ne-
gam a acceitar alimentos recorre-se & sonda cesophagiana ou
‘tubo de Faucher, tambem usado para as lavagens de estomago.
Sémente, ao invés de se introduzir a sonda pela bocca, dé-se
preferencia 4 via nasal. Para introduzil-a, o paciente deve es-
tar deitado, com a cabega inclinada para a frente, ou sentado
em uma cadeira. E’ de vantagem, emquanto se introduz a son-
da, obrigar-se o paciente a fallar, porque assim se obtem a
certeza de estar ella em via certa. Introduzida a sonda, inicia-

_se a segunda phase da operagdo, que consiste em derramar-se
o alimento no [funil collocado na extremidade da sonda. A ali-
mentacdo a ser introduzida devera ser constituida de substan-
.cias liquidas, passadas num tamiz, para evitar os grumos que
iriam obstruir a sonda.

. Eis algumas formulas por nos utilizadas para a alimenta-
«¢do artificial :

Leite . . . . . . . . . 7500 grs.

Oves . . . . . . .. . n3

Manteiga fresca derretida . 20,C grs.

Sal . .. ... ... 100 »

Leite . « 5 & & & 5 « & « » « w « 1000 grs
Emulsdo de oleo de figado de bacalhau . 150 «
Xarope simples . . . . . . . . . . 250 «
Vitamina Lorenzini . . . . . . . . . 580 «
Caldo de feijajo . . . . . . . 1500 grs.
Caldo de legumes . . . . . . 5000 ¢«
Succo de tomates . . . . . . 150 «

OVOS . % v w's o 5 5 & o s N2

Ao se despejar o alimento no funil, dever-se-d fazel-o a
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principio em quantidade minima, para, s6 depois de verificar o
seu rapido escoamento, entornar maior quantidade. Terminada
a operacao, retira-se rapidamente a sonda, tendo antes o cui-
dado de comprimil-a fortemente entre o pollegar e o index,
afim de, durante a retirada, nao deixar cahir, nas vias respira-
torias, restos de liquido, porventura existentes no interior do
tubo.

A um individuo que ha muitos dias se venha recusando a
tomar alimentos, nunca se deverd dar quantidade superior a
500 grs., para depois se augmentar progressivamente, evitan-
do-se, assim, a dilatagdo brusca do estomago e consequente
estado syncop orte.

Cremos jd
*cumpre-nos, po
para vos fallar
destas reunioes
os espiritos op
partamento de

a em nos ouvir;
sissimo  convite
votos para que
ios que almejam
importante de-
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A hereditariedade alcoolica

Palestra offerecida aos ferroviarios paulistas, sob o patrocinio da ESTRADA DE
FERRO SOROCABANA e da LIGA PAULISTA DE HYGIENE MENTAL.

PELO
Dr. F. Marcondes Vieira

O alcool, minhas senhoras e meus senhores, tem uma
historia longa, vergonhosa e tragica. Desde os tempos biblicos,
quando expunha o seu inventor ao escarneo e 4 galhofa dos
proprios filhos, até nos nossos dias, em que desencadea a
maior de todas as guerras, foi elle, sempre, em todas as épocas,
o mais satanico distribuidor de miserias e degradacdes sobre
-esta pobre humanidade.

L4, era |a embriaguez de Noé, o patriarcha, provocando
a tremenda maldigdo que pesou sobre a raga de Chanaan.

Aqui, era o estudante Prinzip que, embriagado e assas-
:sinando o principe herdeiro da Austria, arrastava 4 invalidez e
4 morte cerca de 40 milhdes de seres humanos!

No interregno que vem dos tempos biblicos até hoje, nao
.se péde imaginar, senhores, o numero de calamidades que o
~.alcool faz brotar, a cada instante, em todos os cantos da terra,
.como se tivesse por unico objectivo malfazejo a destruicio
-do homem!

Se perquirirmos, atravez da historia, factos concludentes
-em abono desta affirmativa, veremos que, quando a decadencia
feria os povos valorosos, quaesquer que elles fossem, essa de-
cadencia coincidia sempre com o auge do alcoolismo.

Assim nas bacchanaes da Grecia, assim tambem nas or-
.gias de Roma.

Seria longo percorrer nos differentes povos a lista negra
«com que o alcoolismo tinge o que na creagao existe de mais
nobre.

E eu me satisfarei em salientar, como prova de que elle
€ um perigo social, algumas das medidas coercitivas que, des-
«de tempos remotissimos, feriam o uso e o fabrico do alcool.

»A China, trez mil annos antes de nossa era, conhecig a
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vinha e o seu producto degenerado. E Fou-Shi, seu impera-
dor, fez decapitar o inventor do Vinho.” ,JO processo foi sum-
mario, esclarece-nos Legrain, mas nés decapitamos muito maior
numero de criminosos que nao tém, em absoluto, sobre a con-
sciencia, tantas victimas quantas as do alcoolismo.”

Drdcon punia de morte a embriaguez.

Salén marcava-a com ferro em braza. A protec¢do da
creanga contra o vicio alcoolico era considerada jd, na Grecia,
um dever patriotico. Carthago prohibia o uso de bebidas alco-
olicas por occasido dos banquetes de nupcias. Domiciano or-
denava a destrui¢do dos vinhedos, em razdo, sobretudo, do al-
to prego e carencia do trigo. )

As legislagoes hodiernas sao prodigas em medidas de
combate ao alcoolismo, culminando entre ellas a lei magnifica,
mantida a peso de dollares pelo admiravel povo norte-ameri-
cano.

»A Franca, desde 1845, jd cogitava do assumpto com a
lei de 19 de Julho desse anno, cujas imperfeicoes foram corri-
gidas pelo decreto de 12 de Julho de 1916. Com a guerra,
interdictaram-se a fabricagdo e a venda do absintho, conside-
rado, nesse paiz, veneno nacional. Os impostos para a ex-
portagdo do alcool foram augmentados. Estabeleceu-se a pro-
hibi¢do jpara a importacdo de bebidas espirituosas. A repres-
sdo policial da embriaguez publica foi decretada em 1. de
Outubro de 1917. Desta férma, e com a regularizacdo da hora
de venda do alcool, Clérambault apresenta uma estatistica de-
monstrando a diminuicdo dos delirios alcoolicos. Em outros
paizes, como a Allemanha, a prohibi¢do durante a guerra trou-
xe uma diminuicdo de 75°/o dos estados de alienacao mental
consequentes a esse toxico.

Os paizes escandinavos, em logar de estabelecerem me-
didas repressivas de ordem geral, adoptaram a opgao local,
pela qual cada provincia entrega aos seus habitantes o direito
de interdictar ou deixar livre o commercio do alcool. Na Sue-
cia retira-se ao cidadao o direito de compra de bebidas al-
coolicas, por proposta das autoridades publicas ou pessoas da
familia. Em outros paizes, como os Estados Unidos, Inglaterra,
Suissa, ao lado da prophylaxia legal anti-alcoolica existem
asylos para a internagdo de bebedores contumazes. A lei bra-
sileira 4294, sanccionada no governo Epitacio Pessoa, jd € um
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esboco de medidas legaes para repressdo do alcoolismo®.”
Como védes, parece haver até um certo exaggero rigorista nas
leis que reprimem o vicio da embriaguez.

No emtanto, se ndés ndo nos precatarmos por nds mesmos
contra o tremendo flagello, ndo € de crer que sejam os respon-
saveis pela nossa ordem social quem venha expor aos olhos
dos transgressores da lei os textos coercitivos do Codigo Pe-
nal.

De outra férma nao se explica, meus senhores, o grande
numero de delictos, que assistimos diariamente, aqui e em toda
parte, ja pela reincidencia da embriaguez a commetter desatinos
- actos anti-sociaes, ja pela exuberancia com que brotam, em
cada canto e em cada esquina de nossas ruas, esses malfadados
»botécos” onde, & custa da infelicidade e da desgraca alheias,
se erguem fortunas solidas de sordidos botiguineiros!

»Botéco"! Perdoae a expressdo de gyria, minhas senhoras,
eu nao encontro outra que diga com maior fidelidade o am-
biente onde se casam O crime do vendedor e a loucura do
bebedor!

Tomemos por nés mesmos o alvitre de defesa contra os
perigos do alcoolismo, por isso que, das providencias de ou-
trem nada podemos esperar; e estou certo de nao incorrer
n'uma inverdade, se vos disser que muito longe estd o dia em
que nos seja dado assistir 4 obediencia ao nosso Codigo Penal,
em seus artigos 396, 397, 398, quando estabelece medidas de
tepressdo quasi formal ao abuso e 4 venda do alcool.

* * *

»Em seu tratado sobre a Morphinomania (conta-nos o
Professor Legrain), Chambard, grande clinico, forrado de expe-
riente sociologo, assim se exprime: — ,O Rei dos animaes
paga caro a sua supremacia e o seu poder; elle conhece a
tristeza, a curiosidade e o tedio. Tambem procurou por toda
parte e em todos os tempos cs meios de escapar & conscien-
cia de sua miseria; encontrou trez: — a morte, a acgdo e o
sonho. O primeiro exige coragem; o segundo, energia; o ter-
ceiro estd ao alcance de todos: — e os venenos da intelligen-

(1) Dr. James Ferraz Alvim — relatorio apresentado & Liga Paulista de Hygie-
ne Mental.
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cia offerecem ao homem, que quer esquecer a vida, recursos
quasi inexgottaveis.”

»Chambard, continia Legrain, tinha uma alma triste e a
sua proposicdo desvenda o estado de espirito de um pessi-
mista. No emtanto  descobre e aponta, elle mesmo, os meios
de evasdo que convém aos fortes. A morte, o desanimo e o
sonho toxico sdo, de facto, a maneira de ser negativa de uma
multiddo humana constituida de inadaptados, que desce abaixo
do nivel médio e que, impotente de olhar o céu, de o con-
templar, como queria o poeta, tende a inclinar-se de novo para
a terra, onde, por meio dos paraizos artificiaes, nao vive mais
do que na ante-camara_da morte.”

A recordagdo desta pagina eloquente do grande mestre
francez nao apresenta outro objectivo que o de salientar a
minha convicgdo de que vos todos, que me ouvis, ndo perten-
ceis ao numero dos incapazes de olhar o céu, nem ao d’aquel-
les que tendem a inclinar-se de novo para a terra, em busca
de paraizos artificiaes.

Nao penseis, todavia, que eu acredito na observancia de
principios abstemicos por parte de um bom numero, talvez,
entre aquelles que me honram nesta hora; e alguem haverd,
sem duvida, torcendo para que isto acabe logo, afim de que,
na primeira esquina, ,retempere” 0 seu organismo contra os
wrigores do frio ou as agruras do calor.”

A esses, a quem eu ndo ousarei chamar de alcoolistas,
porque ndo vejo n'elles mais do que pobres victimas de um
ensinamento falso que nos legou a ignorancia ou, quem sabe?,
a malevolencia de nossos antepassados, € que eu dedico o
meu trabalho.

~ A esses é que eu pretendo pedir um instante, um minuto
de attengao para o quadro tremendo que o alcoolismo €, quan-
do, depois de reduzir a farrapos o organismo e a moral hu-
manos, ndo cessa a sua acgdo devastadora atravéz de uma
descendencia de epilepticos, de degenerados, de amoraes, de
criminosos e de loucos!

A esses eu lanco o meu appello caloroso, nao por elles
proprios, que talvez encontrem no egoismo de sua insaciedade
alcoolica algum extranho prazer, mas pelos seus filhos, mas
pela nossa Patria, mas pela humanidade!

A esses eu procurarei lembrar que a miseria moral e or-
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ganica que lhes vae, aos poucos, minando a vida, reflectird, mais
tarde, sobre o organismo de seus proprios filhos!

Desgses, emfim, eu espero que, n'um arroubo de digni-
dade humana e patriotica, sacrifiquem a sua falsa felicidade,
pela felicidade dos homens de amanha!

* * *

Nao sao raros os argumentos que se tém proposto contra
a exequibilidade, ou melhor, contra os beneficios da ,Lei Sec-
ca” para os Estados Unidos.

Em abono dessas discussdes, exaltam os apologistas do
alcool que o Norte - America viu encherem-se as suas prisoes,
pelo accrescimo dos criminosos e os hospicios, pelo crescendo
constante dos estados de loucura.

Entregaremos o desmentido categorico destas affirmativas
ao scientista de grande renome que € o Professor Dr. Mon-
" corvo Filho.

Por emquanto, nés vamos confirmal-o.

Mas si se encheram as prisdes americanas, (0 que ndo
estd provado) € porque aquillo que até antes da ,lLei Secca”
ndo constituia um crime, passou, desde entdo, a ser grave in-
fracgdo ao Codigo Penal. E natural se tornaria, portanto, que
os vendedores, os bebedores e os contrabandistas de alcool,
tolhidos na liberdade que até entdo desfructavam, viessem d’ahi
por diante a ser frequentadores permanentes das grades
estadounidenses.

Cresceram as lotagdes dos manicomios. Ainda que assim
fosse, ndo seria um mal, porque o norte-americano, povo pra-
tico, intelligente, civilizado e culto, sabe ver que os maleficios
(se € que os ha) de hoje, sdo, muitas vezes, sementes bonan-
¢osas de amanha.

Ainda que assim fosse, o facto s6 de terem augmentado
as psychopathias graves nao seria motivo para a revogagao
de uma lei util, quando se saiba que se ellas (as psychopa-
thias) existem sdo devidas exclusivamente ao augmento da to-
xidez do alcool fabricado clandestinamente.

Mas nenhum desses factos é verdadeiro. E eu appello
para o eminente scientista, ha pouco referido, a defesa da mi-
nha assercéo.
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Escreve Moncorvo Filho:

~Apezar de dizer Ferri: — que ndo se péde extinguir de
subito a praga terrivel do alcoolismo, convem citar-se o exem-
plo dos Estados Unidos. A ,Lei Secca,” cuja utilidade parece
provar o rigoroso inquerito do ,New York Herald,” entre os
directores das 'penitenciarias de alguns Estados da Grande
Republica, reduziu ao minimo individuos detentos.

O mesmo succedeu no tocunte aos oentes dos hospitaes,
tendo-se chegado a fechar, em 1920, os ultimos, destinados
especialmente a receber as victimas da embriaguez.

As apreciagoes de Butler, na ,Review of Rewiews” con-
firmam em 1922gopquegum-annogantesyreveldra o inquerito
citado, levando até o Governador de Mississipe, que se torndra
abstemio, depois de execugdo da Lei, a considerar esta ,0
maior acto legislativo que a historia da America registrard.”

Na Russia, ha muitos annos, ja se havia revelado de gran-
de valor a prohibicdo da venda do ,vodka” — aguardente rus-
sa — notando-se, entdo, logo depois dos tres primeiros mezes
da abencoada |,,Lei,” beneficios dignos de serem commentados;
a criminalidade baixando em Moscou de 47 por cento; em Li-
boisk 4 metade; em Odessa, de 75 por cento; em Orel, de 70
por cento e em Kratawa (€ assombroso!) chegando a reduzir-
se de 95 por cento!

Ainda corroborando o optimismo a respeito da ,Lei Sec-
ca,” vejamos a opinido de Wood, o Director do Departamento
de Instrucgdo Publica da California; diz esse illustre educador:
— ,Desde que a prohibi¢do do alcool entrou em vigor, ndo
sentimos mais os effeitos do botequim sobre 0s nossos esco-
lares. Hoje em dia, o ensino tornou-se muito mais facil. Os
meninos que, antigamente, tinham estado sob a influencia do
alcool, vém agora bem vestidos e bem alimentados 4 escola.
Creio que a eliminacdo do botequim € o maior progresso cul-
tural que temos feito nos ultimos cincoenta annos.”

Nao sera preciso mais do que a palavra de um e de ou-
#r0 scientistas, para demonstrar que a abstencdo obrigatoria,
por Lei, nao é isto que por ahi propalam os sentimentos egois-
ticos dos commerciantes de alcool.

E se a elles assiste o direito de defesa aos seus proprios
interesses, a ndés outros, e, principaimente, aos homens de tra-
balho, impde-se-nos o dever de o contestar.
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Por isso, e para isso € que estamos aqui hoje reunidos.

*
* *

Em se tratando de uma festa promovida pela nobre quao
numerosa classe dos ferroviarios paulistas, far-se-ia logico que
eu delineasse commentarios em volta de um thema que mais
directamente vos interessasse. Chegariam talvez a ser alar-
mantes as estatisticas em que, sobre os accidentes occoridos
em estradas de ferro, se verificasse a responsabilidade do al-
coolismo.

Eu ndo-ponho duvida em admittir que a grande efficien-
cia demonstradavemwvosso trabalho; qualguer que elle seja,
corre, em grande parte, por conta da abstengio que facaes do
abuso e mesmo do uso do alcool, depois da util propaganda
emprehendida’ por um de vossos illustres directores, o Dr.
Gaspar Ricardo Junior.

O meu argumento nao € infundado: — estatisticas organi-
zadas por industriaes de renome, em officinas e fabricas, veri-
ficaram que o abstencionismo do alcool determinava um sen-
sivel accrescimo no rendimento do trabalho, accrescimo esse
que se elevou, no minimo, a 15°/. —

Um industrial americano dividiu seus operarios em dois
grupos, determinando-lhes identico servico. A ambos os gru-
pos eram distribuidas racdes perfeitamente eguaes, com uma
differenca apenas:— O primeiro d’elles consumia uma certa
quantidade de cerveja; o segundo, agua, exclusivamente. Du-
rante os quatro primeiros dias o grupo alcoolizado produzia
um pouco mais do que o que beébia agua. Ao quinto dia, as
cousas se egualaram. E a partir do sexto dia, até ao vigesi-
mo, o grupo da agua infligia uma formidavel derrota ao dos
alcoolizados. O exemplo € muito frizante; e quem nol-o conta,
jd retirado de Jaquet, € Rome, em seu livro ,.O alcoolismo e
a lucta contra o alcool, na Franga.”

Nos portos do Mar Negro, no Bosphoro, os trabalhos
mais pesados e penosos, constituidos pela descarga de carvdo,
sob um sl torrido, effectuam-se peios turcos, aos quaes a
religido prohibe o uso de bebidas fermentadas e que nao usam,
em absoluto, sendo agua. E, emquanto que os Bulgaros, os
Rumenos, os Slavos, que se intoxicam pelo alcool, ndo podem
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trabalhar mais do que tres ou quatro horas por dia, 0s turcos
o fazem descansadamente, durante doze ou quatorze horas.
A forca dos carregadores de Constantinopla € proverbial: —
sdo quasi todos bebedores d’agua; a informacdo € ainda de
Rome; nada como os mestres no assumpto, para fazerem a
gente perpetrar uma conferencia...

Partridge, administrando a quatro estudantes absoluta-
mente abstemios e normalmente desenvolvidos, com intervallos
de meia hora, doses de alcool, cada uma de 100 grammas, a
16 por cento de alcool puro, — observou, quasi immediata-
mente ap6s a primeira dose, que o sentimento de confianga
propria dessesyrapazesyraugmentavasmatéyattingir, dentro em
pouco, 4 audacia e 4 bravata. Ao mesmo tempo, comquanto
a sensibilidade ndo tivesse ainda perdido sua agudeza, averi-
guou uma diminui¢do consideravel das reacgoes aos excitantes
externos e da precisdo para executarem determinadas instruc-
coes escolares.

Depois |da absorpgdo de muitas doses, tornou-se difficil
obter dos pacientes qualquer actuagao coordenada.

Noés nag iremos, porém, entrar em detalhes sobre as de-
terminantes de tdo probatorias, quanto demoradas experiencias,
o que alids ndo deixaria de ser interessante para aquelles que,
como vos, se dedicam a todos [os trabalhos, desde o mais
rude, até o mais elevado.

Nao entraremos em detalhes, porque, antes de pensar em
que, pelo vosso labor quotidiano, sois uma parcella nobilitante
e honrada da classe digna dos ferroviarios paulistas, eu pen-
sei que sois paes, e, principalmente, brasileiros. Eu pensei tam-
bem em que, mesmo ndo sendo brasileiros, alguns, ou, talvez,
muitos de vos se sentirdo radicados a esta terra, sendo pela
hospitalidade n’ella encontrada, ao menos por esse affecto sacro-
santo que deve transbordar o coracdo de um pae ou de um
€Sposo.

E foi pensando assim, senhores, que eu procurei tragar
outro thema, prendendo-se a elle a Hereditariedade Alcoolica.

*
* *
Quem conhece Beethoven, atravéz a sua musica e o seu
genio creador, que mereceram e merecem a apotheose de todos
os povos, desmentira, por sem duvida, a lei do atavismo, quan-
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do conheg¢a tambem que o musicista de Bonn € descendente
de uma familia de alcodlatras.

Esmiucada, porém, a vida do grande compositor, e tirado
della o substracto que nos interessa, do ponto de vista scien-
tifico, veremos que o genial filho de Euterpe confirma integral-
mente a lei de hereditariedade morbida.

O musico jd o conheceis; do doente eu vol-o direi; tomei,
para isso, o cuidado de transcrever, quasi litteralmente, um tre-
cho do Snr. René Guenoville, em sua these de doutoramento
— Pariz - 1925.

Diz esse autor: — ,Luiz Van Beethoven foi, desde a
infancia, um menino_traquinas e indisciplinado. Nada aproveitou
das licoes de seu pae, nem da instrucgdo dada em commum.
As cartas escriptas por sua mae esclarecem, em cada linha, a
espessura e a rudeza de sua intelligencia. Era elle ainda muito
creanca quando, valendo-se da ausencia do pae, desapparecia
de casa por dois, trez e mais dias; e o velho Ficher, sem in-
tencdo - de difamal-o, esclarece-nos que, desde muito cedo, a-
prendeu a embriagar-se.”

O peor, contintia o mesmo autor, € que elle era portador
da embriaguez pathologica (,,ivresse mauvaise”’) dos francezes.

E si se houvesse estabelecido o teste mental de Beethoven,
na edade de 20 annos, abstracgao feita de sua arte, nao se estaria
longe de o classificar entre os debeis mentaes. Os seus accessos
de lypemania tinham, como cortejo, crises de perseguicao.

Em Vienna, Beethoven se julgava objecto de mil perse-
gui¢oes. Certamente seu genio lhe suscitava invejosos e al-
guns inimigos; sua imaginacdo fez o resto, associada a seu
insupportavel humor.

»A maior parte dos pianistas de Vienna, escreveu elle a
Eleonora Breuning, sdo meus inimigos declarados.”

Beethoven morreu a 16 de Margo de 1827, com 67 an-
nos, de uma cirrhose atrophica de Laenec. O medico que o
assistiu accrescentou ao seu attestado de obito o seguinte es-
clarecimento: — ,Sedebat et bebebat.” ,Tinha sede e bebia.”

A quem queira contestar, em abono do alcoolismo, que
se Beethoven fosse um enfermo nao seria o musico que foi,
nés retrucaremos que n'elle, nem o alcool, com a tara que de-
‘termina, poude vencer uma influencia, ds vezes, mais poderosa
— a tara musical. —
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Beethoven descendia de uma familia de musicos notaveis
e seu pae foi cantor e chefe de orchestra da Capella eleitoral
de Bonn.

Nao fora o accentuado dessa influencia atavica da arte
e a heranga alcoolica o teria, talvez, reduzido a um caso ba-
nal de manicomio. De qualquer férma, porém, a mancha ori-
ginal do alcoolismo encheu-lhe a vida de soffrimentos e de
desordem, peando, indubitavelmente, a mais plena expansao
de sua genialidade.

Ainda outro caso, para firmar bem a nossa idéa sobre a
questdo da tara hereditaria: — Ada Jurke — alcoolista, ladra
e vagabunda; nascida em 1740, morta no comeco do seculo 19.
Sua descendencia compde-se de 843 individuos; sobre 709 que
se puderam encontrar, contando-se: —

106 filhos naturaes;

142 'mendigos;

64  pensionistas de asylos de mendicidade;
81 degeneradas moraes;

79 criminosos, dos quaes 7 assassinos.

A maior parte, como se vé, é constituida de degenerados.

Em 75 annos essa familia de alcoolicos custou ao Estado,
em auxilios de jindigentes, manutengdo nos asylos e prisdes e
em damnos causados, uma somma calculada em mais de 5
milhdes de marcos (ao cambio do dia, nada mais, nada menos
que 10 mil contos de réis).

A historia social desta familia € contada pelo Dr. Pel-
Imann, de Bonn. E tambem a historia de um povo devastado
pelo alcool; e, interessante, € a terra de Beethoven.

* * *

Observagdes como essas e innumeras, vos mesmo as fareis,
se quizerdes, procurando averiguar em cada anormal que se
vos apresente uma ascendencia morbida que o alcool e a
syphilis tenham determinado.

E se vos derdes a esse trabalho de observacao, chegareis
a concluir que o alcool, muito mais que a syphilis, devasta,
porque, se a esta nds ja olhamos com um certo receio e com
cuidados prophylacticos, aquelle nés adjudicamos ainda os ro-
tulos pomposos de estimulante, tonico, nutriente e, especial-
mente, aperitivo!
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Eu ndo irei contestar nenhum desses attributos, meus se-
nhores; tornar-me-ia por demais extenso, se vos trouxesse ao
conhecimento as experiencias de Feré, de Hodgeshen, de Sho-
kard e tantos outros, todas ellas tendentes a patentear a de-
vastacdo que o alcool determina 4s suas victimas.

Limitar-me-ei a dizer que, antes de ser ,apperitivo e nu-
triente, tonico e estimulante™ para quem o bebe, elle tem uma
accado destruidora especialmente dirigida sobre o systema ner-
voso do filho do bebedor.

Os dois factos que acabo de relatar sobre Luiz Van Be-
ethoven e Ada Jurke, illustram com muita nitidez a idéa do
que seja hereditariedade; isto €;-a capacidade que tém os in-
dividuos de transmittir aos seus descendentes certas particula-
ridades, quer physicas, quer moraes ou intellectuaes que lhes
'sao proprias.

Assim, pois, quando determinados caracteres sio trans-
mittidos de pae a filho, chama-se a esse phenomeno heredi-
tariedade directa.

Quando sa@o transmittidos esses caracteres, em conse-
quencia de uma unido entre parentes, chama-se a isso, que
ndo passa de uma modalidade da hereditariedade directa, — he-
reditariedade consanguinea.

Ha quem affirme n@o existir a hereditariedade consan-
guinea, sendo quando, pelo lado de um dos progenitores, te-
nham ja havido quaesquer defeitos physicos ou psychicos.

Isto explicard, com certeza, a existencia de numerosissi-
mos casamentos entre parentes, cujos descendentes ndo de-
nunciam o mais leve signal de qualquer molestia ou tara here-
ditaria.

»Nem sempre, entre os descendentes, apparecem os cara-
-cteres proprios, peculiares a qualquer um dos geradores; sur-
gem muitas vezes attributos ignorados nos ascendentes ou em
algumas séries de geragdes. E isto é o que constitue a here-
«ditariedade ancestral ou ,atavismo.”

Nés, o povo, alids, temos uma nog¢do algum tanto exacta
do que seja a hereditariedade directa ou individual. D’ahi o
usarmos com muita frequencia as expressoes: — filho de peixe
sabe nadar;” ,tal pae, tal filho;” ,cdo de raca corre caga;” pao
-que nasce torto...” etc., no sentido pejorativo; e — ,,quem €
bom ja nasce feito,” no sentido elogioso.
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Nao vae, porém, além desses conhecimentos muito rudi-
mentares a idéa que nds, povo, fazemos da heranga morbida.
Talvez disso decorra o facto de, por ignorancia, nunca tentar-
mos corrigir um defeito que vem de longe. E esses sdo jus-
tamente os mais perigosos.

Entre as causas da hereditariedade ancestral ou atavismo,
destacamos, como sendo as mais graves, além de outras, o al-
cool e a syphilis, porque o descendente de um alcoolista ou
de um syphilitico, guardando as anomalias da constitui¢ao phy-
sica ou mental de seus ancestraes, d’elles sempre se differen-
ciam, entretanto, para peior.

E sobre o alcool, que € justamente o que hoje nos in-
teressa, as pesquizas scientificas mais escrupulosas chegaram
& seguinte| conclus@o: — ,,Causando innumeraveis desordens
aos bebedores, as terriveis consequencias a que estd sujeita a
sua descendencia, sao, segundo Morel, a depravacdo moral
e o heredo-alcoolismo para a primeira geracdo; a embria-
guez habitual, a mania, o amollecimento cerebral, para a se-
gunda geragao; a hypocondria ou tristeza e a tendencia ao
suicidio, para a terceira; e, finalmente, a imbecilidade, o idio-
tismo, a esterilidade e a extinc¢ao da familia na quarta geragao.”

A degenerescencia alcoolica, porém, nem sempre decorre
do vicio de um dos paes, nem da tara hereditaria de que,
porventura, seja portador; {mas sim de um estado transitorio
ou passageiro, de ambos ou um sé dos paes, no momento da
concepgao.

Talvez isto explique a existencia de familias inteiras de
individuos perfeitamente normaes, com um sé elemento que
sahiu anormal, ,sem se saber porque.”

Tambem este € um facto jd& do dominio popular, que
creou na Franga, para as creancas com perturbacdes mentaes
concebidas em dias de grandes libagodes, as designagdes de
.enfants du dimanche” e ,enfants du jour de ncces.”

Os Belgas designavam sob o nome de ,,Samstags-Kinder”
as creangas concebidas no sabbado, dia de pagamento, e que
sdo, frequentemente, debeis mentaes ou epilepticas.

Da heranga alcoolica, portanto, eu penso ter dito o bas-
tante, para me fazer comprehender na série de raciocinios que
vamos, juntos, desenvolver: —

Se nds administrarmos um calice de vinho ou de qualquer
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