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PODEREMOS SER MELHORES ?

PELO
PROE. OCTAVIO DOMINGUES
(Piracicaba — 5. Paulo)

Reconhego ao amor o direito esplend:-
do de perpetuar a forga, a bel'eza e a intel-
ligencia, mas ndo lhe reconheco o direito
funesto de gerar deliberadamente a mise-
ria, ¢ aleijdo, a dér.

JULIO DANTAS

Toda histeria da hwmanidade, desde seu
berco, resume-se em proeurar ser feliz. Tan-
to ¢ assim que o homem, desanimado, desespe-
rancado de alcancar a suprema ventura na
terra, deslocou sew paraiso, que de terrestre
passou @ ser celestial. Ndo seremos felizes
aqui, mas sé-lo-hemos além.

Esze deslocamento da ventura mo tempo
¢ no espaco parece hever satisfeito a lhuma-
widade durante seculos; e ainda hoje no mun-
do dito eivilizado é o supremo consolo, 0 con-
forto umico para innumeros espirvitos. Mas o
progresso da sciencia augmentando as possi-
bilidades de géso material, ¢ dissipando a fé
num mundo mellor para o Além, veio por em
erise o problema da nossa felicidade. Dahi a
insatisfagdo que lavra nos espiritos cultos e in-
cultos, dentro do civilizacdo, e que invade aos
pouens todas ag populacies humanas.

Poderemos ser felizes aqui? Talvez, si
farmos bons. Disto deve resaltar a anciedade
do homem em sc fazer melhor, para ser feliz.

Mas, poderemos ser mellores do que so-
nosz? Donde venm a nossa imperfeicdo?

Ainda hontem commentando wm livro de
Dewey, o incomparave]l philosopho da eduen-
cio, affirmavae convieto que todos os wmales
em geral tém sua origem em duas causas: er-
ros na eoncepedo biologica dn erianca, erros
na educacdo della.

ARi estd a origem provavel dessn nossa
imperfeicao, donde derivam todos os nossos
descontenfamentos.

Ora, si a nossa imperfeicio resulta da
nossa heranca biologica e do modo de adaptar-
moes a ertanca d vida em sociedade, seqgue-se
que ndo serd phantusia o pensor na possibili-
dade de sermos melhores amanhd do que hoje

somos. Melhores geneticamente, melhores so-
clalmente eduecados.

So a muito custo é que o homem sc¢ con-
veneen de que elle nio ¢ totalmente _3{?:114' or de
scu destino. E’ eelebre a controversiv cnlre o
livre arbitrio e o determinismo da nossit con-
ducta moral. Verdade é que ha ainda muilos
que se julgam livres de leis sociologicas (e
porque nio dizer, leis moraes?) no se porta-
rem como unidades do todo social. Mas essa
é wma minoria que “eré” no livre arbitrio, ¢
ndo pode portanto discutil-o.

O homem age ndo como lhe apraz, mas,
como lhe permitte sua constituic@o biologica,
porque sua ac¢do ndo é mais do que funceds
de sua physiologia. Isto ¢é, funcedo de se:s
orgdos, que por sua vez estdo sujeitos primer-
ramente a uma predeterminagdo hereditaria,
¢ a sequir, @ uma adaptacdo social,

A predeterminacdo hereditaria ¢ de fo-
manha importancia que hoje ¢ ella objecto dr
wma sciencia, ou ramo de sciencia denomine-
do Eugenia — Eugenica, para outros. A ada-
ptacdo soeial é a educacio: “a educacio ¢ q so-
cializagdo da erianca”, ji o disse o espirito pe-
sitivo de Durkheim. - .

Ha uma illusio manifesta o respeito d-
Eugenia, ¢ que wmuito se tem espalhado e ga-
who vulto. E" a de que a Eugenia tem por fire
transformar a humanidade em super-homens.
Esse ¢ um exaggero, exuggero condemnave!
como todo exaggero. Demais seria wim ideal
tnaleancavel. Inaleancavel e prejudicial.

A humaniduade para ser feliz ndo precisa
de super-homens. Precisa, ou melhor, carece
de homens normacs, equilibrados physica, in-
tellectual e moralmente.

Si alguns. ou muitos dos chamados super-
homens troweeram algwm melloramento in-
conteste para a vida ¢ adaptacdo da especie, ¢
eerto tambem que exta hia soffrido muifo pelos
erros  semeados por outros tantos  super-
honens. £

() fim do hwmanidode ndo € correr acee-
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2 BOLETIM DE EUGENIA

leradamente atraz do progresso. Si este fosse  do oufro, sé provocaram o desequilibrio fu-
mais lento e mais equilibrado, a humanidade nesto em que vivemos: ereesso de conquistas

hoje talvez usufruisse wm bem-estar de que Meferiaes, miseria de conquistas moraes.

9 I AT 4 =
clla esti longe de aleancar pelo caminho que , >0da de super-iomens. Homens normacs
e ¢ o que precisa a humanidade para viver me-

lhor. Essc o objectivo da Eugenia, Objectivo
Super-homens, de wm lado, ¢ sub-howens sensafo, modesto ¢ realizavel.

TAL PAE TAL FILHO?

FILHOS DE GORDOS E FILHOS DE MAGROS
PELO
DR. RENATO KEHL

entio, as

Sabe-se, pparecera,

melhanga eq; se for
de varios constan-
parecenca geragio,
tam physi o Seguin-
ou pelo exemplo,
denotandc llos cres-
antigos sivos: 08
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reconhece
A lei d Office™,
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doz dema resultam
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sejam de ordem physica, psychica ou eomhinadamente. As variagGes na estructura do corpo, v.g., resul-

Ora apresentam a particularidade estatural de um dos  tam de causas endogenas e de causas exogenas, sendo
parentes, a cbr dos othos de outro, a mentalidade de  que as pesquizas dos factores hereditarios dependem,
um terceiro, segundo as leis mendelianas que regem  essencialmente, das prime’ras, isto & das endogenas,
a disjuncgiio ¢ a transmssiio hereditaria dos caracte- ligadas a particularidades somaticas e funccionaes das
res dominantes e recessivos. glandulas de secreciio interna. )
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BOLETIM DE EUGENIA ' 3

Como se sabe, ¢ ¢ de observacio corrente, ha fa-
milias em que predominam os individuos delgados e
altos e outras mas gquaes predominam os gordos: e
baixos.

Davenport nio se prepccupou em pesquizar to-
das as causas dessas e de outras diversidades de es-
tructura corporal, mas principalmente de saber em
que grau intervém os factores geneticos (hereditarios)
¢ os mesclogicos. Comegou por tentar estabelecer, ri-
gurosamente, o indice de corpulencia, para o que
creon uma formula geral. Depois de numerosissimas
medigies organizou um polygono de distribuigio, em
que foram considerados, segundo os indices respecti-
vos, cinco typos de estructuras do corpo: 1) muito del-
gado; 2} deigado; 3) medio; 4) corpulento; 5) obeso.

Estes estudos apresentam grande importancia col-
lectiva, como tambem individual. Todo individuo tera
intercsse, para a sua defesa, de saber gquaes os seus
pontos Iracos, gquaes as suas tendencias morbidas, de
accordo com a sua estructura corporal e a sua cons-
tituigio somato-psychica. Ha intima relagio entre as
doengas e as condigbes hereditarias de cada individuo.
Assim € que a tuberculose, a pheumnnia, a5 MEevroses,
a melancolia sio particularmente communs aos ndi-
viduos muite delgados. O diabetes, as nephrites, a hy-
dropisia, a arterioesclerose precoce, assim como a
maioria das doengas cardiacas e do apparelho gastro-
intestinal sdo peculiares aos gordos e aos obesos. -

Segundo os dados de Davenport, chega-se a nu-
merosas conclusfes genericas de valor pratico indis-
cutivel. Assim, por exemplo, pelos dados colhidos,
verificou que os individuos gordos tém, em media, fa-
milias mais numerosas do que oz individuos do typo
delgado. A regressio ao typo medio ¢ menos fre-
quente na descendencia de paes delgados do gque na
de paes gordos, o que suggere a idea de gue os indi-
viduos corpulentos trazem comsigo “penos” nio sé-
mente para o typo gordo como para o typo magro, em-
quanto que o magros raramente si3o portadores de
“genos'’ para a reproduccio de typos gordos.

Conhecendo estes factos, os jovens podem, com
certn precisio, avaliar, pela escolha matrimonial que
fizerem, o que serfio os filhos, se gordoz ou magros,
de real importancia em muitor casos, por varios mo-
tivos. O magro, estheticamente, € mais susceptivel &
correcgio indumentaria, do que o gordo; este, porém,
psycholugicamente, apresenta vantagens sobre o ma-
gro: € mais pacato, mais calmo, mais optimista. Em-
fim, cada um, apresenta vantagens... e desvantagens.

Mo seu livro “Body-Build and its inheritance’’,
Davenport expbe uma hypothese bastante interessan-
te ¢ digna de aprego. Segundo suas verificagdes, a es-
tructura do corpo do typo pordo resulta da acgio de
varios factores hereditarios dominantes {que determi-
nam a corpulencia), emguanto que a estructura do
corpo do typo fino, delgado, resulta da ausencia de
um ou de varios destes factores dominantes ou de fa-
ctores recessivos.

Os paes do typo corpulento podem ser e sio, fre-
guentemente, portadores de cellulas germinaes des-
providas de factor de corpulencia e que contém o fa-

ctor de delgadeza®, emyuanto que nos paes delgados
as cellulas germinaes possuem, na maioria dos casos,
unicamente o factor da “‘delgadeza’™; donde resultta
que os gametos de paes delgados sio geralmente mais
homogeneos, de accirdo com o que se verifica na pra-
tica ¢ foi dito anteriormente.

Para tornar graphicamente mas simples a expli-
cacio desta hypothese, supponhamos doiz factores in-
dependentes ( e M para a estructura do corpo. sendo
G (gordo) e M { magro). Com estes dois factores
pode-se estabelecer varias combinaghes de  zygotos
(ovo fecundado, isto & producto da fusio da cellula
germinal masculina ecom wma femining), nos quaes
as letras maisculas representam factores dominantes,
e as letras minusculas factores recessivos. (Recessi-
wes, como ji dissemos, sdo factores que se tornam la-
tentes, que sfio encobertos pelos dominantes, que des-
AppArecem NWma geracio para surgir em outra).

Eiz as combinagGes:

GGMM GgMM gGMM ggMM
GGMm GgMm gGMm golilm
GGmM GgmM gGmM gemhl
GGmm Ggmm glmm Fgmm

Resumindo e considerando o numero € a especie
de “genos” em cada zygoto, teremos:

GGMM 2GgMM gl M
2GGMm 4GgMm 2ppMm
GGmm 2Ggmm ggmm

De accordo com essas tabellas, verifica-se a fre-
quencia relativa das difierentes combinagdes, poden-
do-se presumir, hypotheticamente, que:

4 factores dominantes num zygoto correspondem
ao typo obeso;

3 factores correspondem an tyvpo gordo;

2 factores correspondem ao typo medio;

1 factor corresponde ao typo delgado;

0 factor corresponde a0 typo muito delgado.

Tomando por base grande material de observa-
gio, pode Davenport detalhando a historia das fami-
lias estudadas, classificando o0s typos examinados,
chegar 4 verificagiio de certos factos de ordem men-
deliana, que podem ser resumidos do seguinte maodo:

1) Os descendentes de um casal de typo gordo
sio duas vezes mais variaveis do que os de um casal
de typo delgado.

2) Do ponto de vista genetico admitte-se a hyvpo-
these de que a heéreditariedade na estructurz do corpo
¢ determinada per “factores multiplos™ e o typo gor-
do tende a predominar ligeiramente sobre o delgado.

3 Ha uma tendencia gue impelle os individuos
de corpulencia semelhante a se casarem entre si, isto &,
elles se attriem e os de corpulencia differente se ex-
cluem por selecgio.

4) Um casal delgado, originario de ascendentes
delgados, raramente tem descendentes de corpulen-
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4 BOLETIM DE EUGENIA

cia superior a sua propria corpulencia. A descenden-
cia de delgados ¢ relativamente pouco variavel.

53) Paes e mies delgados sfio, apparentemente, de
duas especies! alguns trazem um unico factor gameti-
¢o para a estructura do typo gordo e outros os dois.
A descendencia dus vrimiciros varia muito pouco; a
dos segundos ¢ muito variavel.

Gy Comparamdlo a percentagem de varabilidade,
verifica-se gue a descendencia dos gordos ¢ mais va-
riavel {2 veres mais) do que a dos magros.

7) O cruzamento de individuos delgados e de in-
dividuos corpulentos, de origem corpulenta, dia des-
cendencia variavel.

B A descendencia do cruzamento de um  typo
medio, com outro medio, € quasi sempre invariavel.
Nascem mdivi i

Nu
cisiva, p
tructura
nscillante
individug
Com as

gem, oo
cessiva

mais. Ca
premio

Ve, 05 pa
tado pels

tahilizade 33 W OS50 SECl Ay B ARLELe NOT 5

impossivel julgar definitivamente da importancia da
sua descendencia. Investigou além disso quantos pro-
ximos parentes do Genio tinham sido incluidoz no dic-
ciomario. Formou 3 grupos: 1. Homens eminentes
no campo da acgio (homens de estado, chefes milita-
res, exploradores}; 2" Homens eminentes no campo

do pensamento (naturalistas, inventores, philosophos,
historiadores); 3. Homens eminentes no campo da
arte (poetas, prosadores, pintores, architectos, compo-
sitores e actores). Verilicou-se gue 137 dos 200 Ge-
nios tinham parentes (até primos em 2.° graun) gque
tambem foram celebres, Entre os homens de acgio
foram-no 38 dos 75 ou 77, wos do pensamento 38
dos 33 ou 72°%, nos artistas 41 de 72 ou 38",

Em media cada Genio tinha tmais de um parecte
celebre; ap todo os 200 Genios tiveram 001 parentes
celebres ou sejam 3 para 1. Dos 601 parentes cele-
bres 369 = 62°" eram parentes proximos (até pri-
nos em primeiro grau). Us restantes 323 = 38 pa-
rentes afastados (ate primos em 2° grau). Gun cen-
fesza porém gue o numerp dos parentes mais afasta-

ol-5€  que
7, irmis;
sobrinhos;
uma Iirmi

irmaos de
a massa

heredita-
a pois ter

da da he-
producgio
da perturbacio do aje nodos dratoz de car-
honio, permittindo o apparecimento da  glycosuria e
do diabetes em muitos casos, ainda nio ha sufficiente
evidencia para justificar a conclusio de gue seja ne-
cessario um factor hereditario para determinar a per-
turbagio em todos os casos. Si experimentacio pos-
terior viessc a demonstrar a existencia de tal base,
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isso simplificaria muito nossas idéas sobre a etiolo-
giz do diabetes, permittindo reconhecer o lago com-
mumm entre as varias fdrmas, as differengas de sympto-
matologia, de gravidade e ge incigencia de dage gule
UCCOrrel, sendu Ligadas ag CATACLOr uw LHCLOr Deredn-
B0 € 4 DAIUFEEE Ul CAUSE EXULaUUTE. ) progiestl-
CuO, LHmbem, sehd eies CEW, PUIyue sclal pralcejil-
ENTe GULEIHUTIEAUG ol ehviuBlitaa yuc dpolitdsse pala
d Teloencld DEredilaliEs colilo selou al LY Po uiila e
e UL TFecess.vo. LUGUal o guyuusulie Lpaddg 2 ne-
roditarigecads e Ly po dolilalioe =Gl Dellageid @ Lacis
LIenie Combat.da, & wuflld aoocesSive =0Md geraunent:
Progresslva ¢ mMaws prave. o Presclice Sslaul e ook
548, 05 dados da h.swor.a |a|-n.|.;_1r ug U PAc.ence ali-
cado de Zlycosurla iolnecerao  dDUIMEncEd Je Mo
magues ULElS Para U Llalaledit & pod  Prognosicu
tgvuravel (ue SUEFETrem pPelllLraoe  @iasiar o mede
de diabetes gue 4 presenga ue asSsOCAT DA Unna Ues-
ﬁrta nad Mmaioriad ugs pessgds. U promcpdal valor da
pruva relativa 4 occorrencia de um tactor hereditar.o
na perturbacio do metabohsmo dos hydro-carbonados
reside na questio do casamento. () casamento de pes-
soas diabeticas € claramente desaconselhavel e o ca-
sumento entre membros de familas em gue houver re-
reierencia embora remota a diabetes deve ser impe-
dudo, Como, porém, nesta materia, o conselho & mais
frequentemente pedido que seguido, os filhos e netos
até a terceira ¢ quarta geragbes devem ser avisados e
aconselhados a evitarem o mais que for possivel as
causas excitadoras que podem contribuir para desen-
volver um defeito herdado e latente.

RESPOSTA DE UMA MAE AO
INQUERITO SOBRE EDUCAGAO
SEXUAL

Sendo mae de um interessante menino, como 530

todos ox meninos gue tém mies, vi com satisfagio re-

luzir a ideia de V., Ex. sobre um problema tio obs-
curo ainda entre nos e que tem sido sempre para
mim, de pgrande relevo: a edocacio sexual da
crianca.

1*) MNio conhego nenhum livro educative sobre o
assumpto, adaptado ao manejo de pessoas que pos-
sam transmittir sens ensinamentos aos alumnos ou
as sens filhos.

2*) o que seria o ideal, pois a2 mie é g providen-
cia natural de seéus pequenl:nas ¢ tudo que concerne a
sua infancia, deveria emanar naturalmente das mies,
Inielizmente nem sempre ellas  podem  reservar
para si esta providencia, donde se derivou a sagrada
mizsdo das professoras de criangas. auxiliares devo-
tadas, das mies.

3°) Deveria cada mie ser excessivamente eseru-

5

pulosa na escolha das amas seccas de seus filhos, pois
posso garantir que 85% do: males de uma pessima di-
reccio sexual ou germes perniciosos que fazem vi-
ctimas de degenercscencias sexuaes, se acham ligra:
dos directamente & companhia de suge amas seccas.
Eu tenho e sempre tive um terror quasi morhido as
“babds” e poderia citar observacies gue solidificam
de modo completo meu modo de apreciacio, o ue
ndo fago para nio estender-me muito.

As mies geralments, receivsas de despertar os
instinctos de seus filhos, dio-lhes ideias fantasticas
guande as criangas innocentemente lhes perguntam;
"Como nasci?™ A meuq ver, estas mies incorrem em
grave erro, cercando de mysterio innocentes pergun-
tas, suscitando 255im o incentivo nos noveis cerebros,
para um inguerito sobre o intrincado assumpto, ndo
mais se dirigindo 4 mie e sim avs companheiros me-
nos escrupulosos, que mal nstruidos, por sua vez,
peior despertam aquillo gue a mie tio tolamente pen-
sl obscurécer.

Aos 5 annos meu filhe perguntou-me: “Como
vim para nossa casa? Porque tu és nunha mie® Ty
nao dissestes uma ver gue quando tu easaste cu nio
existia? Como fol gque eu nasei?”

Com naturalidade eu lhe disse; Uma crianga nas-
ce de modo tio complcado gue nio entendes a expli-
cagio, € guandu cresceres mais, eu te explicarci, mas
se aprenderes tudo quanto te vou ensinar, licaras sa-
bendo comeo nasceste”. Assim puz-me g explicar-lhe
as partes componentes de uma flor, a comecar pela
corolla, e esta explicagio fastidiosa, asphixiou-lhe a
curiosidade.

Como elle nunca teve “babas” nem companhei-
ros com quem brinear, longe de mim, 6 veio mani-
festar-me a mesma curiosidade mais tarde,

4*) Procedendo eu de modo analogo elle poz-se
a obzervar o nascimento de pintos e s6 mais tarde ain
da guando elle me perpuntou francamente, de onde
elle houvera nascido, eu lhe disse: — Tu sahiste de
men ventre, como um p.nto sahe de dentro do ovo.
— “Mas mamie, por onde?".

— Por um buraco que se abre para dar sahida a
crianga ¢ depois torna a fechar-se, nio sendo mais
poszivel vel-o.

Foi esta a minha resposta.

() menino quiz saber mais, mas objectei-llie fue
elle ainda ndo sabia toda a arithmetica, estava apren-
dendo aps poucos e assim todos os conhecimentos

da vida sdquirem-se aos poucos.

Por isso tenho conservado isento de ideias {al-
sas € pervertidas o cerebrozinho de men filho.

5y E' muito difficil precizsar-se a idade exacta
em gue devemos comegar a educacau sexual da crian-
ga. Isto serd uma necess'dade de accirdo com o tem-
peramento de cada uma e em occasiio upportuna para
cada uma d'ellaz, sondando-se intelligentemente seus
cerebros, fiscalizando-as nas privadas, na preoccupa-
gio dasz mios nos bolsos das calgas, nas conversas,
nos recreios, nos bringuedos ou pilherias conr compa-
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nheiros, ete, mas nunca wma instruegio methodiza-
da em classe sera inteiramente proveitosza, carecendo
antes, de melhor criterio ¢ muito menos em conjun-
cto entre sexos differentes,

Assim o problema serd mais complexo porque os
educadores terfo de promover reunides com caracter
social entre os dois sexos, educando-os nas convenicn-
cias sociaes ja estabelecidas.

6.") Para term.nar direr gque o ensino sexual nun-
ci deve ser administrade de maneira viva ¢ impressio-
nante como projecgdes luminosas, mas em  exposi-
ghes claras e concisas, incumbidas especialmente a
uma professora especial sada no assumpto para me-
ninas ou a um professor especializado no assumpto
para meninos.

Esta especializagio deve ser feda perante a di-
recgiio d i i

Nos
truir-se

Var com
aboliria g
como pro
Renato K
rel "A Q
o mesm
dever de humanidade, uwma justiga, condemnaria o
“0 Matrimonio” e outros de autor cujo nome, no
momento ne falha & memoria.

29} Sera mais conveniente gue as macs tratem da
educagio sexuval das erangas, de accordo com as per-
guntas curiosas gque ellas fazem sobre o assumpto,

on deixar aos mestres a incumbencia de ensinar-lhes
de um modo didactico?

. Esta questio & multo seria e querg crer, deixan-
tdo-se as criangas no lar atheia a certas praticas, das
quaes e privam os pacs de esclarecerem, ellas vio
crescendo  ignorantes e expiem-se o toda a sorte
de desventuras., Conhecemos uma mie mui pre-
conceituosg que, & inmocentes perguntas dos filhos,
respondia-lhes sempre cousas que nada tinham rela-
Gio com a interrogativa infantil. E uma vez ouvimos
a um dos meninos da alludida familia que pergunta-
ra 3 sua mie, alguns dias apds ter tido crianca:

“Mamie, como & gue a Senhora nasceu neném?’

E ella o explicava “que abrindo a barriga com a faca”.

Dir-se-ia que se tratava de uma cezariana, mas o par-

uma falsa
zedentaria

a5 ¢rian-

as partes,
a educa-

4s mies,
do modo

. distin-

s preli-
De vez
pretex-

seu proprio corpo.

Mostram-se-lhes o» orgios externos ¢ explicam-
se-lhes todas as cousas tal como ordena 2 sciencia,
sem qualquer alfectacio idiota, prejudicial.

Ouando os animaes fazem o colto e as criangas
de 12, 13 e 14 annos presenciam ¢ perguntam o que
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e aquillo, porque nio dizer para os filhos e este
é ] PEIU':KESD d'E q'l.“: a natureza se Serve l.'l-;l]—a (lﬂr (ah]
fithinhos?

4*) Na escola, depois de qus idade devem os
professores iniciar o ensine das ouestdes de repro-
ducgio vegetal, animal e humana®

Na casa paterna, sem receios e perversio, o en-
sing das questdes sexuaes pode ser dado, actualmen-
te, aos 12 annos. Na escola o ensino das questdes
de reproducgio vegetal, an'mal e humana aos 13 e
14 annos,

5°) De que forma? (Conferencia, projecgdes lu-
minosas, apresentacio de imagens. visitas aosz mu-
seus, leituras?).

FPelas conferencias, pela leitura e pela visita aos
WUSENS.

6.7} Tdeverd este ensino ser ministrado acs meni-
nos e as meninas, separados ou conjunctamente?

Cuanto a isto, vé-2=e hem que. mMesmo nos cur-
505 superiores como no de pharmacia, os professo-
res se esquivam de dar aons alumnos conhecimentos
dos orgios genitaes e as suas funcgdes (isto se da
nas turmas mixtas), receiando conspurcar a maoral
de caracteres ji@ formados, podemos dizer, quanto
mais pernicioso ndo seria dar destas lighes a criangas
dos dous sexos conjunctamente? Ademaiz se isto se
désse ter-se-ia de precaver-se contra a anarchia e
resultaria a eliminacio da moral-soctal.

75y A gquem confiar o ensinn? Ao professor, a
uma prufessora ou ao medico inspector escolar?
T} ensino, como dissemos, deve ser confiado aos

paes, nos lares, ¢ completado pelos professores, nas

escolaz, nos grupos, nos CcUrsos gymnasiaes, maximé,
quanco nesses cstabelecimentos de ensino primario,
ou secundario se faz mistér o estudo preliminar dos
seres vivos e da sua origem.

Nio é menos preponderante, neste sentido, a
argdo do medico. Elle deve, todas as vezes que se
fizer opportuno. dar esclarecimentos, neste sentdo,
a0s rapazes que, muitas vezes, batem ds suas portas
em estado nervoso, esgottamento, devidos aos exces-
z0s da pratica do ananismo.

87) Deve a educagio sexual fazer parte obriga-
turia dn programma de ensine aos professores?

Como ndo, se a suppressic de taes conhecimen-
tos frazem tdp funestas consequencias?!. Estamos
fartos de saber que a falta de tio urgentes conheci-
mentos  tem dado motive acs valetud'narios da ter-
rit, victimas da copula desregrada, sem asseio dos or-
gdo: genitaes e das molestias  infecto-contagiosas.

Vemos a todas as horas, centenas de vidas suc-
cumbidas, victimadas pela syphlis, que tem o sen
ponto inicial sempre na regiio genital.

Sem mais, pedindo ao Dr. Renato Kehl a fine-
za de perdoar-me muitos sendes ¢ muitas faltas que
aqui encerram, beijo-lhe ds maos.

Do Am® Crd® Obrr

Oswaldo Awres da Silva

DE EUGENIA 7

O PAPEL DA EDUCACAO NO
COMBATE AS DOENCAS
VENEREAS

A propaganda, meio habil de diffundir ideias, deve
ser feita de modo simples e convincente, para ter al-
cance pratico. Nio se pdde organizar da mesma [or-
ma a propaganda contra o peTigo venereo ¢ a propa-
ganda contra a tuberculose ou o impaludismo.

Neste sepundo caso, bastaria descrever o mal e
precisar os meios de preservagio, emquanto que
para se lutar, efficazmente, contra o perico venereqg,
deve-se ter em primeio plano, depois da exposigio do
mal, a preoccupagio da educacio maoral,

Oz esclarecimentos sobre a doenga devem ser
feitos com uma grande sinceridade ¢ frangueza. evi-
tando-s¢ demonstraches horeipilantes, que =0 ser-
VEm para crear impressoes deprimentes (nfo creio na
acgiio duradoura do médo para assegurar a preser-
vagio deste mal).

Mais wvale nada esconder sobre as terriveis con-
sequencias directas e g transmissio da syphiliz e seus
effeitos sobre a descendencia.

Isto & essencial, certamente, mas o systema pro-
phylactico a preconmisar nfo o € menos. Bem sabe-
mos que de algum tempo para cd, ha uma tenden-
cia manifesta de sé se aconselhar a prophylaxia me-
dica, partindo-se do principio errones de gue a con-
tinencia ¢, praticamente. uma utopia.

Esta prophylaxia gue consiste em preconisar

X estojos individuaes de preservacio, pomadas feitas

“segundo a formula de Metchn'koff, constitue um gra-
ve perigo moral porque di margem 4 satisfacio dos
linstim:tos sexuaes sem per go de mds consequencias.

Em vio procuraremcs cdmbater a prostituigio,
reprimir os excitantes toxicos, pornographicos ou es-
tupefacientes e distribuir  estojos  prophylacticos;
pouco teremos feito para diminuir o flagello vene-
reo, porque deixamos de lado a fonte mesma do mal,

que teside, principalmente, no cspirito e na cons-
ciencia,

O fundamento da luta é a formacio morz! e esta
formacio moral suppde. em primeiro lugar, a educa-
cio da vontade.

Desenvolvamos  desde o desabrochaments da
consciencia moral — dez annos de idade — esta for-
ga incomparavel que ¢ a vontade. Para fortifical-a
desenvolvamos a consciencia e estaremos certos de
nio nos expir a crueis decepcdes.

A educagio da preservacio antivenerea €, pois,
de um effeito activo e decisivo.

Como justamente fez observar o Prof. Léon
Bernard: — “¢ imperdoavel abandonar os jovens ds

solicitagies de seus zentidos, semtn lhes fazer vér as
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condigfies normaes que devem presidic a satisfacio
deste instincto. No lar ensina-se as criangas domi-
nar a gulodice ¢ methodizar suas refeighes, assim
como na escola ellas aprendem a constituigio dos
orgios digestivos ¢ suas funcgies. Para os orgios
sexuaes, nada semelhante se faz, por pudor féra de
proposite ¢ por difficuldade para tratar do assumpte.
Isto explica mas niio justifica a indifferenca . dos
paes e dos professores. Innumeros livros demons-
tram que o problema pdde ser facilmente ahordadn.
Cabe como dever aos chefes de familia e aos profes-
sores, ndo deixar que as criangas ignorem esta par-
te da physiologia, que encerra o mais alto mysterio
da natureza e um dos fins mais nobres da vida do
homem.
Esta

preserva
nari a
sexual,
dencia®,

irmi ou
Ha
nesta qu
Est
cundos
muitos.
querer
servagio

figura o
Review”
rana.

por anno, 23 — Rue de Petrograd, 25 — Paris (VIII).

MAIS UM EXEMPLO QUE CONFIEMA
A IMFORETANCIA DA EUGENIA

Ta tivemos occasiio de tratar, em numero ante-

BOLETIM DE EUGENIA

rior, de uma familia brasileira de Curityba, cujos
membros, na maioria, nio possuem bragos nem per-
nas. A este caso doloroso de anormalidade, juntamos
hoje, mais um quec vem confirmar a necessidade de
impedir o casamento entre¢ tarados e a importancia
da propaganda eugenica neste sentido.

SYNDACTYLISMO NA FAMILIA F...

Jorge F. tem oz dedos das mios e dos pés com-
pletamente unidos. Esta enfermidade ¢ conhecida por
“syndactilia® ou  “garra  de carangueijo™. Elle
era o segundo dos seis filhos do casal. Seu irmio
mais velho, que tinha a mesma deformagio, morren
com dois annos de idade. Suas tres irnnds sio nor-

ada, escre-
hos eram

ha 20 zn-
natria so-
Suas pre-
4 filhos,

matrimo-
e ao todo,
nto delle.

| a historia do vosso passado, pre-
| senteando-o com um exemplar do |
' "Tivro do Chefe de Familia” — |
| Livrarvia Franeisco Alvez, 166 — |
' Rua do Ouvidor — Rio de Janeiro. |I
| .

| I
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